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Synum drenglyndi og verum einlaegar i vinttu
Verum reidubdnar til hjdlpar og pjénustu
Synum i verki skilning og fridarvilja
Setjum markid hétt og vinnum storf okkar med seemd
og abyrgdartilfinningu

Markmid
Ad vinna ad baettri stodu kvenna
Ad gera haar krofur til sidgaedis
A3 vinna ad mannréttindum 6llum til handa
Ad vinna ad jafnrétti, préun og fridi, fyrir tilstudlan
alpjodlegs skilnings og velvildar
Ad vinna ad meiri sjalfbaerni { umhverfismalum
i heimabyggd, heimalandi og & alpjédavettvangi

Anerslur
Soroptimistar skulu beita sér fyrir:
AQd veita pjonustu i heimabyggd, heimalandi
og 4 alpj6davettvangi
Ad taka virkan patt i akvardanatoku hvarvetna i pj6dfélaginu
Ad fjdlga klibbfélogum
Ad vinna ad markmidum Alpjédasambands
Soroptimista og Landssambandsins
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Ritnefndin dskar eftir greinum i naesta blad Fregna.
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Forsidumynd: Sigridur B. Aadnegard
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Kaeru systur!

Adventan er gengin i gard; undirblningstimi fyrir pad sem framundan er
og flestum kaerkomin. bPessi timi einkennist af pra eftir birtu og yl, enda
umlykur myrkrid okkur og dagarnir eru stuttir. Landsmenn bregdast vid
med pvi ad tendra ljésaskreytingar & hisum sinum og heimilum, baeir
og byggdir eru lystar upp med goétuskreytingum og jolatrjam, folk vitjar
leida astvina med lifandi ljosum og upplystum krossum og vié kveikjum
a kertum og adventukronsum, en ljoésloginn er bodberi fridar og fegurdar.
Og einmitt nina hafa systur i ritnefnd Fregna lagt lokahdnd a jdlabladid
okkar, sem er nr. 132 i r6dinni og pid faid hér med ad berja augum.

Skaldid Hakon Adalsteinsson tjadi adventutilfinningar sinar i fallegum
versum i kvaedinu Adventa, en pau hofda sannarlega til okkar & pessum
tima:

Vokvadu kaerleikans vidkvaemu ros,

bé veitist pér andlegur styrkur.

Kveiktu svo 6rlitid adventuljos,

bé eydist pitt skammdegismyrkur.

Keerleikur og umhyggja fyrir 68rum er allt umvefjandi i stérfum okkar eins
og hvatning Soroptimista gefur til kynna; ,Verum reidubunar til hjalpar
og pjonustu®, ,Synum i verki skilning og fridarvilja*. Og markmidin eru
m.a. ,Ad vinna ad jafnrétti, proun og fridi, fyrir tilstudlan alpjodlegs
skilnings og velvildar®.

I jélabladinu eru greinar ritadar af systrum sem sannarlega fela i sér
kzerleiksverk og pjonustu i pagu peirra sem midur standa. Ber ad pakka
Ollum sem lagt hafa hond a pldg. Fyrst skal nefna vandada grein forseta
okkar, Sigrunar borgeirsdéttur, en meginmali® er Rodagyllum heiminn;
sextan daga atakid i barattunni gegn ofbeldi @ konum og stulkum. Adgerdir
Soroptimista um land allt eru til fyrirmyndar og virdist ahuga peirra og
dugnadi engin takmork sett. Slagordid ,Pekktu raudu ljésin® er sterkt og
afgerandi og getur skipt skopum i lifi polenda og adstandenda peirra.

Fleiri greinar koma inn a keerleika og birtu. Soroptimistaklibbar
Mosfellssveitar og Keflavikur stédu fyrir vinkvennakvoldum, par sem
gestir voru vinkonur klubbsystra. par var émeeld vinna innt af hendi vid
ad kynna starfsemi klibbanna og veita hinn besta beina.

I hrifandi frasdgn Soroptimistasystra i Hafnarfjardar- og Gardabaejarkliibbi
,Dasemdar samvera i fallegum jélaanda“, er pvi lyst pegar 50 ara
afmeeli klubbsins var fagnad og framandi veisluréttir voru i bodi dsamt
menningarvidburdum. Jélaandinn sveif einnig yfir votnum a jolafundum
Soroptimistakliubbs Grafarvogs.

Soroptimistaklubbur Skagafjaréar sendi frasdgn og mynd af inntéku nyrra
systra og er slikt zetid fagnadarefni.

Ad lokum segja sendifulltriar okkar fra ségulegum fundi i Bratislava, sem
44 sendifulltrdar auk stjornarkvenna, starfsmanna og gesta toku patt i.
Vid pad teekifeeri fékk systir okkar, Hafdis Karlsdottir i Soroptimistaklibbi
Kopavogs, forsetakedjuna afhenta en hian tekur vid embezetti nd um
dramotin. Pad er sémi ad Hafdisi sem kynnti sig glaesilega og Island um
leid.

Vid pokkum 6llum systrum sem hafa lagt 1id med greinum og myndum.
Enn yrkir Austurlandsskaldid:

bad ljés hefur tindrad um aldir og ar,
yljad um dali og voga.

bo kertid sé Iitid og kveikurinn smar,
mun keerleikur fylgja pbeim loga. (HA).

Megi ljés adventu og jola ylja ykkur og fjélskyldum ykkar, kaeru systur,
med keerleikslogum og faera ykkur 6llum gledilega jélahatid, farsezeld og
blessun & komandi ari.

Med hlyjum kvedjum fra ritnefnd Fregna.



Keeru systur!

Sextan daga atakid i barattunni gegn ofbeldi gagnvart
konum og stulkum, Rodagyllum heiminn, hofst 25.
noévember og arangurinn af starfi Soroptimistasystra
undanfarnar vikur er stérkostlegur. A lokadegi ataksins,
10. desember, kom stjorn Landssambandsins saman i
Hamraborginniog afhenti styrki fra Soroptimistasystrum
til Bjarmahlidar, polendamidstédvar a Akureyri, og
Kvennaathvarfsins & Akureyri.

Fra upphafi ataksins var haegt ad fylgjast med
adgerdum Soroptimistasystra i tengslum vid atakid
um allt land. Opinberar byggingar, kirkjur og fyrirteki
voru rodagyllt og myndir af peim birtust daglega i
fréttum og & samfélagsmidlum. A hverjum degi var
kynningarefni sett inn & opnu Fésbdkarsiduna okkar,
Soroptimistar Island, um mismunandi birtingarmyndir
ofbeldis gagnvart konum og stulkum og hvernig megi
berjast gegn pvi. Talskonan okkar, Sigridur Kristin
Gisladéttir i Austurlandsklibbi og verkefnastjorar
Landssambandsins, Anna Jonasdottir i
Képavogsklubbi og Rannveig Thoroddsen i Bakka- og
Seljakldbbi, baru hitann og pungann af pvi verkefni.
Einnig birtu nokkrar systur greinar i dagblédum og
baejarblédum.

Hugrin

A nokkrum stédum féru Soroptimistasystur i ljésagéngu
og skipulégdu fundi par sem haldin voru erindi sem
tengjast barattunni gegn ofbeldi. Adrar systur Utbjuggu
appelsinugul spjold med upplysingum um atakid okkar
og festu & innkaupakerrur i stormorkudum. Margir
klibbar seldu rodagylltar vorur pessa daga, t.d. blom,
innkaupapoka, kerti, kort og trefla. Einnig var selt
bakkelsi med appelsinugulu kremi i bakarium til ad
vekja athygli & atakinu. Afraksturinn rennur til adila
eins og Sigurhaeda, Stigamota, Rétarinnar og Aflsins
og svo ad sjalfsogdu til peirra adila sem vid styrktum
& Akureyri. A medan &takinu Rodagyllum heiminn st6&

meettu Soroptimistasystur a fundi i rodagylltum fatnaédi
og birtu myndir af sér & samfélagsmidlum til ad vekja
athygli & atakinu.

Slagord ataksins var afram pekktu raudu ljosin og i ar
var sérstok ahersla & gedheilbrigdi og mikilvaegi pess
ad hlda ad andlegri heilsu til ad verjast ofbeldi af ymsu
tagi. Helstu einkenni sex tegunda ofbeldis voru kynntar
a skyran hatt. Hér er um ad raeda andlegt ofbeldi,
fjarhagslegt ofbeldi, kynferdislegt ofbeldi, likamlegt
ofbeldi, stafraent ofbeldi og ofbeldi eltihrellis. betta eru
raudu ljésin sem vid viljum vekja athygli @ og pad hefur
svo sannarlega tekist vel i ar. Soroptimistasystur a
Islandi geta verid stoltar af sinu framlagi til barattunnar
gegn ofbeldi gagnvart konum og stilkum & Islandi. pad
munar um okkur i pvi ad vekja athygli & barattunni
gegn ofbeldi og einnig i studningi vid konur og stulkur
sem hafa verid beittar ofbeldi.

I desember eru haldnir jélafundir par sem vi® njétum
samveru og gdédra veitinga & adventunni. Hefdir a
jolafundum klubba eru margvislegar og pad er gaman
ad frétta af peim venjum sem hafa proast i kringum
jolafundina i gegnum tidina. Soroptimistasystur geta
notid samfundanna a adventunni ad loknu godu verki og
sidan tokum vid upp pradinn af fullum krafti & nyju ari.
Vid getum einnig hlakkad til samverustunda a komandi
ari eins og a Landssambandsfundi i april & Akureyri, a
Norreenum vinadégum i Kaupmannahofn i lok agust og
a afmeaelishatidinni i byrjun oktéber i Reykjavik.

Eg dska ykkur gledilegra jola og farsaeldar & komandi
ari med keerum pokkum fyrir gott samstarf & arinu sem
er ad lida.

Sigran borgeirsddttir,
Forseti Soroptimistasambands Islands
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Fanney Kristjansdottir faeddist i Reykjavik 28. juni 1963.
Hun lést pann 17. september 2023.

Fanney var stofnfélagi i Soroptimistaklibbi Grafarvogs, sem stofnadur var pann 3.
september 1994, HUn sinnti margvislegum verkefnum innan klubbsins og gaf kost a
sér i velflest embaetti hans. HUn var medal annars annar formadur klibbsins 1995
- 1997 og gegndi stodu fulltrda margoft, sidast a timabilinu 2020 - 2022. Einnig ték
hin ad sér nefndarstérf hja Landssambandinu.

Fanney var nakveem og samviskusOm og var avallt tilbuin til ad deila pekkingu sinni og reynslu til
klibbsystra. Pad var einstaklega gott ad vinna med Fanneyju, hin hafdi svo ljufa og géda naerveru og fylgdi
bvi jafnframt eftir ad verkefni vaeru faglega unnin og i samraemi vid starfsvenjur Soroptimista. Fanney vann
storf sin med seemd og abyrgdartilfinningu.

Grafarvogssystur eiga gédar minningar fra samverustundum sinum med Fanneyju og eru pakklatar fyrir
samfylgdina.

Margt ég vildi pakka pér

og pess er gott ad minnast

ad pu ert ein af beim sem mér
botti gott ad kynnast.

Hofundur: Gudrin Jéhannsdottir

Vid vottum fjélskyldu og vinum Fanneyjar okkar innilegustu samudarkvedjur.

Fyrir hénd Soroptimistakliubbs Grafarvogs,
Kristin S. Bjérnsdottir, formadur.

Nyjar systur i
Skagafjardarklubbi

Novemberfundur Soroptimistaklibbs Skagafjardar var
haldinn i Kakalaskala vié Kringlumyri.

A fundinum baettust 3 nyjar systur i klibbinn, Sigrin Hrénn
Porsteinsdottir bondi, Kolbrin pordardottir kennari og Helga
Jonina Gudmundsdottir deildarstjori starfmannahalds.
Klubbsystur budu pzer velkomnar med appelsinugulum
rosum og ad sjalfségdu neelunni gédu.

A myndinni ma sja, auk nyju systranna, Helgu
Fridbjornsdéttur, porfinnu Lydiu Jésafatsddttur og Arny Lilju
Arnadéttur, medmaelendur.

Vid bjodum nyjar systur innilega velkomnar i hépinn.

Arny Lilja Arnadéttir ritari
Soroptimistaklubbs Skagafjardar
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- Grafarvogsklubbur

Jolafundir Soroptimistaklibbs Grafarvogs eru oftast
haldnir i heimahuUsi og er pa ein klibbsystir sem bydst
til ad halda fundinn. pad hafa pé verid undantekningar
a pessu par sem jolafundurinn hefur verid haldinn i
Borgum i Grafarvogi og arid 2020 var jolafundurinn
fjarfundur & Teams vegna adstzaedna i pjédfélaginu pad
arid, pegar ekki var haegt ad hittast vegna Covid 19.

Dagskra joélafundar hefur verid hefdbundin i gegnum
arin. Bodid er upp a jolahladbord par sem bordid svignar
undan hatidarmat. Systur koma med jélapakka og
jolagudspjallid er lesid. Oft las Fanney Kristjansdottir
(1963 - 2023) bad. Arlega er lika lesin jolasaga.
Sigurbjérg Hjorleifsdottir klubbsystir okkar leidir song
og sem deemi ma nefna ad arid 2019 var sunginn
textinn ,Hin fyrstu“ jol eftir Ingibjorgu borbergs. Ein
jolin s6gdu systur fra jolaskrauti sem paer komu med
og onnur jol lasu systur malshaetti Ur malshattarkokum
sem paer fengu.

Sigridur Sveinsdottir,
Soroptimistaklubbi Grafarvogs

Myndin Jélakvedja eftir Grétu
Gisladdéttur var & jolakorti
sem systur seldu érid 2011 og
rann allur 4gédi af sélunni til
liknarmala.
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Soroptimistaklubbur Mosfellssveitar stod fyrir gleesilegu
vinkvennakvoldi i Hlégardi pann 12. oktéber sl.

Kvoldid hofst med hefdbundnum heetti par sem Gudlaug
Ragnarsdéttir formadur setti fundinn og sagdi gestum
fra pvi hvad Soroptimistar standa fyrir, pvi naest var
kveikt & kertum og lesin markmi& og hvatning. J6hanna
Valdis Torfaddttir verkefnastjori tok i framhaldi vid
fundinum sem veislustjori kvoldsins.

Undirbuningur fyrir vidburdinn héfst i byrjun sumars
pbegar systur féru & stufana ad finna hentugt hlsnzesi
og leida hugann ad dagskra.
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Mosfellssveitar ~ klubburinn  hefur  ekki  haldid
vinkvennakvold i fjolda ara og leid okkur eins og vid
vaerum ad stiga pessi skref i fyrsta sinn. Vid leitudum
miki® | heimabyggd baedi eftir listamonnum og
starfsfélki og stefndum & hofstilltan vidburd med u.p.b.
50-60 gestum ad systrum medtéldum. begar auglysing
fér i loftid féru vidtékurnar hins vegar fram Ur okkar
bjortustu vonum og endadi gestafjoldi i um 100 konum,

ad systrum medétdldum.

Starfsstulkur i sal voru deetur, systur og magkonur
klibbsystra adrar en paer sem sottu vidburdinn sem
gestir og gafu allar vinnuna sina petta kvold fyrir
malefnid.

Mosfellski kvennakérinn Stéllurnar kom og ték nokkur
vel valin 16g eftir Magnus Eiriksson dsamt pvi ad teekni-
og ljésamadurinn okkar, Bjartur Sigurjénsson, ungur
Mosfellingur og félagsmadur i Leikfélagi Mosfellsbaejar
steig @ stokk og ték nokkur djasslog fyrir gesti.



Tiskuverslunin Comma meetti til okkar med glaesilegan
fatnad sem systur Ur klibbnum syndu vid frabaerar
undirtektir gesta.

Markmid kvdéldsins var ad kynna hreyfingu Soroptimista
fyrir konum i baejarfélaginu og afla fjar fyrir 16 daga
atakid. Midaverdivarstillti héf eninnifalid iadgdongumida
var fordrykkur, tveggja kvoldverdur sem
heimamadurinn Arnar Edvardsson matreidslumeistari
eldadi og framreiddi og skemmtidagskra. Auk pess voru
seldir drykkir og happdreettismidar i fjaroflunarskyni.

rétta

Otal einstaklingar og fyrirtaeki 16g8u okkur [i® med
styrkjum og gjofum til ad gera kvoldid sem veglegast
og voru fjolmargir happdreettisvinningar dregnir Gt yfir
kvoldis. Ohzett er ad segja ad fjoldi gesta og dagskra
kvoldsins hafi farid fram Ur bjértustu vonum systra.

Jéhanna Valdis Torfaddttir,
Verkefnastjori Mosfellssveitarklubbs
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Vid sendum ykkur hugheilar jéla- og nyarskvedjur med pokk fyrir

dnaegjulegar samverustundir 4 liGnum arum.

Keerleikskvedjur,
Soroptimistaklibburinn Vid Hunafl6a

samuerustundirid drinu

seme I"l 104d.

Keeru systur um land allt
Soroptimistaklubbur Bakka og Selja

sendir ykkur bestu jola og nydrskvedjur.
bokkum samistar, f 0g samyeru d lzénum darum!

Kzeru Soroptimistasystur!

} T .
Vid Soroptimisttfr d Akranesi 6skum ykkur og fjolskyldum

ykkar gledilegra jola, fridar og blessunar d komandi dri.

- Pékkum godar samverustundir d lidnu starfsdri og lidinni tio.

Hatidarkvedjur
Akranesklibburinn ~ *

ﬁ-m& syslir

og gpr. =3
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Kaeru systur um land allt!

!
Vid oskum ykkur hamingju “
og fridar um jolin 1
0g @ drinu, sem senn ;
gengur i gard. 7

GLEDPILEG JOL

Keeru Soroptimistasystur ner og fjeer!

Vid sendum ykkur ollum hugheilar
hatidarkvedjur med dskum

um fridsal og gledileg jol. pokkum allar géau 4 I

samverustundirnar
@ arinu sem er ad lida.

Jafnframt 6skum vid pess ad komandi ar verdi
ykkur gjofult og hamingjurikt.

Systur { Soroptimistakliibbi Hola og Fella

Soroptimistaklubbur
Ropavogs

" Hugheilar'jola="og nydrskveojur til
SystraflTr‘n land allt; Hlokkum til ao
hittastafturd

Kerleiksrika jolakvedju
sendum vid 6llum systrum.

Med pakklaeti fyrir pad sem
li0i0 er og meo eftirvaentingu
bess sem koma skal.

Soroptimistaklibbur
Skagafjaroar



Vinkvennakvold Soroptimistakltubbs Keflavikur
og Rodagyllum heiminn & Sudurnesjum

Pann 2. noévember s.l. hélt SoroptimistaklUbbur
Keflavikur vinkvennabingd, med godri patttoku katra
kvenna. Appelsinugult pema var allsradandi i takt vid
atakid ,Rodagyllum heiminn”.

Kvoldid var vel sott af klibbsystrum og vinkonum peirra.
Bingdid tokst vel og var Hulda Bjork Stefansdottir
leikskolastjori, sérstaklega skemmtileg og réggsém vid
ad styra pvi. Berglind Ragnarsdottir song fyrir okkur
tvd 16g og svo kom Orville dansari og syndi okkur
»~Afro-Caribbian Dance” og tdék hann nokkrar systur i
smakennslustund, vid mjog godar undirtektir. Sigurrds
Antonsdéttir formadur velferdardds og Sigpradur
Gudmundsdottir  verkefnastjori, so6gdu okkur fra
velferdarsetri fyrir polendur ofbeldis, sem er i vinnslu
og verdur nytt Urraedi fyrir ibda & Sudurnesjum.
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Afrakstur af fjaréflunarkvoldinu rennur til setursins.
Fjoldi fyrirtaekja og einstaklinga styrktu samkomuna
med lani a sal, vinningum, skemmtiatridum, veitingum,
skreytingum o.fl. SorptimistaklUbbur Keflavikur pakkar
O6llum velunnurum fyrir dyrmaeta adstod og vegleg
framlog.

Klubburinn hefur beitt sér fyrir pvi ad fyrirtaeki og
stofnanir @ Sudurnesjum rodagylli heiminn med lysingu
a eigin hldsnaedi og sveedum og er anaegjulegt hversu
margir taka patt.

Keer jélakvedija,

F.h. Soroptimistaklubbs Keflavikur
Bjarnfridur og Steinpdra Eir




Keru systur um land allt!

Sendum ykkur og fj6lskyldum
ykkar hugheilar jola- og
nyarskvedjur og éskum ykkur
farseeldar 4 nyju ari.
bokkum dnaegjulegar
samverustundir og fyrir studning
ykkar vid Sigurheedir
alionum arum.

Hlokkum til ad hitta ykkur &
komandi 4ri.

Systur i Soroptimistaklibbi
Sudurlands

Sendum okkar bestu 6skir um gledileg jol og far'swld '
4 komandi Grum. Pékkum allar gédar systrastundir 4 lionum arum.

Soroptimistaklibbur Sneefellsness

Soroptimistaklibbur Reykjavikur éskar
ollum systrum sinum gledirikrar og
fridseellar jolahdtioar, farsceldar d nyju
dri og pakkar fyrir samvinnu og gédar
stundir d drinu sem er ad lida.

Sovoplimistaklibbws Selljeruowmess serndiv sysluum
o lowedt, alll bestis j6lm-0g ngjtveshedfus.

Do tinoegiulegn samyeus 0F Samslitvd

0 lidnam Gaum.
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Fundur sendifulltrda i Bratislava
21.-22. oktéber 2023

Ragnheidur lagdi af stad fra Akureyri midvikudaginn
18. okt. i myrkri, rigningu og roki og for beint & Hotel
Keflavik. pegar hun aetladi ad fara ad tékka sig inn fékk
hdn pést — OLLU flugi aflyst vegna vedurs. Morguninn
eftir voru peer Kristin komnar med annad flug a
midneetti & fostudag. Ragnheidur
skellti sér upp & Akranes til systur
sinnar og Kristin hélt bara &fram
ad vera i sumarfrii heima hja sér.
paer flugu beint til Vinar og padan
med leigubil & fundinn i Bratislava.
A fundinum voru 44 sendifulltrGar
auk stjérnarkvenna, starfsmanna og
gesta. Ragnheidur Gunnbjornsdottir
fra  Soroptimistaklubbi
og Kristin
Soroptimistaklubbi Hola og Fella voru s
sendifulltrdar Islands. Auk peirra =

foru Sigrun borgeirsddttir, forseti, og

Helga Oladéttir fré Soroptimistaklibbi Reykjavikur.

Akureyrar
Hermannsdéttir  fra

Fundurinn hofst med pvi ad systur kveiktu & kertum og
svo var einnar minutu pogn fyrir alla sem hafa fallid fra
i stridi og 68rum hérmungum.

Dagskra fundarins var sampykkt sem og eldri
fundagerdir. bar naest opnadi Carolien Demey forseti
fundinn og sagdist vera stolt af 6llum systrum en
sorgmaedd vegna &standsins i Israel. Fer skyrsla
stjornar a vefinn og hvetur han okkur til ad lesa hana
og sja hvad hopurinn getur gert i sameiningu.
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Maureen Maguire alheimsforseti minnti & ad nota
fridinn til ad midla malum og nota krafta okkar til ad
baeta heiminn fyrir konur og stulkur. Saman erum vié
sterkar systur og purfum vid ad horfa til framtidar, vid
bérfnumst vonar og megum ekki gleyma ad pad er rum

fyrir okkur allar.

Farid var yfir fjarmal sambandsins,
en okkur systrum hefur feekkad um
2% fra arinu 2017. Vid vorum pa um
s 34 pusund en um 30 pusund arid
2022. bPad er mikilveegt fyrir okkur
¥ a5 fa fleiri systur til lids vid okkur til
ad vid hofum naegjanlegt fjarmagn til
studnings og uppbyggingar. Jakveett
o> L er ad fra arinu 2022 til 2023 missti
. I“Il!: | Evropusambandid einungis 37 systur
: illlih“‘“" heildina, svo vonandi er einhver
vidsnuningur kominn af stad.

Neest var farid yfir stefnuskra og reglugerdir, breytingar
og tillogur ad breytingum sem barust & medan a
fundinum st6d. Vid kusum og kusum og kusum. Farid
var yfir bod og bonn og fulltrdi Danmerkur lagdi til ad
ekki zetti ad banna kliubbum og landssambdndum ad
senda inn umsdknir um styrki, pratt fyrir rangt utfylitar
skyrslur eda vanskila & skyrslum, heldur standa frekar
saman en ad refsa okkur. Stjérnin haféi unnid ad peim
malum og leidrétt pad sem heaegt var. Pad voru miklar
og heitar umraedur um ymis mal og pvi midur ekki allar
konur sattar vid nidurstédurnar.




Mikil umraeda var um nyja alheimsmerkid. Tillaga
kom um ad breyta merki SIE og adlaga pad ad
alheimsmerkinu. Var kosid um pad og eftir talsverdar
umraedur og kosningar var ad endingu akvedid ad
stefna ad vinnu vid nytt merki naestu ar og ad beirri
vinnu skyldi vera lokid fyrir arid 2026.

~By-laws” voru skodud og kosid um breytingar og
ordalag, en lika um aldur systra, adstodargjaldkera og
fleira. Var pad allt sampykkt. Skoda parf pessa texta
og breytingar og hvernig paer eiga ad
vera a islensku.

~Action fund” - adallega var um ad
reeda breytingar a ordalagi sem allar
voru sampykktar.

Anaegjulegt var ad fylgjast med pegar
Hafdis Karlsdottir fékk forsetakedjuna,
han  tekur vid embeettinu  um
aramétin. HUn flutti glimrandi goda
raedu og syndi afar fallegt og krofugt
myndband fra Islandi pegar hin kynnti
Island sem naesta fundarstad fyrir
sendifulltriafundinn i oktéber 2024.

Sabine Reimann fra bpyskalandi var
kosin naesti forseti og Judica Van
Riessen fra Hollandi neesti varaforseti.
Onnur embeetti munu koma fram & vef
SIE.

Hatidarkvoldverdur var i fallegum
kastala, ljuffengur matur og falleg
ténlist par sem systur satu og spj6liudu
hver vid adra. A bordunum voru myndir
af mismunandi litum legdkubbum og
fékk hver kona kubb og atti ad finna sitt

bord. bpannig bléndudumst vid afar vel saman.

bpegar farid var yfir styrki Ur ,Action fund” kom einn
styrkur til Islands, til Sigurhaeda, 8.000 EUR og fleiri
verkefni voru styrkt t.d. faer Lithden styrk til ad halda
tungumalanamskeid fyrir Ukrainskar konur.

Pad var hatidleg stund pegar veittar voru vidurkenningar
fyrir verkefni einstakra klibba eda landssambanda
vegna sterkra og goddra verkefna. En til ad komast i
pottinn og eiga moguleika & vidurkenningu parf ad
skila inn PFR skyrslu. Og er mikilveegt
ad skila inn skyrslum um allt sem
vid gerum. Ad ganga um borgina i
dasamlegu vedri seinnipart sunnudags
var afar notalegt og ljuft og svo margt
fallegt ad sja, tré, runnar, Gtivistasveedi
og folkid i borginni ad njoéta lifsins med
bornunum sinum. Graskerin eru alls
konar og ekki eru oll kaffihus stoér.

A leidinni & flugvéllinn sdum vid heilu
breidurnar af vindmyllum, paer voru
at um allt. OG vid lentum i haegferd
a flugvdllinn vegna umferdarslyss og
héldum ad vid vaerum ad missa af fluginu
til Amsterdam. Vid HLUPUM rosalega
hratt en madurinn & flugvellinum sagéi
ad vid veerum ekkert seinar og pad var
rétt. briggja tima seinkun var a fluginu,
en svo komumst vid heim, gladar og
sattar.

Ragnheidur Gunnbjérnsdottir fra
Soroptimistaklubbi Akureyrar

Kristin Hermannsdottir fra
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Til vinstri standandi er Elin Albertsdéttir og vid hlid
hennar stendur Jénina Gudnaddttir, sitjandi eru
Gunnhildur Sigurdarddttir og Sigurborg Kristinsdottir.

D) dsemadar

Hanna Marta Kjeld les upp Ur bok sinni &
sinn einstaka hatt.

14 Soroptimistasamband Islands

Pétrin Pétursddttir og Gunnhildur Manfredsdattir. baer Sandra Franks og Edda J6hannsdéttir meettu
i eins jolatreyjum en hlégu bara ad pvi.

Soroptimistasystur i Hafnarfjardar- og Gardabasjarklubbi héldu sina
arlegu jolagledi manudaginn 27. ndvember. Ad bessu sinni baud
ein systra, Hanna Kristin Gudjonsdottir, okkur a fallegt heimili sitt i
Urridaholti i Gardabee.

Systur meettu prudbunar til veislu og gledin var ekki langt undan.
Skalad var fyrir fimmtiu dra afmeeli klubbsins og dyrindis smaréttir
Iéku vid bragdlaukana. Medal rétta var yndislega géd hreindyrasupa
med rjématoppi, borin fram i bolla. Pa voru sildarréttir, grafinn lax,
reyktur silungur med piparrétarsosu a vofflu, hreindyrapaté a snittu
med brenndri fikju, gaesalifrarfraud & blini med syrdum raudlauk og
rifsberjum, confit eldud andalzeri med granateplum og appelsinugljaa
og tvireyktur kidlingur med melénu og ferskri piparrot svo eitthvad
sé nefnt.

Rusinan i pylsuendanum var upplestur Honnu Mértu Kjeld ar bok
sinni Lifshlaup i ljési og skugga sem kom ut fyrir jélin 2021 i midju
Covid-fari. Pad var Magnus Valur Palsson sem skradi. Hanna las kafla
fra peim tima pegar hdn stundadi nam i Husstjornarskdélanum undir
stjérn Helgu Sigurdardottur sem var strangur kennari auk pess sem
allir voru péradir a peim tima. pad var mikid hlegid enda segir Hanna
skemmtilega fra lifi sinu.



- oy
Glaesilegt veislubord.

Lovisa Christiansen og Maria Léa Fridjonsdottir.

Pad er astaeda til ad benda systrum a bokina sem
enn er haegt ad nalgast i békabidum. Einn kafli
hennar er til daemis tileinkadur Soroptimistum
en Hanna Marta Kjeld er einn af stofnfélogum
klibbsins i Hafnarfirdi og Gardabae.

P4 ma einnig geta pess ad Hanna verdur niraed

nuna i desember, sem er otrulegt pvi pad er ekki Systur hlustudu med athygli & Hénnu lesa upp Ur bokinni Lifshlaup i [josi
haegt ad sja pann aldur & pessari hressu konu 0g skugga.

sem er jafnan mikill gledigjafi i klibbnum.

Elin Albertsdottir

Rodagylltur litur var dberandi.

Sigurborg Kristinsdéttir og Edda J6hannsdattir.
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