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Hvatning
Synum drenglyndi og verum einlaegar i vinattu
Verum reidubunar til hjdlpar og pjénustu
Synum i verki skilning og fridarvilja
Setjum markid hatt og vinnum storf okkar
med seemd og byrgdartilfinningu

Markmid
AJ vinna ad beettri stodu kvenna
Ad gera haar krofur til sidgaedis
Ad vinna ad mannréttindum 6llum til handa
Ad vinna ad jafnrétti, framférum og fridi,
med alpj6dlegri vinattu og skilningi

Aherslur

Soroptimistar skulu beita sér fyrir:

AQd veita pjonustu i heimabyggd,
heimalandi og a alpjédavettvangi
Ad taka virkan pétt i dkvardanatoku

hvarvetna i pjédfélaginu
Soroptimistar vinna ad framgangi markmida
sinna i starfi sinu baedi heima fyrir
og 4 alpjédavettvangi.

Ritnefnd:

e /

Kristin Arnadéttir Magdalena Berglind
Bjornsdéttir

el

Sigridur B. Aadnegard  Sigrdn Périsdéttir

Fregnir er malgagn Soroptimistasambands islands.

Heimasida: www.soroptimist.is
Netfang: soroptimist@soroptimist.is

Ritnefndin dskar eftir greinum i naesta blad Fregna.
Vinsamlegast sendid efni & netfangid fregnir@soroptimist.is

Forsidumynd: Haustlauf, Sigridur B. Aadnegard

Umbrot og hénnun blads: Gigja ivarsdéttir - gigia@kompanhonnun.is

Kaeru systur!

Haustid er komi& med sinum fallegu litatdnum i nattirunni, Iongum skuggum,
kertaljosum og kélnandi vedri. Haustid kallar lika Soroptimistasystur saman
til starfa eftir gott sumarfri, endurnaerdar og tilbunar til ad takast a vid ol
fjolbreyttu verkefnin sem einkenna klibbana okkar - og njéta samveru hver
med annarri, til deemis & haustfundi.

I &r eiga nokkrir klibbar stérafmaeli; systur i Soroptimistaklubbi Hafnarfjardar
og Gardabaejar fagna 50 ara afmeeli klubbsins petta ar og deila i bladinu
med okkur nokkrum eftirminnilegum atridum fra stofnun og starfi klibbsins
og hvernig afmeelisarinu hefur verid fagnad. Klubbarnir & Husavik og
Akranesi eiga 40 ara afmeeli og Austurlandsklibbur 20 ara afmeeli. Hjartans
hamingjuoskir, kaeru systur, med pessi merkilegu timamét. Megi klubbar
ykkar vaxa og dafna enn frekar & komandi &rum og pid njéta systrapels og
Oteljandi gaedastunda.

Fregnir pessa hausts er télublad niumer 131. Soroptimistasystur i klibbnum
Vid Hunafléa hafa nl komid 68ru bladi af Fregnum til systra, fullu af fjdlbreyttu
efni og frodlegum greinum fra eldhugum i klibbum vids vegar um landid.
pokkum vié af alhug fyrir skrif ykkar, an peirra veeri ekkert blad.

,bad hefur liklega sjaldan gerst, ef nokkru sinni, ad Soroptimistar & Islandi opni
sitt fallega malgagn og vid blasi grein um naudungarstjérnun og kvennamord.
Skyldi sumum af okkar gédu systrum ekki bregda 6rlitid i brdn”. A pessum
ordum hefst grein Hildar Jonsdottur verkefnisstjora Sigurhaeda. Viljum vid
hvetja allar systur til ad lesa greinina af athygli, malefnid er mikilvaegt og
gaeti stadid okkur nzer en vid vitum eda 6skum okkur.

I blasinu rifjar Sigran borgeirsdottir forseti sambandsins upp mikilveegar
vordur i starfi Soroptimista og rekur i stuttu mali fjolgun klibba, bzedi a
heimsvisu og hér & landi.

I grein fra Austfjardasystrum segja paer okkur fra pvi hvernig peer settu sér
markmi® og fundu sér vinaklibb & frlandi. £vintyrum peirra systra er ekki
loki® pvi & heimspingi i sumar kynntust paer systrum fra Kenia og verid er ad
tengja klibbana vinabéndum.

bPora Gudnadéttir deilir med okkur dhugaverdum vangaveltum sinum um
hvort umfjéllun Alpjédasambands Soroptimista um umhverfismal sé adeins
ordin tom i grein sinni Bylgjur breytinga.

Nytt merki Soroptimista fangadi athygli Sigridar Kr. Gisladéttur. I grein sinni
lysir han pvi hvernig hin akvad ad kynna sér hénnun og hugsunina a bakvid
nytt merki eftir ad hafa fundid fyrir breytingamotproéa vid fyrstu fréttir af
malinu.

Hja BSRB er verid ad skipuleggja vidburd a Arnarhodli sem hefst kl. 14 pann
24. oktdber nk. Sonja Yr Porbergsdéttir formadur BSRB fraedir okkur um
malid.

Systur kunna aldeilis ad leika sér og fagna og pad gerdu Seltjarnarness-
systur svo sannarlega & arlegu golfmoti sinu auk pess sem listakonan og
Soroptimistinn Ninny opnadi vinnustofu sina a baejarlistahatid a Seltjarnarnesi
i sumar.

Eyrin S. Ingvaddttir, verkefnastjori SNLA kynnir starfsemi SNLA fyrir
lesendum og Halldéra Snorradéttir var svo heppin ad fara sem fulltrdi
islenskra patttakenda til Svipjédar i sumar pegar undirbiningsh6pur SNLA
hélt par leidtoganamskeid fyrir 20-30 ara konur.

Pad er einleeg dsk ritnefndar Fregna ad vetrarstarf klibbanna eigi eftir ad
faera systrum gledi og fraedslu. Ad verkefni klibba eigi eftir ad ganga vel og
gagnast peim sem pau eru aetlud.

Sjaumst vonandi sem flestar & haustfundi & Laugarbakka i Mi&firdi.

Gddar systrakvedjur, ritnefnd Fregna.



Kaeru systur!

A haustfundinum aetlum vid ad horfa til framtidar og
huga m.a. ad Utbreidslumalum, verkefnum okkar og
umhverfismalum. b6 getur stundum verid gott ad
lita til baka og rifja upp vordur i starfi Soroptimista
i gegnum tidina. Fjértdn arum eftir stofnun
Kvenréttindafélags Islands, 1907, var stofnud ny
hreyfing kvenna sem atti eftir ad lata mikid til sin
taka og einnig hér & Islandi.

Soroptimistahreyfingin var stofnué i Bandarikjunum
1921 og var haldid upp & 100 ara afmeeli hennar
fyrir tveimur arum. Til st6d ad halda afmeelishatid i
Oakland i Kaliforniu en vegna heimsfaraldursins purfti
ad halda hana & netinu. Islenskar systur fylgdust med
Utsendingunni @ hKaustfundi okkar & Laugarbakka.
f faraldrinum kom i ljés ad Soroptimistasystur stédu
sig afar vel i ad adlagast nyjum adstaedum og héldu
marga fundi og ping & netinu en sidan var gaman ad
hittast aftur i raunheimum og fagna aldarafmaelinu
saman a Laugarbakka par sem afmeelisnefndin haféi
undirbuid veglega hatis.

Fyrsta alpjédaping Soroptimista var haldid i London
1930 og naesta ping i Paris fjorum &rum sidar. I ferd
okkar systra & alpjodapingid i sumar var gott ad
hugsa til peirra kvenna sem satu fyrstu pingin. pa
voru ferdaldgin 6rugglega talsvert erfidari og hafa
tekid mun lengri tima fyrir systurnar frd Ameriku
og Evrépu. Systur & upphafsarunum purftu ad
leggja @ sig mikla vinnu vid ad méta stefnu og starf
Soroptimista til framtidar. Ari®8 1971 var haldid
alpjodaping i Rom og i Sheffield 1975 par sem
islenskar systur attu fulltrda. A undanférnum &rum
hafa islenskar systur fjélmennt a alpjédaping og ma
bar nefna t.d. pingid i Kuala Lumpur i Malasiu 2019
0g nuna sidast i Dublin.

Arid 1924 voru SoroptimistaklUbbar stofnadir
i Paris og London. Fleiri Evropulond beettust i
hopinn & naestu arum, t.d. Danmoérk, Noregur og
Finnland, pannig ad Soroptimistahreyfingin stendur
4 gdbmlum merg i ndgrannalondum okkar. Arid 1928
var Evrépusamband Soroptimista stofnad og sex
arum seinna urdu til tvd ny Soroptimistasamboénd,
Bresk-irska  Soroptimistasambandi® og nytt
Evropusamband. Ari®d 1934 vard fronsk kona
forseti, dr. Susanne Noél, og vann prekvirki i
Utbreidslumalum Soroptimista. HUn stofnadi marga
klibba i Evropu, flesta i Nordur- og Mid-Evrépu, og
einnig stofnadi hun klibba i Asiu. Starfid a fyrstu
arunum hvildi @ farra herdum og fyrstu systurnar
unnu gridarlega mikid starf. Og 1. januar & naesta ari
tekur islensk kona i fyrsta sinn vid embeaetti forseta
Evrépusambandsins, Hafdis Karlsdéttir, og haldinn
verdur sendifulltrdafundur i Reykjavik fyrstu helgina
i oktober 2024. Ollum systrum & Islandi er bodid ad
sitja pann fund og fylgjast med dagskranni.

Arid 1959 kom systir & vegum danskra Soroptimista,
Helga Demcher, til Islands til ad undirbla stofnun
Soroptimistakliubbs Reykjavikur. begar hun hafdi
nad saman atjan konum var klibburinn stofnadur
hinn 19. september, vid hatidlega athéfn. Sidan
burfti ad byggja upp og moéta starfid & Islandi, m.a.
byda klibbalog og semja reglugerd. Arid 1971 var
hafinn undirblningur ad stofnun Landssambands
Soroptimista med pydingu laga og samningu
reglugerdar sambandsins. Landssambandid var
sidan stofnad arid 1974 pegar klubbarnir & Islandi
voru ordnir tveir og adrir tveir i undirbuningi.
Hafnarfjardar- og GardabaejarklUbbur var stofnadur
1973 og sidan tveir & arinu 1975, Képavogskliubbur
og Keflavikurklabbur.

Framhald & neestu sidu



Fyrsti forseti Landssambandsins var Halldéra
Eggertsdottir ar Reykjavikurklibbi og naesti forseti
kom ar Hafnarfjardar- og Gardabeejarklubbi, Jona
V. Hoskuldsdéttir. Sidar beettust vid nyir klubbar
vids vegar um landid og nu vinnur Utbreidslunefndin
okkar ad stofnun kltbbs & Vestfjoréum. A naesta ari
munum vid islenskar systur halda afmeelishatid til
ad fagna fimmtiu dra afmeeli Soroptimistasambands
Islands og verdur hin haldin i tengslum vid
sendifulltriafundinn i byrjun oktober.

Ari eftir stofnun Landssambandsins var akvedid,
undir stjorn Halldéoru Eggertsdottur forseta, ad
gefa Ut fréttabladid Soroptimistafregnir. I fyrsta
fréttabréfinu, sem Gudrin Halldorsdottir ritstyrdi,
var sagt fra pingi Alpjodasambandsins i Sheffield
sem Halldéra sotti. A naesta ari, 1976, var fjallad
um Norraenu vinadagana sem var pa nyjung i starfi
Soroptimista & Nordurlondum. Undanfarin ar hafa
islenskar systur fjéolmennt & Norreena vinadaga,
nu sidast & frodlegan og skemmtilegan vinafund i
Kalmar i Svipjod, i fyrra. Norreenir vinadagar verda
haldnir i Danmérku & naesta ari um manadamatin
agust/september og pad verdur Orugglega god
maeting fra Islandi.

Fra 1986 nefnist bladid okkar Fregnir og allt til arsins
1990 var ritstjérnin i hondum Gudranar og Sigrunar
Kloru Hannesdéttur. Enn lifir fréttabréfid okkar gédu
lifi og & sidasta timabili komu Gt efnismikil og frédleg

bl6d i ritstjérn Hafnarfjardar- og Gardabasjarklibbs.
NU hefur Soroptimistaklibburinn Vid Hunafléa tekid
vid keflinu undir styrkri stjorn Sigridar Bjarneyjar
Aadnegard, frafarandi ritara Landssambandsins.

ping Alpjédasambandsins var haldid i Glasgow arid
2007 og par var gefin Gt sérstok fridaryfirlysing
sambandsins. Systur lasu hana upp utandyra
svo ad ur vard ahrifamikid fridarakall. Mér finnst
bessi fridaryfirlysing eiga erindi til Soroptimista a
Ollum timum og sérstaklega nudna eftir staekkun
Alpjédasambandsins:

Vi& erum konur og malsvarar kvenna.

Vid erum fra mérgum Slikum I6ndum, af mismunandi
litarhaetti, trdarbrégdum og kynpattum en i
sameiningu fégnum vid fjolbreytni okkar.

Vid sameinumsti pvi markmidiad flytja fridarbodskap
til allra kvenna i heiminum.

Sigrun borgeirsdottir

Forseti Soroptimistasambands Islands

Heimildir:

Samtaka systur. SoroptimistaklUbbur Reykjavikur. Fyrstu
fimmtiu arin 1959-2009. Ritnefnd: Erla Bjornsdéttir,
Sigrun Klara Hannesdéttir og Sigurlin Gunnarsdottir.

Vefsidur sem tengjast Soroptimistum.

I tilefni baejarlistahatidar
Seltjarnarness 2023

var myndlistakonan og
Soroptimistinn Ninny
(Jonina Magnusdoéttir) med
opid hus a vinnustofu sinni a
Eidistorgi, Seltjarnarnesi.
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BYLGJUR BREYTINGA

Fyrir um fjorutiu arum fékk JC Hasavik pa hugmynd
ad halda landsping hreyfingarinnar & sjo. Sigla til
Kaupmannahafnar og sinna pingstérfum & medan a
siglingunni steedi. Sidan gaetu félagarnir att nokkra
goda daga i Kaupmannahofn adur en siglt veeri
heim.

bpessi hugmynd vard ad engu vegna hraedslu vid
sjéveiki.

A pessum tima voru skemmtiferdaskipin mun
minni en pau eru i dag og enginn var ad velta
loftlagsbreytingum fyrir sér.

i dag er 6ldin 6nnur og fyrir nokkru skrifadi Carolien
Demey forseti SIE pessar linur:

.Ad hindra loftslagsbreytingar...i pagu kvenna!

/ Changing the climate...for WOMEN!

Hvert og eitt okkar veit ad loftslagsbreytingar eiga
sér stad. Vid erum o6ll sannfaerd um ad mikilveegt sé
ad bregdast vid og til pess ad hafa ahrif verdum vid
Oll ad leggjast a ararnar.

pétt konur séu ekki allar sannfeerdar um pessar
breytingar nu sjaum vid, Soroptimistar, merki
pbess ad neikvaed préun eigi sér stad og par sem
vid eigum saeti vid bordid, eins og hja Sameinudu
pjédunum (e. UN), Oryggisrddi Evrépu (e. the
Organization for Security and Co-operation in
Europe) og Evropurddinu (e. Council of Europe),
getum vid lagt barattunni lid.

Ef vid hlydum ekki vidvorunarbjollunum eda
bregdumst of seint vid peim geta afleidingarnar
oroid skelfilegar.™

A nylidnu heimspingi i Dublin var var reett um ad
vernda nattdruna fyrir loftslagsbreytingum. Systur
um allan heim sameinudust um petta mal.

pvi fannst mér pad skjota skokku vid pegar tilkynnt
var ad naesta alpjédaping Soroptimista, sem halda
a arid 2027, verdi & skemmtiferdaskipi i Alaska og i
kynningu sagdi ad siglt yrdi um storkostlegt landslag
og hrifandi Gtsyni. Dekrad verdi vid Soroptimista i
sj0 daga i lixuspaegindum undir pemanu Bylgjur
breytinga.

Ekki er ad efa ad slik ferd yrdi storkostleg og upplifun
sem enginn myndi gleyma. En erum vid ekki ad
gleyma einhverju?

Hvad mun svona ferd kosta? Hvernig eiga efnaminni
pjodir ad geta kostad pessa ferd? Hvad med mengun
i ésnortinni natturu Alaska?

Ja pad eru margar spurningar sem vakna og bad er
min skodun ad vid séum ad senda Ut rong skilabod,
.Gerid eins og ég segi en ekki eins og ég geri*.

Kynnid ykkur malid: Sja heimasiduna https://
siconvention.org/en

béra Gudnadottir, formadur Képavogskiubbi
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AF HVERJU

KVENNAVERKFALL?

Fyrir 48 arum bodudu konur hér a landi i fyrsta
sinn til Kvennafris,en alls hafa konur lagt nidur
vinnu i sex skipti, til ad moétmeela kynbundnu
misrétti. Konur gengu fyrst at 1975, svo 1985,
2005, 2010, 2016 og 2018.

Addraganda  fyrsta Kvennafrisins  arid
1975 ma rekja til pess ad Allsherjarping
Sameinudu pjédanna helgadi aratuginn 1975
til 1985 malefnum kvenna. I tilefni pess téku
kvennasamtok, kvenfélég og stéttarfélog sig
saman og skipulégdéu dag, par sem konur
I6gdu nidur vinnu, til ad leggja aherslu a
mikilvaegi vinnuframlags kvenna & Islandi. Var
24. oktdber valinn, en pad er dagur Sameinudu
bjédanna. Talid er ad 90% kvenna & Islandi hafi
lagt nidur vinnu pann dag og um 25.000 konur
sofnudust saman & utifundi & Laekjartorgi i
einum fjdlmennasta Gtifundi Islandsségunnar.
Konur s6fnudust einnig saman vida um land
til ad leggja aherslu @ mikilvaegi vinnuframlags
kvenna. Samtakamattur peirra leiddi til
umfangsmikilla breytinga i att ad auknu
jafnrétti, m.a. med kjori fyrstu konunnar sem
gegndi embeetti lydraedislega kjorins forseta a
heimsvisu.
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bratt fyrir aratugalanga barattu bdum vid enn
i samfélagi par sem langlifasti og Utbreiddasti
faraldurinn sem vid eigum vid ad etja er ofbeldi
gegn konum. Einnig er framlag kvenna til
samfélagsins grdoflega vanmetid. betta vanmat
birtist hvad sterkast i pvi ad meginastaeda
fyrir launamuni kynjanna er vegna pess hve
kynskiptur vinnumarkadurinn er, p.e. laun
stétta par sem konur eru i meirihluta eru laegri
en i sambeerilegum stérfum og med peim
lzegstu & vinnumarkadi.

Hver rannsdknin a faetur annarri synir fram
a slaandi télur um misrétti og ofbeldi, en
vidbrogadin eru litil sem engin. Vid sem samfélag
virdBumst ordin samdauna stédunni og teljum
ad jafnrétti komi med timanum - jafnvel pd
vitad sé ad pad muni a.m.k. taka mannszevi.




Kvennaverkfall 24. oktober 2023

Vid aetlum ekki ad bida lengur! bvi blasum vid til barattu enn a
ny og leggjum nidur launud sem 6launud storf pann 24. oktober
nastkomandi. Vid erum komnar med nog af pvi ad:

Minnsta kosti 40% kvenna hafi & lifsleidinni
ordid fyrir likamlegu eda kynferdislegu
ofbeldi heima og i vinnunni og ungar konur
bui vid mestu haettuna. Konur med fotlun, af
erlendum uppruna og transkonur bua einnig
vid meiri heettu a pvi en adrir hopar ad verda
fyrir ofbeldi.

Algengast er ad ofbeldismenn séu vinir eda
kunningjar, makar eda einstaklingar tengdir
6drum fjolskyldubéndum sem leidir pad af
sér ad einn heettulegasti stadurinn fyrir
konur er heimilid peirra.

Stoérir hdpar kvenna bua ekki vid fjarhagslegt
sjalfstaedi eda Oryggi pratt fyrir ad vinna
fullt starf.

Einsteedar meaedur og Oryrkjar eru i mestri
haettu & ad bua vid fataekt.

Konur eru enn med rumlega 21% laegri
atvinnutekjur, ad medaltali, en karlar.

Meginastaedan fyrir launamuni kynjanna
er ad mikilvaeg stérf kvenna sem vinna vid
menntun, umoénnun og hjukrun eru stérlega
vanmetin.

Ekki er enn buid ad brda bilid milli
faedingarorlofs og leikskola - og konur bera
enn meginpunga abyrgdarinnar sem felur
pbad i sér ad peer eru almennt ad minnsta
kosti helmingi lengur fra vinnumarkadi en
karlar.

Andleg lidan og heilsa kvenna er lakari
en karla vegna aukinnar abyrgdar peirra a
Olaunudu storfunum, i launudum stérfum
s.s. vegna alags i starfsumhverfinu, vegna
fjarhagsstédu eda afallasdgu.

Onnur og pridja vaktin vid ad sinna bérnum,
O0ldrudum eda veikum eettingjum og
heimilinu er meginasteeda pess ad konur
geti ekki unnid fullt starf. Um pridjungur
peirra er i hlutastarfi af pessum orsékum.
Vinnuvika kvenna er mun lengri en karla ad
medtéldum délaunudum stérfum.

Vid erum gamlar, ungar, midaldra, med dlikan
hadlit, med fotlun og ekki, vid erum hinsegin,
sis, gagnkynhneigdar, vid trium a alls konar
og héfum dlikar skodanir, faeddumst & Islandi
og vidsvegar um heiminn, erum af Oolikum
uppruna og likamar okkar eru alls konar. Vid
erum i launadri vinnu eda ekki og fjarhagslegt
svigrum okkar er 6likt. Vid hofum ordid fyrir
ofbeldi, areitni eda misrétti eda pekkjum konur
eda kvar sem hafa ordid fyrir pvi.

Vid fléttum saman barattu okkar og leggjum
nidur storf til ad syna ad sameiginlegur kraftur
okkar er dstédvandi. Pannig getum vid breytt
samfélaginu og knuid fram jafnrétti strax.
Saman munum vid breyta samfélaginu. Okkar
grundvallarkrofur eru ad ofbeldi verdi Utrymt
og storf kvenna verdi metin ad verdleikum.

Sjaumst & Arnarholi kl. 14 pann 24. oktéber
naestkomandi!

Fyrir hoénd
Kvennaverkfall

undirbuningsnefndar um

Sonja Yr borbergsdéttir formadur BSRB
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f. 15. desember 1938, d. 31. desember 2022

Soroptimistar eru alpjédleg kvennasamtok sem vinna vid ymis konar
godgerdarstarfsemi sem mida ad baettum heimi. Soroptimistaklibbur Reykjavikur
er elsti klibbur samtakanna & Islandi, stofnadur 1959. Margar frabaerar konur
hafa lagt samtokunum lid @ peim arum sem lidin eru fra stofnun hans og margs
ad minnast fra meira en 60 ara starfi. Heidur Vigflsdottir, sem vid kvoddum a
koéldum januardegi, var ein af pessum styrku stodum sem 16gdu samtokunum [id
med atorku sinni og lifsvidhorfum. HUn gekk i Soroptimistaklibbinn arig 1991
og var alla tid virk i starfinu @ medan hun haféi heilsu til og tok patt i ymsum
nefndum og verkefnum. HUn var medal annars gjaldkeri, verkefnastjori mennta-
og menningarmala og tengill vid vinaklibba. Um skeid var hun formadur
Styrktarsjéds klubbsins og var formadur kliubbsins 2009-2011. Menntun hennar
og vidhorf voru enda i gédu samraemi vid markmid samtakanna. Heidur var
sérkennari ad mennt og starfadi lengi vid Oskjuhlidarskdlann. Eitt af markmidum
Soroptimista er ad vinna ad mannréttindum 6llum til handa og vinna aé jafnrétti,
framforum og fridi, med alpjodlegri vinattu og skilningi, allt markmid sem féllu
vel ad hugsjonum hennar. En Heidur atti annan streng i horpu sinni sem var
hvers kyns hannyrdir, og einkum var sterkur ahugi hennar @ ad efla virdingu
fyrir pjé8buningunum okkar. Heidur var i stjérn Heimilisidnadarfélags Islands og
formadur 1995-2002. Einnig var hdn ritstjori og/eda abyrgdarmadur timaritsins
Hugur og hond um arabil par sem skopunargafa hennar fékk vel ad njéta sin.

Heidur var gerd ad heidursfélaga Soroptimistaklibbs Reykjavikur arid 2017 sem
bakklzaetisvott fyrir framlag hennar til starfsemi klubbsins.

Maki Heidar var Birgir Gudjonsson, laeknir og &ttu pau prju bérn, Asdisi, Gunnar
og Sigrunu.

Vid klubbsystur i Soroptimistaklibbi Reykjavikur, kvedjum nu Heidi Vigfusdottur
og pokkum henni allt hennar framlag til eflingar menntunar og menningar peirra
sem standa héllum faeti i samfélaginu. Jafnframt sendum vid eiginmanni hennar
og allri fjolskyldunni okkar dypstu samudarkvedjur.

Fyrir hond Soroptimistaklibbs Reykjavikur
Sigrun Klara Hannesdottir
(Litid breytt fra birtingu 24. januar i Morgunbladinu)
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irigur SAgustsist

f. 7. febraar 1949, d. 16. febraar 2023

Kvedja fra systrum i Soroptimistaklibbi Hafnarfjardar
og Gardabaejar.

Sigridur AgUstsdéttir var faedd i Reykjavik 7. febriar
1949 og hun lést a liknardeild Landspitalans 16.
febrdar 2023, langt fyrir aldur fram.

Siddy, eins og hun var jafnan kollug, for eftir nam i
Verzlunarskéla Islands til Montmorillon i Frakklandi
til ad leera fronsku og ari sidar eda arid 1970 for hun
til listnams i Cambridge i Englandi, en 1971 sneri hun aftur til Frakklands i listaskdla i Marseille og seinna
til Aix en Provence, par sem hun lagdi stund a leirlist.

Siddy giftist 1974, eiginmanni sinum Kristni J.Albertssyni f. 23.1.1948 d. 1.3.2016 og pau bjuggu til fiélda
ara i Cambridge, par sem hann stundadi rannséknir, en han leirlistarnam og par feeddist einkaddttir peirra
Idunn Elsa. Skémmu eftir faedingu hennar sneru pau heim til Islands og eftir nokkra dvél i hofudborginni
fluttu pau til Hafnarfjardar.

Siddy kom eins og hlyr stormsveipur inn i Soroptimistahreyfinguna er hiin gekk til lids vid Soroptimistaklibb
Hafnarfjardar og Gardabaejar arid 1992 og tveimur arum seinna tok hun leidségumannsprof a fronsku og
ensku og starfadi vid pad Oll sumur, einnig fyrir klibbinn sinn. HUNn gegndi mjog moérgum embaettum,
baedi fyrir klibbinn og Landssambandi®, m.a. sem sendifulltrdi og i laganefnd. Ari& 1998 fluttu pau hjén til
Akureyrar og pa gekk Siddy i klibbinn par og var m.a. formadur asamt ymsu 6dru. Eftir 16 ar fyrir nordan
fluttu pau hjén aftur til Hafnarfjardar og Siddy kom & ny inn i gamla kldbbinn sinn.

Siddy var mjog jakvaed, full af glettni og gddvild, alltaf til i ad gera pad sem purfti hverju sinni og hin var
100% Soroptimisti, sem vié kvedjum med sdknudi.



Arlegt  kvennagolfmét  Soroptimistaklibbs
Seltjarnarness var haldid a Nesvelli 17. agust
2023. Allur agdédi rann til Konukots. Fjolmorg
fyrirtaeki styrktu golfmétid med veglegum

gjofum. Vid pokkum keerlega fyrir veittan
studning. Golfmétid gekk ljédmandi vel pratt
fyrir rysjott vedur.
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NAUDUNGAR-

Heimilisofbeldi fylgir mynstri naudungar-
stjornunar

Pad hefur liklega sjaldan gerst, ef nokkru sinni, ad
Soroptimistar & Islandi opni sitt fallega malgagn
og vid blasi grein um naudungarstjornun og
kvennamord. Skyldi sumum af okkar godu systrum
ekki bregda orlitid i bran!

En petta var einmitt yfirskrift svokallads Masterclass
med dr. Jane Monckton-Smith, professor vid
haskolann i Gloucester, Bretlandi, sem Sigurhaedir
stédu fyrir einn blidvidrisdag seint i agust. Reyndar
var pad langt i frd svo ad Sigurhaedir staedu einar
fyrir pessum heilsdagsvidburdi, pvi Bjarmahlid a
Akureyri, domsmalaraduneyti, ddémstodlasyslan,
Légreglustjorafélag Islands, 16greglan & Sudurlandi,
mennta- og starfsprounarsetur légreglu og
syslumennirnir i Eyjum og & Sudurlandi toku hondum
saman med Sigurhaedum um pennan vidburd.
Gudruan Hafsteinsdéttir domsmalaradherra setti
masterclassinn og Grimur Hergeirsson logreglustjori
a Sudurlandi hélt lokaavarp, en Dr. Jane stdd ein i
pontu allan daginn med nokkrum styttri innleggjum
fra adstodarkonu sinni, Susan Haile. Eftir pvi var
tekid hversu vel vidburdurinn var séttur af l6greglu
0og 6drum starfsmonnum réttarvorslukerfisins.

Byggt a ranns6knum a kvennamordum

Jane Monckton-Smith er fyrrum légreglumadur
og afbrotafraedingur ad mennt og byggir pennan
masterclass upphaflega & rannsékn sinni & um
400 kvennamordum i Englandi og Wales, en sidan
hafa hundrudir mala, sem hdn hefur rannsakad,
baest vid. Dr. Jane hefur skrifad fjolda bdka, par a
medal bdkina In Control: Dangerous Relationships
and How They End in Murder. Baekur eftir hana
eru namsefni i logreglunami hérlendis og erlendis.
Han vinnur mikid med logreglu vid rannsokn mala,
vid greiningu @ grunsamlegum daudsfollum og vid
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pjalfun l6greglumanna, démara, akeerenda og fleiri
starfsmanna réttarkerfisins. ba hefur hdn unnid
miki® med fjolskyldum kvenna sem hafa verid
myrtar af sambylismonnum, kserustum eda fyrrum
kaerustum svo eitthvad sé nefnt.

Dr. Jane tekur utgangspunkt i hugtakinu
naudungarstjornun (e: coercive control) sem
bandariski professorinn Evan Stark setti fram

og skilgreindi @ arinu 2006 i bok sinni um ofbeldi
karla gegn konum (e: Coercive Control: How Men
Entrap Women in Personal Life). Evan Stark hefur
haft gridarleg ahrif & proun skilnings a8 kynbundnu
ofbeldi og heimilisofbeldi og m.a. verid i fararbroddi
rannsékna vid Yale haskdla a pvi hvada ahrif ofbeldi
hefur & heilsu kvenna.

Hvad er naudungarstjornun?

Naudungarstjornun (e. coercive control) er
regnhlifarhugtak yfir alls konar tegundir af ofbeldi og
hjalpar okkur aé skilja heimilisofbeldi sem mynstur
stjornunar, umsaturs, eftirlits og ofbeldis. Ppetta
mynstur midar ad pvi ad skerda frelsi polandans,
taka fra peim eigin sjalfsmynd og pad er ekki adeins
brotid gegn likamlegri helgi konunnar heldur einnig
mannréttindum hennar. Sa skilningur hefur gjarnan
verid lagdur i hugtaki® heimilisofbeldi ad pad feli
i sér atvik eda rod atvika par sem naverandi eda
fyrrverandi eiginmadur, sambylismadur eda kaerasti
beitir likamlegu ofbeldi eda jafnvel ad pad nai yfir
einstaka rifrildi. En hugtaki®d naudungarstjérnun
felur i sér svo miklu meira og pott einstaka
deilur eda rifrildi geti sannarlega verid hluti af
naudungarstjornun er mikilvaegt ad skilja ad hun er
ofbeldismynstur sem yfirleitt hefur préast yfir tima
og sem getur endad i limlestingum og mordum.
bPannig verdur hugtakid naudungarstjérnun til
hjalpar vid ad skilja og endurhugsa hvad felst i

heimilisofbeldi.
Framhald & naestu opnu



Naudungarstjornun samkvaemt skilgreiningu Evans
Stark er ekki fyrst og fremst ofbeldisglaepur heldur
frelsissviptingarglaepur. Med pbessu ordalagi er ekki
2etlunin ad gera litid ar alvarleika likamlegs ofbeldis
sem att getur sér stad sem hluti af heimilisofbeldi
- stundum er engu likamlegu ofbeldi beitt eda
ofbeldi® sem beitt er telst minnihattar i augum
l6greglu — heldur ad leggja dherslu & pann patt sem
mikilveegastur er — stjérnunina.

Eins og gislataka

Samkvaemt skilgreiningu a naudungarstjornun er
ofbeldi notad (eda ekki) samhlida fjéldamoérgum
0drum adferdum - einangrun, smanun, gaslysingu
og ofurstjornun a daglegum athéfnum (eins og
simtélum, netnotkun, klaednadi, mat, hverja
polandinn umgengst o.s.frv.) Ofbeldismadurinn
byr til heim par sem bpolandinn er stédugt
gagnryndur og undir smasja; oll hegdun er
vegin og metin & grundvelli o&fyrirsjdanlegs og
sibreytilegs ,regluverks”. bessar reglur eiga
uppruna sinn i stadalmyndum gerandans af pvi
hvernig eiginkonan / sambyliskonan eda kaerastan
eigi ad haga sér gagnvart honum, hvernig han eigi
ad elda, halda hreinu, ala upp born, vera i riminu
og innan um annad fdlk.

Ad upplifa naudungarstjornun er likt pvi ad
vera tekin i gislingu; polandinn verdur fastur i
oraunverulegum heimi sem gerandinn hefur buid
til, attavilltur i gildru métsagna og 6tta. Og eftirlitid
einskordast hvorki vid heimilid né i gegnum st6dug
simtol, heldur getur netid, myndavélar og gps taekni
verid nytt til stédugs eftirlits allan sélarhringinn.

Mynstur og stigmodgnun

Med rannséknum sinum komst Dr. Jane Monckton-
Smith ad pvi ad ofbeldissambond fylgdu akvednu
bréunarmynstri, stigmodgnun, sem heaegt var ad
greina og skoda yfir tima. pessari préun skiptir htn i
atta stig, sem hun kallar Atta prepa timalina morda.
Pau eru Saga, Snemmbuid samband, Samband,
Kveikjur, StigmoOgnun, Breyting & hugsun,
Skipulagning og Mord. Langt i fra 6ll sambond
bréast yfir allan pennan skala stigmdgnunar, heldur
er algengast ad pau flakki @ milli stigs prju og fimm.
Fari stjéornunin yfir & stig sex aukast likurnar um
600% & pvi ad sambandid endi a stigi atta, morai.

1. Saga

Ofbeldismadurinn & oftast sogu um ad hafa beitt
ofbeldi eda naudungarstjornun, t.d. eltihrellingum, i
fyrri sambdndum, eda beitt ofbeldi yfir h6fud. Hann
getur verid med eldri ddma a bakinu. Dr. Jane leggur
aherslu @ ad pad sé ekki sambandid sem slikt sem
kalli @ stjéornunina, heldur ofbeldismadurinn, sem
beitir stjornun i hverju sambandinu a faetur 6dru.

2. Snemmbiin sambénd

Sambondin hefjast med miklum hvelli, snemmbunum
astarjatningum, sambud eftir mjég stuttan tima
og jafnvel pungun. Ofbeldismadurinn eys gjarnan,
mjog fljétt, yfirdrifnum d&starjdtningum yfir hinn
adilann. Hann leitar eftir pvi ad sambyliskonan helgi
sig sambandinu sem allra fyrst og getur hann lagt
pa merkingu i fyrsta skipti sem pau sofa saman,
fyrsta skipti sem astaryfirlysingar eru gefnar, pegar
pbau flytja saman o.s.frv. begar bessi helgun er
komin & pa getur hegdun ofbeldismannsins breyst a
skommum tima og ymis mynstur um ,eignarhald",
afbrydisemi og eftirlit komid i 1jds.

3. Sambond

Naudungarstjornunin tekur @ sig ymsar myndir.
Algengustu eru eltihrelllingar, eftirlit og umsatur,
ofbeldi (jafnvel veegt eins og ad yta og hrinda),
kynferdisleg agengni, eignarhaldsyfirlysingar,
afbrydisemi, hoétanir um sjalfsmord eda mord,
einangrun fra fjolskyldu og vinum, alls kyns
regluverki og rutinum komid &, hoétanir i gard
geludyra eda barna, skapofsi og fljotur upp.
Fiknivandi eda punglyndi getur komid i ljés, en pad
er ekki ors6k heldur getur pbad magnad pad astand
sem fyrir er. Regluverki og ratinu er komid @ med
afleidingum fyrir polandann ef gengid er gegn
honum og étti grefur um sig.

4. Kveikjur

Allar athugasemdir um slit & sambandi eda
hotanir um pad eru kveikjur fyrir ofbeldismanninn.
baer purfa pd ekki ad vera fyrir hendi, heldur
getur ofbeldismadurinn imyndad sér moguleg
sambandsslit, til daemis sakad polandann stédugt
um framhjahald. Gjaldprot, andlegur eda likamlegur
heilsubrestur hja annad hvort polanda eda geranda,
uppsbgn Ur vinnu eda atvinnuleysi geta verid
kveikjur fyrir ofbeldid eda ad atburdir verda tilefni
til hefnda eda refsinga gagnvart polandanum.

5. Stigmoégnun

Mynstur naudungarstjornunar og yfirdrifinnar
hegdunar verda algengari og alvarlegri. Umsatur,
eltihrellingar og eftirlit hefst eda magnast og tekur
a sig alvarlegar myndir. Hotanir um drép eda
sjalfsmord. Reidi og vanstilling synilegri. Notar
ordalag eins og ,pu matt ekki yfirgefa mig", ,ég get
ekki lifad an pin“ og ,pad feer pig enginn annar en
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ég".
6. Breyting a hugsun

Ekki er lengur haegt ad ,laga" sambandid. Hugsun
ofbeldismannsins einkennist af pvi ad nu sé sidasta
tekifaerid, sidustu tilraunir til satta. Hann gefur



storar gjafir eda tekur afdrifarikar akvardanir sem
eiga ad marka nytt upphaf (t.d. husakaup eda
flutningar). Polandi getur tekid eftir breytingu &
hegdun eda mynstri, tal um dauda, hoétanir verda
nakvaemari, stadan getur virst réast eda hun snar
versnar. Komist naudungarstjérnunin & petta stig
eru miklar likur & pvi ad sambandid endi med mordi
eda alvarlegustu likamsmeidingum.

7. Skipulagning

Umsatrid verdur skipulagdara og neer til daglegrar
ratinu polandans eins og hvada leid hann ekur til
og fra vinnu, hvenaer hann kemur heim og hvernig
stadheettir eru vid heimili polandans. Breyting a
hegdunarmynstri gerandans. Byr sér til teekifeeri,
dgnin magnast, getur sagt folki fra plonum um mord
og meidingar, heldur hétunum afram, leitar & netinu
ad heppilegum adferdum, safnar ad sér vopnum eda
08rum télum og taekjum til ad yfirbuga polandann
eda koma liki undan, sjalfsmordshétanir, einangrun
barna.

8. Mord

Mord med afdrattarlausri jatningu. Mord og
eftirfylgjandi sjélfsmord geranda. Mord sem |atid
er lita ut fyrir ad vera sjalfsmord. Mord sem |atid
er lita Gt fyrir ad vera liknardrap. Mord sem latid
er lita Ut fyrir ad vera slys. Mord sem |atid er lita
ut fyrir ad vera daudi af nattUrulegum orsékum.
Fari®d i gegnum ferli um ,tynda manneskju". Skadi a
bornum déhjakveemilegur. Bérn verda vitni ad mordi.
Fornarlambi kennt um, yfirlysingar um sjalfsvorn
eda ogrun.

Pad er ekki Ohjakveemilegt ad samband sem
einkennist af naudungarstjérnun fari i gegnum oll
atta stigin. Haegt er ad rjufa mynstrin hvenaer sem
er og loégregla og adrir aettu ad gera sér grein fyrir a

hvada stigi sambandid er og pa hvernig fyrirsjdanlegt
er ad pad proist, ef ekkert er ad gert. Haldi sambandid
afram pd heettir naudungarstjérnunin aldrei. Ef
gerandi brytur til deemis gegn nalgunarbanni verdur
ad bregdast vid pvi af fullri hérku. Spurningar eins
og ,hvad gerist ef..." eru gagnlegar til ad greina
samband sem einkennist af naudungarstjornun.
bprjar  mikilvaegustu  spurningarnar eru: Er
hegdunarmynstur fyrir hendi? Er pad til pess fallid ad
bolandi breyti daglegum venjum sinum, ath6fnum
eda tengslum vid fjolskyldu og adra? Rikir oOtti vid
mogulegar afleidingar pess ad brjota gegn reglum
gerandans?

Skiptum okkur af

peir sem eru nakomnir polandanum geta verid
algerlega grunlausir um hvad er i gangi i sambandi
bolandans, en jafn liklegt er ad peir sjai pad skyrt.
Pad er vidbuid ad polandi gangi i gegnum pad stig ad
afsaka gerandann, gera litid Gr ofbeldinu og streitast
gegn Ollum tilraunum til adstodar. Munum ad pad
getur verid vegna o6tta um afleidingar pess ad gera
minnstu breytingar. En pad er enginn valkostur vid
pbad ad reyna ad koma til hjalpar. H6ldum augunum
- og fadminum - opnum fyrir polandann og bérn
hans.

Hildur Jénsdoéttir

verkefnisstjori Sigurhaeda
Soroptimistaklubbi Sudurlands
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Fyrir ykkur sem ekki vita, pa er SNLA, Soropmtimist
Nordic Leadership Academy, samstarfsverkefni
Soroptimistasystra & Nordurléndunum sem hafa
undirblid og skipst @ ad halda leidtoganamskeid
fyrir ungar konur & aldrinum 20-30 ara. Fyrsta
namskeidid var haldid i Svipjéd 2017, sidan tok
Noregur vid 2018, Finnland 2019, Danmork
2020/2021 (sem var rafraeent vegna Covid) og
svo Island 2022. Tilgangur pessara ndmskeida er
ad efla leidtogafeerni, undirbla patttakendur fyrir
hugsanlegar stjéornunarstodur, efla tengslanet peirra
og veita peim handleidslu ad namskeidi loknu.

Shurup 15

Unga kvinnor utbildas i ledarskap:
"lnsplrerade och ogonuppnande

=
e W

b T s [ uw-u- |zw;m‘
Aierierrrm e
T rec paed mat i o1
e 8 el U
e fuikg el sno
- -t

e
s o . TR T
v adger Mot Maripames, o
B

i e
e T

it ek ke, T a-mv—wrmﬂil b

..... -n-uﬂ.a - ndgca
-i.......a-\.a-- B L “"_m“"h
8 2k i e =

— mmse
s S S
e S -

14 Soroptimistasamband Islands

SNLA namskeidid var haldid ad pessu sinni i Skurup
i Sudur Svipjéd 26. juni - 1. juli 2023. Fimm ungar
konur, & aldrinum 22-30 ara, voru valdar til aé fara fra
Islandi en pvi midur forfalladist ein peirra & sidustu
stundu. bezer sem foru voru: Halldéra Snorradottir

kennari, Konny Bjorg Jdnasdottir kennari,
Solrin  Asta  Reynisdéttir  hjukrunarfraedinemi
og Yr Aimée stjérnmalafreedinemi.  Tveer
islenskar stulkur, Rannveig Erlendsdottir

lyfjafreedingur sem er buasett i Danmorku for
a vegum danska Soroptimistasambandsins og
Sigurlaug M. Saemundsen hulsgagnasmidur og
byggingarverkfraeedingur fér & vegum norska
sambandsins.

Namskeidid stdd yfir i fimm daga, fra manudegi til
fostudags. Dagskrain var pétt skipud og fengu paer
medal annars kennslu/freedslu i verkefnastjornun,
rokreedum, markmidssetningu, samskiptataekni,
réttindum kvenna, framsbégn og starfsframa. f
vidtali vid patttakendur, ad namskeidinu loknu,
kom medal annars fram: ,Namskeidid var mjog
gefandi en samt sem &dur krefjandi. Pad var
dyrmaett ad mynda tengsl vid adrar konur i 68rum
londum med lik sjénarmid. A namskeidinu voru
ymsir fyrirlesarar sem kynntu sin flottu verkefni,
vinnustofur, hépavinna og timar tengdir framkomu
og likamstjaningu. Eg er mjog pakklat fyrir ad
Soroptimistar hafi veitt mér petta taekifeeri." Onnur
haf8i medal annars petta ad segja: ,Eg fékk parna
teekifaeri til ad baeta vid pekkingu mina og styrkjast
sem leidtogi i starfi og einkalifi. Myndi hiklaust mzela
med pessu namskeidi fyrir hvern sem er."

Naesta leidtoganamskeid verdur haldid i Noregi
2024 svo nu er bara um ad gera ad fara ad svipast
um eftir ungum konum, nanari upplysingar um
stadsetningu og tima koma sidar.

Eyran S. Ingvadodttir verkefnisstjori SNLA



Dagana 25. juni til 1. juli tdék ég patt i SNLA namskeidi i Skurup, Svipjod. SNLA stendur fyrir Soroptimist Nordic
Leadership Academy og hefur SNLA undirblningshépurinn, sem er hopur norreenna Soroptimistasystra,
stadid fyrir namskeidum a Nordurlondunum arlega sidan sumarid 2017.

patttakendur & namskeidinu voru 30 ungar konur & aldrinum 20 til 30 ara, baedi fra Nordurléndum og
Balkanskaga. Fyrirlesarar namskeidsins komu einnig alls stadar ad og veittu okkur patttakendunum innsyn
inn i heim leidtoga i atvinnulifinu. Namskeidid samanstdd af fyrirlestrum og vinnustofum og var mikid lagt
upp ur samvinnu, framségn og tjaningu. Soroptimistasystur héldu vel utan um hépinn i fallega umhverfinu
vid lydhaskoélann i Skurup.

Namskeidid var einstakt teekifeeri til ad hitta adrar ungar konur i dlikum stérfum, med samskonar markmid og
til pess ad efla leidtogafeerni. Mér fannst namskeidid vera mjog hvetjandi og pad gaf mér gédar hugmyndir,
baedi fyrir einkalif mitt og starf. Eg maeli heilshugar med ndmskeidinu fyrir ungar konur sem vilja taka patt
i Nordurlandasamstarfi og efla sig i nami og starfi.

F.h. islenskra patttakenda,
Halldéra Snorradattir.
Héfundur er kennari og nyr deildarstjori i grunnskéla.
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Soroptimistaklubbur Hafnarfjardar og Gardabaejar
er 50 ara & pessu ari. Systur i klibbnum hafa
haldid veglega upp a stéorafmeaelid. Fyrst med
hatidarkvoldverdi i mai par sem Bjarni Arason hélt
uppi miklu fjori og sidan med helgarferd til Riga i
Lettlandi fyrstu helgina i september. Ferdin var
einstaklega vel heppnud og systur skemmtu sér
frabaerlega vel i pessari fallegu borg.

Vid hatidarkvoldverdinn i mai voru stofnfélagar okkar
heidradir med sérhénnudum Soroptimistaslzedum
sem Signy boérhallsdottir hannadi fyrir klibbinn en
hdan hannar undir merkinu Morra.

Stofnadur i mai 1973

Klubburinn var formlega stofnadur i mai arid 1973.
I dag eru 43 systur félagar og par af eru fimm

stofnfélagar, paer Dagbjort Pbordardottir, Gudrdn
Magnusdéttio, Hanna Kjeld, Kristin  Einarsdottir,
Lovisa Christiansen og Steinunn Gudmundsdottir.

bpad var Halldéra Eggertsdottir sem atti heidurinn
ad stofnun fyrsta SoroptimistaklUbbsins i Reykjavik,
hdn kom einnig ad stofnun klubbsins i Hafnarfirdi
sem var annar i rédinni en sidan fylgdu fleiri i
kjdlfaria.

Kristin Einarsdottir var fyrsti formadur klibbsins og
minnist stofnunar hans sem gekk ekki prautalaust
fyrir sig. ,Vid nddum takmarkinu um 18 systur og
undirritudum allar beidni um stofnskra i lok mai
1972. Sidla sumars barust okkur pau tidindi ad
klubburinn veeri sampykktur. pad toldust timamot ad
vigja nyjan klGbb & Islandi eftir svona langan tima
og pvi vildi paverandi forseti Evropusambandsins,

Stofnfélagar heidradir & hatidarkvoldverdi i mai. Johanna Gustavsdéttir formadur
klibbsins og Helga Saeunn Sveinbjornsdéttir varaformadur afhentu silkislaadur.
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A gbéngu um borgina.

Hépurinn sem for til Riga atti anaegjulega daga i borginni.



Stjorn klubbsins: Jéhanna Gustavsdottir formadur, Helga Seeunn
Sveinbjornsdéttir varaformadur, Gerdur Gustavsdottir adstodarverkefnastjori,
Heida Fridjonsdottir gjaldkeri, Jonina Gudnadottir varafulltrdi, Ingibjorg Olof
MagnUsdottir gjaldkeri og Sigriun Gudmundsdottir verkefnastjori.

P

Lovisa sagdi ségur eins og henni Kristin Einarsdottir, fyrsti formadur
einni er lagid og var mikid hlegid. klubbsins, kveikir a kertum.

Lucie Heuskin fra Belgiu, koma sjalf med stofnskrana
en hun hefdi ekki tima fyrr en naesta vor, eda i mai
1973, rifjar Kristin upp.

WVigsluhatidin er sérstaklega minnissteed, akvedid
var ad halda hana i Hafnarfirdi pétt enginn veeri
veitingastadurinn. Vid fengum sal, skreyttum hann
og pOntudum veitingar. En svo kom babb i batinn,
stofndagurinn var akvedinn a fostudegi, en fra Lucie , : F o
gat ekki vinnu sinnar vegna meett a fostudegi en P _ﬁﬁf r
geeti komid & laugardegi. . -

AII-ir skemmtu sér konunglega. _

pott otrulegt sé i dag var pad vandamal pvi margar
konur sogdust ekki geta farid einar Ut fra eiginmanni
sinum & laugardagskvéldi," segir Kristin og ma med
sanni segja ad tidarandinn hafi breyst @ pessum
fimmtiu arum.

Ferdavikur fyrir erlendar systur

Adaltekjulind klubbsins hafa verid ferdavikur fyrir
erlenda Soroptimista sem allar hafa verid einstaklega
skemmtilegar og vel heppnadar. Vid héfum kynnst
fjolmérgum og systur i klibbnum hafa sameinast
um ad gera ferdavikurnar sem anaegjulegastar fyrir N ,
gesti okkar. .y - g ST R L L
Fjorir stofnfélagar sem komu i ferdina til Riga, pser Gudrun Magnusdattir,
, ; . . , Hanna Marta Kjeld, Lovisa Christiansen og Kristin Einarsdottir.
A sama hatt sameinudumst vié i Riga, forum saman Sannarlega flottar systur.
Ut ad borda, i siglingu og gonguferd um gamla :
bainn. Einstaklega létt var yfir hépnum, mikid
hlegid og gledin ein vid vold. Vid erum sammala um
ad ferdin hafi hrist okkur vel saman og vid komum
hressar inn i vetrarstarf klUbbsins.

Hér med fylgja myndir fra hatidarkvéldverdinum og
ferdinni til Riga.

Elin Albertsdottir

g

T L " - - -
g 0g vid getum meelt med ad heim

"

Borgin er e'instaklega falle

saekj h-éna. '

Soroptimistasamband Islands 17



AD EIGNAST NYJAN VINAKLUBB

Hausti® 2021 var stadan pannig hja okkur i
Austurlandsklibbi a& vid attum engan vinaklibb
i 68rum l6ndum og adeins einn hér innanlands.
Klubburinn haféi att vinaklibb i Danmorku en hann
var lagdur nidur og vid héfdum ekki fundid annan i
stadinn. betta var sleemt pvi okkur finnst mikilveegt
ad eiga og reekta vinatengsl vid Soroptimista annars
stadar, lika i 68rum |6ndum.

Medal nefnda klUbbsins er priggja manna hépur um
vinaklUbbatengsl sem akvad pa ad hittast reglulega
yfir veturinn og hefja leit ad nyjum vinaklibbi. NG
tveimur arum sidar hofum vid eignast vinaklibb
4 Irlandi og erum med bod um ad stofna til
vinaklubbatengsla vid klubb i Kenia. En hvernig er
ferlid vid ad kraekja i vinaklubb? Eflaust getur pad
verid 8 ymsa vegu en svona férum vid ad:

Par sem engin klubbsystra hafdi tengsl vid klubb
i 08ru landi eda 6sk um ad tengjast einhverjum
akvednum klubbi byrjudum vid med autt blad en
hofdum pad markmid ad finna nyjan vinaklibb
fyrir sumarid. pPad fyrsta sem vid gerdum var
ad kortleggja hvar adrir klibbar a landinu eiga
vinaklUubba. Pad var mjog frodlegt ad sja og i ljos
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kom ad margir eiga vinakliubba & Nordurlondunum,
nokkrir i Lithden og svo vitt og breitt um Evropu, i
Bandarikjunum, Afriku, Asiu og Eyjaalfu.

Eftir ad hafa skodad petta vaknadi su hugmynd
ad velja land par sem engir adrir islenskir klibbar
aettu vinaklibb og ad finna tvo i einu, annan nalaegt
okkur og hinn fjaer. petta var kynnt og sampykkt
a klabbfundi i byrjun febrdar 2022 og akvedid ad
setja kénnun & Facebook, par sem systur geetu
komid med uppastungur um I6nd sem horfa aetti til.
pad var gert og toku alls 19 systur patt af um 30
en nidurstadan vard su ad flestar voldu Irland og
Eistland. Abending kom um ad velja klibb sem vaeri
nalaegt alpjédaflugvelli til ad audvelda heimsdknir
pangaé.

Nefndin for nd ad kynna sér klibbana i pessum
tveimur 16ndum. A irlandi reyndust vera alls 15
klubbar sem vid prengdum fljétlega nidur i prja,
pba sem naestir eru Dublin. Pad hadi okkur nokkud
ad vefur irska landssambandsins 1& nidri vegna
uppfaerslu i nokkrar vikur um vorid og & medan var
ekki haegt ad skoda upplysingar um klibbana.



Valid var audveldara i Eistlandi pvi par virtust adeins
vera tveir klibbar, annar i Tallinn en hinn nokkud
langt padan. Klubburinn i Tallinn vard pvi fyrir valinu
en ekki tdékst okkur ad finna netfang klubbsins og
a Facebook-sidu hans st6d ad sidunni hefdi verid
lokad. Vid sendum pvi fyrirspurn til Evropusambands
Soroptimista (SIE) um pad hvort klubburinn veeri
ekki enn starfandi. Svar barst i april pess efnis ad
hann hefdi pvi midur verid lagdur nidur. Vid gafum
pa Eistland upp & batinn ad sinni og akvadum ad
einbeita okkur ad Irlandi.

A Klabbfundi i byrjun mai kynntum vid pa prja stadi
par sem irsku klubbarnir sem vid héfdum valid ar
eru stadsettir. Allir pottu alitlegir en vid véldum einn
til ad hafa samband vié fyrst, med peim fyrirvara
ad verkefni klubbsins vaeru & svipudum noétum og
okkar.

Upplysingar um verkefni irsku klibbanna urdu ekki
adgengilegar & vef landssambands peirra fyrr en
seint um sumarid. ba leist okkur betur & annan
klibb og dkvadum frekar ad hafa samband vid hann.
Engin klibbanetféng voru gefin upp & vefnum en
pann 4. sept. 2022 sendum vi& post til SI Drogheda
i gegnum vef irska landssambandsins og éskudum
eftir vinaklUbbatengslum. Bréfid hofédum vid verid
ad setja saman alveg fra pvi um veturinn og h6fdum
i pvi m.a. stutta kynningu a klibbnum og verkefnum
okkar.

Sidan leid og beid og engin vidbrogd barust vid
postinum. I oktéber fundum vi® loks netfang
Drogheda-klibbsins & Facebook-sidu beirra og
sendum pdstinn aftur pann 20. okt. b4 kom svar um
heel fra ritara klibbsins sem pakkadi fyrir bodid og
sagdist viss um ad vidbrogd klubbsins yréu jakveed!
En svo heyrdist ekkert meira fyrr en i byrjun
febrdar 2023 pegar vid hofdum sent kurteislegan
itrekunarpdst og pa stadfesti ritarinn ad svar peirra
veeri jakveett.

NU ték vid ad ganga fra formlegum pappirum en pad
tok pd nokkurn tima. Fylla parf at form fra SIE sem
formenn beggja klubba skrifa undir og sémuleidis
frd SIGBI sem Irland tilheyrir og senda aftur til baka
svo vinaklubbatengslin verdi formleg. Til ad gera
langa sogu stutta pa var ekki loki®d vid ad skrifa
undir pessa pappira fyrr en i Dublin i sumar pegar
vid vorum par a heimspingi Soroptimista.

Til gamans ma geta bess ad vid vorum ekKki
medvitadar um ad pingid yrdi haldid par fyrr en vid
vorum komnar vel & veg med ad finna vinaklibb a
frlandi. En ad sjélfségdu notudum vid taekifeerid og
forum nokkrar @ heimspingid og hittum formann og
ritara nyja vinaklUbbsins okkar i leidinni, sem var
otrdlega skemmtilegt. NU parf ad styrkja og efla
tengslin og héfum vié reett ad senda & milli eitt til tvo
Jfréttabréf* & 6nn. Einnig héfum vid reett ad virkja
betur tengslin vid vinaklibbinn okkar hér innanlands
og jafnvel ad stofna til nyrra slikra tengsla.

Forin @ heimspingid reyndist arangursrik pvi stuttu
eftir ad heim var komid barst einni okkar télvupdstur
fré systur i SI Eldoret i Kenia sem hin hafdi kynnst
a heimspinginu. Par er hin m.a. ad bjéda okkur ad
gerast vinaklubbur peirra, pannig ad nd erum vid
komnar med bod fra 6drum klubbi enn lengra fra
sem kynnt verdur og eflaust sampykkt & naesta
klubbfundi okkar.

Markmidi® um ad eignast nyjan vinaklubb fyrir
sumarid 2022 nadist ad visu ekki en nd rimu ari
sidar er pad i h6fn og annar vinaklibbur i sjonmali.
Gott verdur og gaman ad eiga og rakta pau
vinatengsl, baedi innanlands og i 68rum [6ndum.

F.h. nefndar um vinaklubbatengsl,
Bara Mjoll Jonsdottir, Austurlandsklibbi
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MERKID OKKAR

Eg var svo heppin ad taka patt i heimspingi
Soroptimista, sem for fram i Dublin & frlandi i lok juli.
Par bar margt @ gdma og einhver galdur er i loftinu
bar sem hatt i 1700 Soroptimistasystur fra 6llum
heimshornum eru samankomnar. Parna bar ymislegt
a géma og upp ur stendur erindi Mary Robertson
fyrrverandi forseta Irlands. HUn er kona sem geislar
af smitandi dkafa, bjartsyni og tri & ad vid getum
komist i gegnum petta skeid hamfarahlynunar.

Eitt af pvi sem kom mér a évart & heimspinginu var
kynning Maureen Maguire forseta heimssambandsins
& nyju merki Soroptimist International. Eg haf&i svo
sem skynjad ad merkid, sem vid allar pekkjum, veeri
talid barn sins tima og ymislegt vid pad ad athuga.
Pad var flokid i framleidslu, konan & pvi hvit og
annad i peim dur. pad potti ekki na ad endurspegla
konur, 6had huadlit, trd eda uppruna. Einnig var raett
um ad ungar konur attu erfitt med ad samsama sig
merkinu.

Eg fann ad breytingamotpréi greip mig taki. Hvad &
betta eiginlega ad pyda ad skella pessu gula og svarta
merki beint i andliti® & mér? Merki sem einhver karl
uti i heimi hannadi og liktist helst merki um eitradan
Grgang eda eitthvad amoéta. Eg var ekki ein um
betta, pad féru ad heyrast alls konar 6anaegjuraddir
og athugasemdir @ samfélagsmidlum létu ekki a
sér standa. Audvitad voru lika anaegjuraddir, en
pbaer 1ét ég eins og vind um eyru pjéta. pegar heim
kom akvad ég ad setjast og kanna addragandann
og proun merkisins, til ad hafa adeins meira en
einhverja motprdatilfinningu ad leidarljosi. Pad
reyndist liti® haegt ad finna & alnetinu og ég var
vid pad ad gefa pennan pistil upp @ batinn pegar
bann 8. september birtist yfirlysing um merkid fra
Maureen Maguire forseta SI.

Maureen byrjar yfirlysinguna & ad segja aé stjorn
SI hafi skilning & pvi ad breytingar geti verid
erfidar. HUn greindi sidan fra addraganda og
tilurd pessa nyja merkis, par sem forsetar allra
heimshlutasamtaka og SI voru saman i ad skilgreina
hvad merkid skyldi endurspegla. bad ferli for af stad
a sidasta ari. Samkomulag var um ad merkid skyldi
vera vidurkennt/pekkt um allan heim, sem takn
fyrir ALLA Soroptimista sem vilja tilheyra alpjodlegri
hreyfingu Soroptimista. bPad skuli vera einstakt,
audgreinanlegt og vekja eftirtekt i heiminum.
Pad veeri timabeert ad sigla inn i nytt arhundrad
a traustum grunni pess sem er lidid og byggja a
ferskum andblee vonar um beett lif allra kvenna i
natid og framtid.

Merki Soroptimista er skrasett ,vorumerki®, sem
byd&ir ad merkid er verndad og oleyfilegt ad breyta
bvi eda stilfeera. Fram a& pessu hefur merkid verid
notad a ymsan veg, litum og letri breytt og ad auki
hafa tvd stér heimssambénd valid ad lata hanna
nytt merki fyrir sig. Merkid er talid of flokid/ordlegt,
erfitt i framleidslu og gagnrynt hefur verid ad konan
a merkinu skuli vera hvit kona med bera handleggi.
Pannig eigi stor hopur Soroptimista erfitt med ad
samsama sig merkinu og pad endurspegli pvi traudla
jafnrétti, fjolbreytileika og inngildingu (inclusion)
Soroptimistahreyfingarinnar @ heimsvisu.



Eins og 16g SI gera rad fyrir pa var hénnun merkisins
bodin Ut og fengu fjogur fyrirtaeki Utbodsgognin
send; tvo skiludu tilbodi.

Lagt var upp med pad markmid ad nytt merki skyldi
uppfylla nedanskrad atridi:

. bad skyldi vera einstakt og alltaf eins - tala
einum rémi

. Vera heimspekkt og hafa alpjédlega skirskotun

« Endurspegla hugsjonir Soroptimista og pad sem
vid stondum fyrir; gildi systrapels og ad hafa
allar med

. Halda i geedi og vera i likingu vié fyrra merkid

. Endurspegla inngildingu (inclusion), jafnrétti og
fjdlbreytileika

« bad skuli vera eftirtektarvert/hofda til komandi
kynsléda Soroptimista

Merkid skyldi endurspegla dakvedna og stolta
kvenstyttu; fulltrda kvenna af o&likum uppruna.
Pad attu ad vera a pvi larvidarlauf og eikarakorn,
solargeislar, upphafnir handleggir og augu sem horfa
vongod til himins. A pvi skyldi standa Soroptimst
International. Merkid skyldi vera timalaus tdknmynd
i takt vid nytt arhundrad.

Utkoman var svo kynnt & heimspinginu, eins og
adur sagdi. Merkid er af konu sem er af éreedum
haslit, uppruna og trd. Konu sem er hardakvedin i
ad stefna ad pvi ad beeta lif allra stulkna og kvenna
i heiminum.

Adalliturinn er akvedinn; svartur, hvitur, gulur og
grar. Ad auki er sérstok litapaletta sem nota ma i
tengslum vid mikilvaegar dagsetningar og vidburéi.
Ma par nefna hina ymsu daga Sameinudu pjédanna,
svo sem 8. mars og 10. desember.

Rifjum adeins upp hvad upprunalega merkid stendur
fyrir. Pad er taknraent fyrir hugsjonir Soroptimista.
Larvidarlaufin eru kryning fyrir vel unnin verk en
akornin, avoxtur eikarinnar, til marks um innri styrk.

Eg bid spennt eftir vefkynningu (Webinar), sem
verdur haldin 28. september naestkomandi, par
sem stjérn SI mun fara yfir ferlid fra hugmynd
ad merki og upplysa hvernig pad skuli notad.
Einnig mun peim upplysingum verda deilt i
fréttabréfi heimssambandsins Global Voice og a
samfélagsmidlum.

NG nalgast haustfundur okkar og geri ég rad fyrir
ad par muni systur raeda merkid sem og annad sem
sameinar okkur. Tokum allar nyja merki®d med inn
i petta nyja arhundrad Soroptimistahreyfingarinnar.

Sigridur Kr. Gisladottir Austurlandsklibbi
2. Varaforseti SIf






