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HVATNING SOROTIMISTA
Synum drenglyndi og verum einlaegar i vinéttu.
Verum reidubunar til hjdlpar og pjénustu.
Synum i verki skilning og fridarvilja.
Setjum markid hatt og vinnum storf okkar
med seemd og dbyrgdartilfinningu.

MARKMID SOROPTIMISTA
AJ vinna ad beettri stodu kvenna.
Ad gera haar krofur til sidgaedis.
Ad vinna ad mannréttindum 6llum til handa.
AJ vinna ad jafnrétti, framférum og fridi,
med alpj6dlegri vinattu og skilningi.

SOROPTIMISTAR SKULU BEITA SER FYRIR:
AQ veita pjonustu i heimabyggd,
heimalandi og 4 alpjédavettvangi.

AJ taka virkan pétt i dkvardanatoku
hvarvetna i pjédfélaginu.

Ritnefnd: Sigridur Inga Sigurdardéttir, Halla Bjorg Baldursdéttir
ritstjori, Margrét Helgadottir og Jona Kristbjornsdottir

Fregnir er malgagn Soroptimistasambands islands.

Heimasida: www.soroptimist.is
Netfang: soroptimist@soroptimist.is

Ritnefndin éskar eftir greinum i naesta blad Fregna.
Vinsamlegast sendid efni & netfangid fregnir@soroptimist.is

Forsidumynd: Halla Bjorg Baldursdéttir
Baksidumynd: Halla Bjorg Baldursdottir

Umbrot og hnnun blads: Gigja ivarsdéttir - gigja@kompanhonnun.is
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Keeru systur,

Jolablad Fregna 2022 er sjounda og sidasta bladid sem
naverandi ritnefnd ur Soroptimistaklubbi Hafnarfjardar
og Gardabajar gefur ut. Vid erum afar stoltar af pessum
blodum sem 6ll hafa verid efnismikil, litrik og lifandi,
pokk sé dugnadi systra hvadanzeva ad vid ad senda okkur
efni og segja fra stérfum klubbanna og ymsu 6dru sem
markad hefur vegferd peirra.

begar vid tokum vid bladinu haustid 2020 var pvi hvislad
a0 okkur ad pad erfidasta vid ad gefa ut Fregnir veeri ad fa
nagilegt efni. Pad er hins vegar alls ekki okkar reynsla pvi
ad 4 peim premur til fjérum vikum sem vid hofum gefid
systrum hverju sinni til ad atbua efni hefur svo sannarlega
ekki stadid a viobrogdum. Bl6din hafa verid 4 bilinu 18-28
bladsidur og medallengd 25 bladsidur.

Margir halda einnig ad pad ad vera i ritstjorn Fregna
sé erfitt og timafrekt, en pvi er alls ekki pannig farid.
Verkefnid snyst um ad auglysa eftir efni, safna pvi saman
og flokka asamt pvi ad lesa yfir innsendar greinar med
tilliti til malfars, stafsetningar og almenns samreemis.
Ekkert af pessu myndi kallast ,,mikid verk® og systur
i ollum klibbum hafa svo sannarlega lagt til meira
vinnuframlag vid hin ymsu verkefni en petta. Uppsetning
bladsins er i hondum grafisks hénnudar en ritnefndin fer
yfir lokautkomuna adur en bladid er gefid ut.

[ bladinu ad pessu sinni er sagt frd rodagyllta atakinu,
fjallad er um verkefni klubba neer og fjaer, stor og sm4,
gomul og ny, og sagt fra pvi hvernig Soroptimistasystur
hafa tengst pvert & klubba og landameeri gegnum
sameiginlegt dhugamal.

Allir 19 klubbar landsins sendu inn jélakvedjur ad pessu
sinni og er pad afar anagjulegt.

Vid i ritnefnd Fregna 2020-2022 pokkum o6llum peim
sem 16gou hond a plog vid ad gera Fregnir ad pvi sem
peer eru. Vid pokkum greinaskrifurum og ljosmyndurum
fyrir skemmtilegar og frédlegar greinar og flottar myndir.
Vid pokkum Gigju honnudi fyrir fallega uppsetningu og
polinmeedi vid ritnefnd. Vid dskum neestu ritnefnd géds
gengis og hlokkum til ad sja fleiri bl60.

A9 lokum vil ég pakka samstarfskonum minum 1 ritnefnd
keerlega fyrir gott samstarf.

Gledileg jol!

Halla Bjorg Baldursdottir
Ritstjori Fregna 2020-2022




Keru systur,

begar pessi ord eru ritud lysa adventuljosin borg
og sveit. Jolin eru & neesta leiti med frid og gledi.
Folk heldur jélahatidina med mismunandi heetti en
landsmenn tengja pessa hatid liklega mest vid dsk um
a0 gledja adra og ad lata hversdagslegt argapras nidur
falla og reyna pess i stad ad lata sparihlidina snua ut
hatidadagana.

Vid Soroptimistasystur ljukum senn 16 daga
atakinu gegn ofbeldi i sérhverri mynd. Systur hafa
margar hverjar lagt & sig mikla vinnu til fraedslu,
vi0 so6lu 4 margvislegum varningi og { samtélum vid
samferdafélk um malefni ataksins.

Upplifun min er st ad atakid hafi verid dvenju
kraftmikid ad pessu sinni og fengid meiri undirtektir
en fyrr. Raunar hefur svo verid ad ar fra ari hefur
atakid nad meiri athygli landsmanna. Og ad ari lionu
etlum vid ad gera enn betur. Timasetning ataksins
i addraganda jola er einkar vel til fundin pvi ad vid
vitum ad parna uti er folk sem parf studning til ad
eiga fridsal jol an ofbeldis. Pegar grannt er skodad
purfum vid 6ll studning til ad njéta fridar, pvi fridur
er félagslegt fyrirbeeri sem feest med samstodu og
samhug. Eg hef pé trt ad pvi fleiri sem f4 ad reyna
og sja ad Soroptimistasystur vinna i anda markmida
okkar peim mun betur studlum vid ad fridi i huga og
hjarta fj6lmargra, hér og um allan heim.

Ord og verk purfa ad fara saman. Or0 eru til alls fyrst,
en verk purfa ad fylgja ordum. Soroptimistar hafna
ofbeldi i hvada birtingarmynd sem er. Systur fylgja
pvi eftir med pvi ad safna peningum og veita styrki til
goora verka til peirra sem hafa dunnid sér traust og
tiltra & pessu svidi. Vid fylgjum ordum eftir med pvi
a0 halda sjalfstyrkingarnamskeid fyrir stalkur. Vid
studlum ad umreedu, sem getur gefid folki i neyd byr
undir veengi til ad komast Gt Ur adsteedum sinum og
leita sér hjalpar, og finna frid sem pad kannski ekki
hefur upplifad lengi.

Mannkynssagan er full af demum um ad manninum
mistekst oft ad leysa sin mal med fridsamlegum haetti.
A arinu hefur leitad til Islands hépur folks 4 flotta

undan stridsastandi { Ukrainu. Sem betur fer er peim
vel tekid og pau fa gédan studning. En atok eru vida.
Samkveemt Wikipediu eru fimm 16nd { heiminum
til vidbotar med yfir fimm puasund fallna 1 atokum 4
arinu. Fjortan 16nd eda fleiri hafa misst yfir pusund
manns 4 arinu sem er ad lida i beinum atokum. Pad
er ekki audvelt ad gera sér i hugarlund allan pann
sarsauka sem pessu fylgir. En sem betur fer synir
sagan lika ad pad er hegt ad taka hondum saman
og leysa malin med samtali og samstarfi. Sameinudu
pjodirnar eru virdingarverd vidleitni til pess.

Ord eru til alls fyrst. Pad gildir lika & heimavelli
okkar, 1 islensku samfélagi, a okkar eigin heimilum.
Til ad leysa maélin purfum vid ad geta sett okkur i
annarra spor og synt vilja til mennsku i samskiptum.
Ad hwtta ad tala saman feerir ekki frid. Ad stodva
atok feerir ekki alltaf frid, ef rangleetid er vidvarandi.
Jolin feera okkur vonina um heim par sem fridur
feer a0 rikja, ord og athafnir fara saman, rangleti er
eytt og mennirnir setjast saman sem ein samheldin
fjolskylda sem leetur gamlar erjur og rig 16nd og leid.
Vid leggjum ekki nidur barattuna. En vid erum ekki
a0 hefna oOfara af hendi ofbeldismannsins, heldur
erum vio ad byggja upp betri heim.

Fridur riki { fjolskyldum okkar og medal nagranna
og vina. Fridur riki milli manna og pjéda. Fridur riki
i stridshrjadum l6ndum, og gledi jolanna feeri okkur
ba syn ad samfélag keerleika er grundvollur hamingju
og velferdar.

Petta er mitt sidasta forsetabréf. Eg vil nota tekifeerid
til a0 pakka ykkur, keeru systur, fyrir samfélagio
sem stjornarti0 min hefur fert mér, fyrir ad upplifa
hugsjon Soroptimista, og fyrir gédar og gefandi
stundir 4 arinu.

Gledileg jol,
Guorun Lara Magnusdottir
Forseti SII 2020-2022
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Stoltar stelpur 4 leid { keppni i april 2019 { KSI btiningum.

Par sem litid getur ordio stort

Veturinn 2018-2019 kom upp hugmynd hja
Soroptimistaklubbi Arbejar ad nyta ferd einnar
systur, sem jafnframt var verkefnastjori klubbsins,
til Sierra Leone i Vestur-Afriku eins vel og heegt
er. Fyrir utan ad fera sjukrastofnunum og skélum
peningagjafir fra nokkrum Soroptimistaklubbum
& Islandi var é&kvedid ad
gera eitthvad meira. Adur |
hefur birst grein i Fregnum
um pd ferd og pann mikla
studning sem  systur i
nokkrum klubbum & héfud-
borgarsveedinu veittu pvi |
verkefni.

Aukaverkefni  ferdarinnar
var ad styrkja hop stalkna
sem bua mjog afskekkt og
hafa stofnad fétboltalid.
Porpid sem peer koma fra heitir Mogbwemo og er
i um 250 km fjarleegd fra hofudborginni Freetown.
Vegasamband er afleitt og tekur pad um 5 klukkutima

a0 komast pangad.

[ samstarfi vid KSI foru verkefnastjérarnir Gudrin
Helga Bjarnadéttir og Maria Karlsdéttir a4 fund i
hofudstodvar KSI og voru peim athentir aflagdir
landslidsbiningar kvenna, asamt forlata toskum til ad
geyma buningana i.
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Vid hofdum fregnir af pvi ad stelpurnar badi afa
og spila berfettar. Skoleysid var farid ad ha peim i
keppnum og var stadan ordin pannig ad per fengu
ekki ad taka patt i dkvednum keppnum par sem peer
voru skélausar. Verkefnastjérinn, Gudrun Helga, for
pvi af stad & Facebook ad bidja vini og vandamenn
um ad gefa fotboltaskd sem
veeru ekki i notkun. Vidtokur
létu ekki & sér standa.
Morg  sképor  soéfnudust
| og eitt skopar vakti mikla
athygli, en pad voru skor af
landslidsmarkmanninum
okkar Hannesi Halldé6rssyni.
Par sem petta voru upp til
hépa godir skér voru peir
. eingdngu notadir i keppnum

Gledin leynir sér ekki.

og aldrei 4 efingum. Nokkrar
stulkur voru um hvert skdpar nema st sem fékk skona
hans Hannesar. Hun fékk ad halda peim alveg ut af

fyrir sig.

En asteda pessarar frasagnar, svona léngu seinna,
er a0 frenka Gudrunar atti leid til Sierra Leone
nuina { haust og heimsoétti petta porp. Hun feerdi
peim nyja gamla buninga fra ipréttafélaginu Protti i
Reykjavik. Pa kom 1 ljés ad buningarnir sem vid hja
Arbajarklubbi Gtvegudum peim 4rid 2019 eru enn
mikid notadir, enda gerdir ur edalefni.




Barist af horku { landslidsbtningi fré Islandi.

Leikhlé.

En adeins meira af pessum stelpum. Porpid
Mogbwemo er { Rutile héradi. I héradinu er mikid
um namugroft, pa er einkum verid ad grafa eftir

rutile (padan kemur nafnid).
Porpid stendur vid uppistdulon
og virkar ekki stort en parna
bua orugglega fleiri en i medal

sjavarplassi 4 Islandi. Ol husin |

eru 4 einni heed, byggd ur
mursteinum.

[ lidinu eru 26 stalkur og er su
yngsta adeins 11 ara. Lidid var
stofnad fyrir um 7 arum pegar
nokkrar stelpur { porpinu komust
ad pvi ad namufyrirtekin
veru ad styrkja strakana i
boltanum og vildu peer hafa

Dagatol 2023

Myndir fra Sierra Leone sem
Soroptimistaklibbur Arbaejar er
med til s6lu & 2500 kr.

sama adgang ad peningum og beir. ber byrjudu

ad @fa a fotboltavellinum & hverjum morgni vid

solaruppras. En ekki

til

ad

stulkurnar

 leid a longu pangad
til peer fundu fyrir
gledinni og anaegjunni
af pvi ad spila fotbolta.
A endanum var tekid
eftir peim og Mustapha
og Pastor toku paer
upp 4 sina arma. bvi
midur hafa peer ekki
ennpad fengid styrki fra
namufyrirtaekjunum.

Fétboltinn er notadur

valdefla
og hann

Gudrin Helga og Maria ad taka vid btiningunum fra KSI.

gefur peim leid til ad komast ar fataekt. Peer efa
5 tima 4 dag, tvisvar 4 morgnanna og brisvar um
eftirmiddaginn, sex daga vikunnar. Parna eru
nokkrar af bestu fétboltakonum
landsins og saekir kvennalandslid
Sierra Leone rumlega helming
af sinum lidskonum til pessa
fotboltalids. Paer fara reglulega
i alpjodleg verkefni og eru pa
lanadar til lida i 60rum 16ndum.
Nylega voru nokkrar peirra ad
koma fra Tyrklandi par sem peer
hofdu verid ad spila i nokkra
manudi. Eina skilyrdio til ad fa
a0 vera med i pessu fotboltalidi
er ad saxkja skola og afla sér
menntunar.

Einkunnarord lidsins eru ,,one team - one family“ og
pad skin i gegnum allt sem peaer gera. Parna bua peer
saman 4 um 100 fermetrum i premur herbergjum,
med eldhus sem er ekki meira en hlodir, nokkrar
dynur og tveir sofar.

Vid hjé Arbeajarklubbi vorum sammala um
a0 saga pessara stilkna veeri gott innlegg inn i
jolafostuna. Gjafir gledja og pad sem sumum finnst
vera gamalt og ur sér gengid, finnst 6drum eins og
happdreattisvinningur. Pad parf ekki alltaf ad eyda
miklum peningum { ad gera eitthvad stort.

Gledileg jol,

f.h. Soroptimistaklibbs Arbejar,
Gudriin Helga Bjarnadéttir
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[ tilefni af 16 daga atakinu
.,Rodagyllum heiminn” stendur
Soroptimistaklibbur Hafnarfjardar
og Gardabaejar fyrir fjaroflun

med s6lu & umhverfisveenum og
veglegum burdarpokum merktum
dherslum ataksins.

Pu getur styrkt petta verduga
verkefni med kaupum a fallegum
poka sem minnir & verkefnid.

Ef pu vilt eignast svona fallega poka og stydja vid gott mélefni pa geturdu
sent post & Johonnu Kristinu Gustavsdottur, gustavsdottirj@gmail.com

Pokinn er 35x39x13,5
cm, tekur 18 litra og

kostar adeins 2.500 kr.

Atak gegn kynbundnu ofbeldi

Soroptimistar um allan heim standa fyrir 16 daga
ataki gegn kynbundnu ofbeldi fra 25. névember til
10. desember. Petta er { pritugasta og fyrsta skipti
sem Soroptimistar hefja slikt atak a alpjédlegum
barattudegi gegn ofbeldi gagnvart konum og stalkum.

Soroptimistar slast { for med um sex pusund
samtokum i 187 Iondum sem leidd eru af Sameinudu
pjodunum til ad vekja athygli 4 kynbundnu
ofbeldi med slagordinu #rodagyllumheiminn eda
#orangetheworld. Rodagyllti liturinn er litur ataksins
og taknar bjartari framtid an ofbeldis gegn konum
og stulkum. Atakid stendur til 10. desember en s4
dagur er alpjodlegur mannréttindadagur Sameinudu
pjédanna og jafnframt dagur Soroptimista.

Markmid 16 daga ataksins er ad beina athyglinni ad
alvarleika kynbundins ofbeldis, fraeda almenning og
hvetja til pess ad ofbeldi verdi stodvad. Til pess parf
vitundarvakningu. Ein af hverjum premur konum
hefur verid beitt ofbeldi 4 lifsleidinni og er pad eitt
utbreiddasta mannréttindabrot i heimi.

Neerri 140 konur eru myrtar & hverjum degi
af nanum fjolskyldumedlimi. Um 15 milljénir
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ndlifandi unglingsstulkna, 15-19 4ra, hafa verid
beittar kynferdislegu ofbeldi. Konur eru 72 présent
allra peirra i heiminum sem hneppt eru { mansal og
kynlifspraelkun. Um 200 milljénir nulifandi stalkna
og kvenna hafa verid limlestar & kynferum. A
hverri minttu eru 23 barnungar stulkur pvingadar i
hjénaband.

St hefd hefur skapast ad akvedid mdlefni er i
brennidepli 4r hvert. Ahersla islenskra Soroptimista
mun ad pessu sinni opna 4 vitundarvakningu um ad
allir pekki raudu ljésin { ofbeldissambandi, hvort sem
pad er andlegt, likamlegt, kynferdislegt, fjarhagslegt
eda stafraent ofbeldi.

Ymislegt hefur verid gert pessa 16 daga til ad beina
athygli ad ofbeldi gegn konum, medal annars hafa
greinar og fraedsluefni birst i blodum, byggingar i
heimabyggd klubba verid lystar upp i rodagylltum lit,
systur klaedst rodagylltum fatnadi og ymis varningur
tengdur verkefninu verid til solu.

Elin Albertsdottir
Soroptimistakliibbi Hafnarfjardar og Gardabeejar



St fithi verkefuin

A hverju éri vinna Soroptimistar ad mérgum gédum
malum. Sum vekja mikla athygli en 6nnur vilja oft
gleymast. Morg pessara litlu verkefna vekja pé gledi
hja mérgum.

Soroptimistaklubbur Koépavogs hefur 1 nokkur ar
keyrt ut baekur fyrir Bokasafn Kopavogs til folks sem
a erfitt med ad koma i bokasafnid eda yfirleitt ad fara
nokkud ut.

Tver systur fara saman og heimsott eru 12 - 16
heimili { hvert sinn. Oftar en ekki bida lantakendur
alveg tilbunir ad fa nyjan bokaskammt og skila peim
gamla. Stundum vill f6lk bjéda okkur inn og spjalla en
vid piggjum pad yfirleitt ekki. Pessar utkeyrslustundir
erulika geedastundir hja okkur systrum, vid kynnumst
betur hvor annarri og spjollum mikid saman.

[ Sunnuhlid er rekin dagdvél sem 4tti 33 4ra afmeeli
pann 17. névember og hélt hin basar i tilefni
afmeelisins. Par meettum vid systur og budum upp a
kaffi asamt vofflum med rjéma.

Alltaf eru einhver skemmtiatridi og ad pessu sinni
kom Kvennakér Képavogs og song fyrir gesti. Vid

hofum mett einu sinni 4 4ri med vofflukafhi, ad

undanskyldum tveimur sidustu arum, og hefur petta
alltaf verid mjog godur dagur.

Eitt af peim verkefnum sem Képavogsklubbur hefur
styrkt er duettinn Elligledin, sem er starfsemi sem
hefur i nokkur ér farid i skipulagdar heimséknir til
folks & sambylum/hjukrunarheimilum og glatt ibtiana
med song. Par ma oft sja hvernig heimilisfolkid lifnar
vid pegar duettinn kemur { heimsékn.

Alzheimersamtokin h6fdu samband vid okkur i haust
um hvort vid vildum lidsinna peim i kaffistund einu
sinni 1 manudi. Reett var um ad 4 til 6 systur pyrfti
i hvert sinn. Verkefnisstjorar Képavogsklubbs hofou
samband vid alla klubbana 4 hofudborgarsvaedinu
og skemmst er fra ad segja ad nu er buid ad manna
allar kaffistundirnar i vetur. Frabert samstarf

Soroptimistaklubbanna.

A jolafundi 16gdu systur i bauk { stad pess ad vera
med jolapakka og klubburinn leggur sidan somu
uppheed til vidbotar vid pessa sofnun.

A adventunni 2021 ferdum vid samfélagshtisinu
Dvol sjonvarp ad gjof. Dvol er athvarf par sem
gedfatladir geta komid saman og att samverustundir
yfir daginn. A jélafundinum okkar nt { desember
héfum vid sama hattinn &, s6fnum 1 bauk og gefum
til g6dra malefna.

Pessi litlu verkefni lata ekki mikid yfir sér en hafa 611
pad ad markmidi ad gledja folk sem fer litid ut og
er mjog oft félagslega einangrad a sinum heimilum.
Godur félagsskapur, bros og hlylegt viomoét letur
6llum lida vel.

Vid getum spurt: ,,Hvad getur pu gert i dag til pess ad
skapa gledi i lifi annarra?“

béra Gudnadottir
Soroptimistakliibbi Képavogs



Systurnar prjar - Sexmenningarnir

bad var arid 2005 sem vid hittumst 61l i somu ferd,
ferd Soroptimista til Rianda i Afriku til pess ad
taka patt i fyrsta fridarmaraponi SIE. Pad var fridur
hépur fra Islandi, Soroptimistar, makar, vinir og
hlauparar sem 16g0u i pessa ferd. Upp ur pessari ferd
vard til hopurinn ,,Sexmenningarnir® sem innihélt
»systurnar prjar asamt eiginmonnum.

Vid erum prjar Soroptimistasystur, hver ur sinum
klubbi, sem 4dur pekktumst mismikid. Vid erum
Laufey Baldursdéttir 1 Akureyrarklibbi, Sigridur
bérarinsdottir i Sneaefellsnessklibbi og ég, Margrét
Helgadottiri Hafnarfjardar- og Gardabeejarklabbi. Vid
Sigga storfudum saman i stjérn Landssambandsins,
hun var paverandi forseti og ég var gjaldkeri. Laufeyju
bekkti ég ekkert og sama 4 vid um eiginmenn beirra,
sem allir komu Gr mismunandi geirum atvinnulifs og
félagslifs. beir eru Arni Odinsson, Oli S. Sigurjénsson
og Gudjon Halldérsson.

Pad myndadist vinskapur okkar a4 milli sem hefur
gefid mér mikid og ég held ad ég geti fullyrt pad sama
um pau hin. Vid h6fum 6ll gaman af ad ganga a fj6ll og
njota pess ad vikka sjondeildarhringinn med utivist.
Vid hofum hist nanast a hverju ari sidan i Rianda,
farid i gonguferdir, hjolaferdir og heimséknir okkar
a milli par sem vid buum & mismunandi stodum a
landinu. Petta er gott deemi um hvad soroptimisminn
getur gefid manni. Pad ad kynnast 6likum konum {
mismunandi stérfum fra mismunandi st6dum er
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ekkert nema frébeert. Eg nefni hér 4 eftir nokkrar af
ferdoum okkar til utlanda og innanlands fra arunum
2007 til 2022.

Arid 2007 tékum vid patt i hjéla- og batsferd i
Hollandi sem hollenskir Soroptimistar skipulogdu og
saum um. Petta var vikuferd par sem vid hjoludum a
milli stada & daginn og 4 endast6d dagsins beid okkar
baturinn sem var okkar hétel. Vid hittum Soroptimista
ur nokkrum klabbum og téku klubbarnir a méti
okkur 4 mismunandi hétt, t.d. gongutir um svaedi
beirra, hittingur a veitingastad eda bod i heimahus.
Svona ferdir voru i bodi i nokkur ar en fyrirmyndin
var ferdavika okkar systra i Hafnarfjardar- og
Gardabajarklubbi, en margir Hollendingar hofou
tekid patt 1 slikri viku.

Arid 2008 férum vid i Délémitana 4 Nordur-Italiu
og gengum bar i fj6llunum mislangar dagleidir og
miserfidar i fallegu umhverfi vid gédar adstaedur.

Arid 2009 gengum vid Laugaveginn, 4 milli
Landmannalauga og Pérsmerkur 4 premur dégum
og fengum einstaklega gott vedur alla leid. I
Pérsmork sameinudumst vid hépnum i ferdaviku
Hafnarfjardar- og Gardabajarklibbs. A peim tima
var ég formadur klibbsins og hafdi pvi enga beina
vinnuskyldu i Pérsmerkurferd klabbsins. Parna i
Pérsmork var naesta ferd hopsins akvedin. Maria sem
er Soroptimisti i Sviss baud okkur sexmenningunum



a0 koma til peirra i Sviss og hun skyldi skipuleggija
ferd fyrir okkur.

Snemmsumars arid 2010 héldum vid til Sviss, par
sem Maria og Charles, eiginmadur hennar, téku
4 moti okkur. Pau féoru med okkur beint 1 fj6llin i
Zermatt sem er nélegt landameerunum vid Italiu
undir Matterhorni. Par beettust i hdpinn klubbsystir
Mariu og hennar madur, algerir fjallagarpar. Eftir
gongur okkar i Zermatt héldum vid vestur & boginn
i fjollin neer Frakklandi nalegt Mt. Blanc par sem
vid dvoldum & fjolskyldureknu hételi i fjollunum,
mjog notalegu. Eftir fjallaferdirnar héldum vid aftur
til nordurs, heim til
peirra
Charles i Cernier.
Medan vid dvoldum
hja peim férum vid

Mariu og

i gonguferdir og
hjolaferd. Vid satum
Soroptimistafund
§ hja klubbnum
* hennar Mariu par
sem eiginmennirnir

voru med, en 4

undan  fundinum

var stutt leidsogn
um sogu stadarins { kirkjunni. Soroptimistar komu
i heimbod til Mariu til ad hitta okkur og okkur var
bodid i kvoldverd i heimahusi par sem vid vorum
leyst ut med gjofum. Vid nutum mikillar gestrisni
hja svissneskum Soroptimistum og par var virkilega

skemmtilegt ad vera.

Pegar vid flugum til Raanda arid 2005, pa flugum
rétt vio heesta fjall Afriku, Kilimanjaro, 5895 m.
Madurinn minn hafdi flogid par adur og hét pvi
a0 ganga 4 fjallid einhvern timann og lét hann pad
heyrast ad fjallid yrdi toppad a sextiu ara afmelinu
sinu 2011. Pad vard ur ad vid sexmenningarnir
toppudum Kilimanjaro 28. september 2011 dsamt
Johanni Arnasyni, eiginmanni Hafdisar Karlsdéttur
i Képavogsklubbi, og yngri syni okkar Gudjons, Loga
Gudjonssyni. Johann hafdi lyst dhuga 4 ad koma med
pegar vid vorum ad fljga til Rtanda um 4rid. Adur
hefur komid stutt frasogn af Kilimanjaroferdinni {
Fregnum, en pad var aldeilis frabeer ferd.

Naestu 4r ferdudumst vid mest innanlands,

purftum greinilega ad nd okkur nidur eftir fyrri

enda hafdi
fjarmalakreppan

reisur,

verid i algleymingi.
Vio  gengum &
Sneefellsjokul  arid
2012 med adsetur
heima hja Siggu
og Ola. Arid 2013 [
vido  hja
Laufeyju og Arna 4

dvoldum

Hjalteyri og gengum &

Porvaldsdalinn  og
forum til Grimseyjar.
Arid 2014 var gengid & Reykjanesi hér fyrir sunnan
i brjaludu roki og i nagrenni Akureyrar arid 2015.
Arid 2021 eftir Covid-19, ad pvi ad talid var p4,
héldum vid aftur til Hjalteyrar og gengum um Hrisey
i vetrarkulda i juni, en vid fengum einnig leidsogn
heimamanns par sem hann skottadist um eyjuna
med okkur 4 traktor.

Arid 2016 var komid ad nestu utanlandsferd. Vid
akvadum ad fara til Marokko i Atlasfjollin. Par er
heesta fjall Nordur-Afriku, Mt. Toubkal 4167 m. Vid
gengum um fjoll og dali i Atlasfjollunum { sex daga
med leidsogumanni ar héradi, kokki, fylgdarsveini
og nokkrum 6snum. Vid adlogudumst hedinni og
skodudum lifid og tilveruna i litlu fjallaporpunum
a sveedinu. Pad var alltaf gott vedur nema einn
daginn, en pa var urhellis rigning og brjalad vedur
pannig ad asnarnir neitudu ad hreyfa sig. Eftir tiltal
vid asna hafdist pad ad halda afram. betta var 4
afmeelisdaginn minn, en til greina hafdi komid ad
toppa Toubkal pann dag. Sem betur fer reyndum vid
pad ekki pvi ad pann dag var ekki uppgongufeert a
fjallid. Vid toppudum daginn eftir og var pad sidasti
gongudagurinn i ferdinni. S4 dagur var ansi langur og
krefjandi, en okkur fannst uppgangan ekki svo erfid.

Eftir fjallaferdina var ferdinni heitid til Marakesh, par
sem vid dvoldum i gamla baejarhlutanum 1 tvo daga
og féorum um pann beejarhluta med leidsogumanni
medal annars. Vid gistum & ,,ryad” i eigu hollenskra
hjona. Stadurinn var dasamlegur, falinn i hrorleika
beejarhlutans, en pau hjén rdku annad svipad ,,ryad®,
enn flottara, og par bordudum vid ad kvoldlagi uppi
a paki med tutsyni yfir borgina i lj¢sadyrd kvoldsins.

Arid 2018 férum vid systur til Hollands 1 tilefni 70
dra afmeelis hollenska Landssambandsins. Arid 2019
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var svo komid ad alheimspingi Soroptimista { Kuala

Lumpur { Malasfu. Vid tékum patt i pinginu, en a
undan pvi vorum vid turistar i borginni og férum
a0 sjalfsogdu i gonguferd med leidsogn um gamla
hluta borgarinnar og ymislegt fleira sem i bodi var.
Eftir pingid tokum vid sexmenningarnir patt i ferd
Soroptimista til Borneo. Enn ein @vintyraferdin
par sem margt var skodad. Vid nadum einni gédri
gonguferd i fjollum { migandi rigningu. Vid gengum
einnig um skdglendi par sem villtar orkideur af 6llum
steerdum og gerdum vaxa. Ad sjalfsogdu purftum vio
lika ad sigla ut i s6lbadseyju { sudurhofum.

Vid nalgumst ntid. [ haust 2022 héldum vid til
Nordur-Spanar. Vid flugum hédan um London til
Bilbao, padan sem vid keyrdum i fjollin Picos de
Europa. Petta er fjallapyrping vestan vid hinn pekkta
Jakobsveg. Par dvoldum vid i viku a fjolskyldureknu
sveitahoteli sem tileinkar sér sjalfbaerni. Vid férum
i gonguferdir & svedinu med leidsdgumanni ur
héradi. Hann er 22 dra, 6lst par upp og var i sveit hja
o6mmu sinni 4 sumrin og var mikid nattrubarn sem
hann pakkar 6mmu sinni. Hann pekkti hverja haed
og plonturnar og dyrin lika. Vid fengum alls konar
vedur, ad mestu gott en lika hdvadarok, sma rigningu
og poku. Fyrsti gongudagurinn var heitastur og um
m16)an dag for hitinn upp i 34°C. Pegar leid 4 vikuna
: R lcckkadi  hitastigio
alveg nidur i 11°C
sidasta daginn par
sem vid vorum
frekar hatt stadsett 1
poku og dumbungi.
Eftir
fiollunum  héldum

#(ELUAR KE AIR PANAS (w1) =

SYIT TO0 HOT SPRINGS (mi} =

veruna i

vi0 til Bilbao i sdlina
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og hitann par sem vid dvoldum i prja daga. Par férum
vid i gonguferd med leidsogumanni og skodudum
Guggenheimsafnid einnig med leidsdgn. Bilbao er
frabaer borg ad heimsakja, margt ad skoda og gott
a0 versla.

Eins og ég sagdi adur er petta ekki teemandi listi yfir
okkar ferdir. Pad er pannig ad vid erum ekki 6ll alltaf
saman i feroum, stundum komast bara ekki allir i
hépnum. Miglangar samt til ad segja fra einni ferd sem
var ekki fullménnud. Vid Sigga féorum med kallana
okkar yfir hélfan hnéttinn til Tasmaniu. Pad var arid
2013, pegar vi0 héldum upp a sextiu ara afmeelin
okkar. Eg vissi nefnilega um Soroptimista par, sem
rak ,,Bed & breakfast® med eda an kvoldverdar i husi
sinu. Eg hafdi sé3 ad margir Soroptimistar frd ymsum
stodum heims hofou gist par og dasomudu mikid.
Margaret er i Soroptimistaklibbi Hobart sem er i
tveggja og halfs tima fjarleegd pegar keyrt er. Hjonin
Margaret og Alan voru frabeer heim ad sxkja og
dvoldum vid hja peim 1 fjéra daga. Pau eru afbragds
kokkar og skemmitileg. Vid vorum i Tasmaniu i ellefu
daga, vorum 1 hofudborginni Hobart, vid strondina,
ati { Mariueyju og inn til fjalla. I nordurhluta
Tasmaniu er fjallaklasi, Cradle Mountain, par sem
er pjédgardur og gengum vid i einstaklega fallegu
umhverfi { vetrarlegu vedri, en petta arid voradi seint.

Neesta ferd er enn ekki dkvedin svo ad vid sjaum til
hvad framtidin feerir okkur. Hvad sem verdur, pa
atla ég ad taka undir ord 6mmu minnar heitinnar.
Hun sagdi ad pad veeri gaman ad lifa, ef madur hefdi
eitthvad til ad hlakka til.

Margrét Helgadottir
Soroptimistakliibbi Hafnarfjardar og Gardabeejar



y Soroptimistahringur

J / Soroptimistaklubbur Hafnarfjardar og Gardabeejar er
i 3 med til s6lu hringa sem tileinkadir eru Soroptimistum.
A hringana er grafid ordid SOROPTIMIST 4samt fjérum
kertum. Hringarnir eru ur silfri, sléttir og rodiumhudadir
eda hamradir og oxideradir. Haegt er ad sérpanta pa ur gulli.
Honnudur hringanna er Ingi, gullsmidur i Hafnarfirdi, sem
starfar undir nafninu Sign.

Verd hringanna er kr. 25.900 og rennur allur agédi til
googerdamala.

Um s6lu hringanna sér Sigurborg Kristinsdéttir og veitir

. nanari upplysingar, netfang bobbakri@gmail.com eda
- | i sima 867-2155.

Soroptimistasamband Islands
Landssambandsfundur a Selfossi 2023

Soroptimistaklubbur Sudurlands bydur ykkur velkomnar til
Landssambandsfundar 4 Hétel Selfossi helgina 21.-23. april nk. 4 Selfossi.

DAGSKRA: Skraning og patttokugjald:
batttokulisti verdur sendur til allra formanna

Fostudagur 21. april: i janar 2023.

Moéttaka i Sumarlidabee, Asahreppi kl. 20 - 22
Systur sja sjalfar um ad boka gistingu.
Laugardagur 22. april a Hotel Selfossi:
Skraning a pingid hefst kl. 8:30
Landssambandsfundur kl. 9:00 - 16:00
Embeettismannafundir kl. 16:00 - 17:00 Tekio er 4 mo6ti bokunum a gistingu i gegnum
Hatidarkvoldverdur kl. 19:00 netfangid info@hotelselfoss.is og i sima 480 2500.

Hotel Selfoss bydur systrum tilbodsverd d gistingu
med bokunarniimerinu 30371017.

Eftirtaldar systur gefa nanari upplysingar:

Brynhildur Geirsdéttir, brynhildurgeirs@gmail.com, s. 866 9928

Ingibjorg Stefansdéttir, ingibjostef@gmail.com, s. 864 2972

Jonina Magnusdottir, jonina@olfus.is, s. 845 0467 Hlokkum til ad fd ykkur i heimsdkn.

Med systrakvedju,
Soroptimistakliibbur Sudurlands



Johanna var faedd i Kolsholtshellii Villingaholtshreppi
en flutti a fyrsta aldursari med foreldrum sinum, sr.
Sigmari Inga Torfasyni og Gudridi Gudmundsddttur,
ad Skeggjastooum i Bakkafirdi pangad sem fadir
hennar vigdist til prestspjonustu. Jéhanna dlst upp
4 Skeggjastodum og gekk i barnaskola par, lauk
studentspréfi fra MA 1965, lauk kennarapréfi fra Ki
1966, stundadi djaknanam vid Samariterhemmet i
Uppsélum 1971-72, ndm { gudfraedi vid HI 1972-73
og frd 1992. Hun lauk embeettisprofi i gudfraedi 1998.

Eida-
prestakalls 1999 og var skipud soknarprestur i

Johanna vigdist sem sOknarprestur til
Egilsstadaprestakalli fra 2011. Hun var préfastur i
Mulaprofastsdeemi 2005-2011. Eftir starfslok starfadi
hin sem afleysingaprestur vid islenska s6fnudinn
i Noregi og vi0 Reykholaprestakall. Jéhanna hafdi
umsjon med Kirkjumidst6d Austurlands fra arinu
1999 og til daudadags, fyrst sem sOknarprestur og
eftir starfslok sem gjaldkeri stjérnar.

Storf Johonnu fyrir Kirkjumidstod Austurlands
verda ekki metin til fjar, hin geetti eigna og starfsemi
Kirkjumidstodvarinnar sem sjaaldurs augna sinna og
sagdist vera svona ,,yfir og allt um kring®

Johanna gekk i Soroptimistaklubb Reykjavikur 1994
og pegar hun flutti austur 4 Hérad gekkst hun fyrir pvi
a0 stofnadur yrdi klubbur par. Soroptimistaklubbur
Austurlands var stofnadur 6. september 2003 og
var Jéhanna stofnformadur klabbsins. Hin gegndi
ymsum embaettum og var virk i starfi allt til hinstu
stundar.

MINNING —I—

Jéhanna Ingibjorg Sigmarsddttir
f. 25. april 1944, d. 26. september 2022

Johanna sinnti fj6lskyldu sinni af einlegri 4stud
og umhyggju. Sidustu misserin hafdi hun alla
afkomendurna i gonguferi frd heimili sinu og
pad fundust henni dmetanleg lifsgeedi. Hun sinnti
afkomendapjonustunni, eins og huin kalladi pad, med
keerleika og gledi.

Fjolskylda Johonnu,

midstddin var prenning sem munu njéta verka

Soroptimistar og Kirkju-

hennar um 6komna tid.

Johanna var heidursfélagi i Soroptimistaklubbi
Austurlands og kvedjum vid systur i klabbnum hana
med virdingu og pokk fyrir starf i bagu Soroptimista.

Eg veit ekki hvort pu hefur
huga pinn vid pad fest

a0 fegursta gjof sem pu gefur
er gjofin sem varla sést.

Astud i andartaki,

augad sem gladlega hlzr,
hlyja i handartaki,

hjarta sem Orar sler.

Allt sem pt hugsar i hljodi
heiminum breytir til.

Gef pu ur salarsjodi
sakleysi, fegurd og yl.

(Ulfur Ragnarsson)

f-h. Soroptimistakliibbs Austurlands,
Kristjana Bjornsdottir formadur




Saga systra Keflavikurklibbs

Systur i Keflavikurklibbi hafa sidustu misseri fjallad
um sin 4 milli hvad pad skiptir miklu mali ad halda
utan um sogu systra og klibbsins og hugsanleg
avintyri sem systur hafa upplifad 4 sinni vegferd
sem Soroptimistar. Systrum Keflavikurklibbs hefur
fjolgad mikid 4 sidustu misserum og med peirri
fiolgun gerdu systur sér grein fyrir ymsum dskorunum
sem parf ad vinna med. Til demis parf ad taka vel a
moti nylidum, fylgja peim og kenna, og ekki sist parf
a0 halda pétt utan um eldri systur sem hafa i aratugi
unnid otullega ad verkefnum Soroptimista.

Pad kom sa dagur i september ad eldri systur fengu
heimbod. Tilgangurinn med heimbodinu var fyrst
og fremst ad koma saman, spjalla, hlzja, rifja upp
gédar stundir
¥ og borda gott
bakkelsi. Tolf
konur, par
af  nokkrir
stofnfélagar,
settust saman
og reeddu

ymis mal.
Farid var yfir lidinn tima. Rifjad var upp pegar
systur toku patt { ad syna pelsa a tiskusyningu i
Munadarnesi. A pessum tima hofdu peer varla snert
svona finar flikur, hvad pa gengid i peim.

Systur hafa tekid sér margt fyrir hendur til ad
fljarmagna verkefni. ber st6du medal annars i
storprifum i skolum, leikskélum, sundmidstod,
fyrirtekjum og nybyggingu fyrir eldri borgara.
ber honnudu, saumudu og seldu ymsan varning.
baer voru sammala um ad pessi verkefni hafi verid

hépeflandi pvi mikil gledi og fjor réd rikjum, svo ekki
sé talad um fjarmagnid sem paer fengu fyrir vinnuna.
Hamagangurinn var oft svo mikill ad sumar purftu
a0 feekka fotum vegna hita.

Lengi vel unnu systur hérdum hondum vid ad
fjarmagna svokallada D-almu sem var etlud fyrir
eldriborgara sem purftuinnlogn 4 Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja. Pad voru morg samtok sem komu ad
pessari fjairmognun enda mjog stort og parft verkefni
fyrir samfélagio 4 Sudurnesjum.

Systur unnu einnig vid grédursetningu og finna fyrir
stolti pegar paer keyra Reykjanesbrautina og horfa a
grédurinn sem dafnar vel og fallega vid Stapann.

Keflavikurklubbur var stofnadur 5. juni 1975. Fimm
rétta maltid var borin fram og audvitad maettu allar
systur i gleesilegum sidkjolum 4 pessum hatidardegi,
ein meira ad segja i islenska bjoédbuningnum.
Paverandi beaejarstjori meetti @ stofnfundinn, systur
fra Reykjavikurklubbi og adrir gestir. A stuttum tima
var fjoldi systra 1 klibbnum kominn i 30.

Soroptimistar skipta miklu mali fyrir Sudurnesin,
[sland, Evrépu og heiminn allan. Vid héldum
afram ad bretta upp ermar og vinna saman ad
naudsynlegum verkefnum hverju sinni. Til ad
klubbar prifist vel, eflist og dafni skipta systur allra
klubba miklu mali. Gleymum ekki systrum { annriki
verkefna klubbanna.

Bjarklind Sigurdardottir
Varaformadur Soroptimistakliibbs Keflavikur
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Kzeru Soroptimistasystur!

®
Vid Soroptlmlstqr d Akranest 6skum ykkur og fjolskyldum
Keru soroptimistasystiur

Vig sendum okkar bestu dskir ' ykkar gledilegra 1ola, fridar og blessunar d komandi dri.

um gledileg jol og farss /d & W - Pokkum gédar samverustundir d lidnu starfsdri og lidinni tid.
iy érir djur fi trum f ; .

Hatidarkved jur Trd sys d N : I
Akureyrark/obbi. %%% , Hdtidarkvedjur,

Akranesklitbburinn

Sendum okkar bestu 6skir um gledileg jol og farsceeld
a komandi arum. Pokkum allar godar systrastundir a lionum darum.
;%W besta p:;’f/ﬁ i bokkum ancegjulegar samverustundir

” i 4 fa/‘m . e a Landssambandsfundinum sidastlidid vor.
el ; Y Soroptimistakliubbur Sneefellsness
/}(a'ﬁt(MW f/‘a' SyStran
/[ S fa}aﬁhﬁfaﬁf/ﬁ//'

Keeru Soroplimistasystur
Vi dskum ykkur og fidlskyldum ykkar
wy aledilegra jda og farsmldar 4 komandi ari.

Apdkkum anazgjulegar samverustundir & arinu. | ]olakveéjafra \
: - Soroptimistakliibbi Hiisavikur og*nagrennis

| 2N s N

Keeru systur um land allt
Soroptimistaklubbur Bakka og Selja

sendir ykkur bestu jola og nydrskvedjur
bokkum samstarf og samveru d lionum drum
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| Pl > {
‘ " Keru systur um land' a‘ht'

"Hugheilar jola- og nydrskvedjur.
Vid oskum ykkur farseeldar ¢ komandi
dri og pokkum godar stundir d drinu, _
hittustm heilar d nyju-dri. ‘
Systur'i Soroptimstakliibbi Su(’fu}_’laniis' 25

Vid sendum ykkur hugheilar j6la- og nyarskvedjur med pokk fyrir
anaegjulegar samverustundir & lidnum arum.

Keerleikskvedjur,
Soroptimistaklibburinn Vi Hanafléa.

Soroptimistaklubbur Képavogs sendir systrum
um land allt hugheilar jélakvedjur og pakkar
samverustundir & arinu sem er aé lida.
sMegi nytt ar feera okkur &llum gledi og gaefL

GLEPILEG JOL

Keeru soroptimistasystur neer og fjeer!

Vid sendum ykkur 6llum hugheilar
%) - hatidarkvedjur med 6skum
mstum So roptlmlsta klubbi Keflavikur; um fridsal og gledileg jol.
B s d Jafnframt 6skum vid pess ad komandi ar verdi
ykkur gjofult og hamingjurikt.

Systur i soroptimistakliibbi Hola og Fella
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Reghjarikuisystn

rifja upp spilatakta

Starf Reykjavikurklubbsins hefur verid 6flugt pbad sem
af er pessu starfsari. Fjorir fundir hafa verid haldnir
par sem systur fengu medal annars kynningu 4 “Hvad
er planid?”, ataki Proskahjalpar vegna stodu fatladra
ungmenna eftir ad formlegri skélagongu peirra lykur.
Fengum heimsokn fra Lukku Palsdéttur og fyrirtaeki
hennar Greenfit - heilsa er ekki heppni.

A névemberfundi var notaleg stemning i anda
jolahefda en pa hittist klubburinn a Spilavinum en
pad er ein systra okkar, Svanhildur Eva Stefansdottir,
sem a og rekur fyrirteekid asamt Lindu Ros
Ragnarsdottur til fimmtan ara. Systur fengu stutta
kynningu a fyrirteekinu og starfsemi pess en i dag
eru Spilavinir verslun, spilasafn og kaffihtis. Adspurd
segir Svanhildur Eva hugmyndina ad Spilavinum
megi rekja til vinattu peirra Lindu og spilaidkunar
peirra, en einnig til pess pegar bornin peirra féru
a0 koma { heiminn og purftu per ad finna starf sem
hentadi ativinnandi madrum. ,,Eg vissi alltaf ad ég
yroi verslunarkona®, sagdi Svanhildur Eva gladlega
vid systur 4 fundinum, en Linda var honnudur og
var pa ekkert endilega 4 leid i ad opna verslun. Pegar
paer vinkonurnar sau kosti pess ad geta sameinad
dhugamal, vinattu og samveru med bornunum, pa
voru linur Spilavina lagdar. Fyrst voru peer til htsa
4 Langholtsveginum og nu 4 tveimur haedum i blau
hdsunum vid Sudurlandsbrautina.
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komid ad
pvi ad spila. Systur

bPa var

fengu kynningu 4 nyjum eda nylegum spilum,
baedi teningaspilum og bordspilum. Svanhildur Eva
og Linda gengu & milli og kenndu spilareglurnar.
Stundum reyndi 4 polinmedina en i raun var
addaunarvert hversu fljott hopurinn leerdi 4 ny spil.
Pad kom svo i ljos ad margar systur eru nanast med
spilamennskuna i bl6dinu. Svanhildur Eva segir
a0 pad ad gripa i spil sé rikt i islenskri menningu.
Flestir leera 4 spil strax a barnsaldri en jafnvel po
peir hafi ekki spilad i morg ar pa taki pad yfirleitt
stuttan tima ad rifja upp reglurnar og helstu trixin.
[ Spilavinum gefst svo sannarlega nedi til ad munda
spilin og raekta heilasellurnar, enda trvalid af spilum
og puslum glaesilegt. Kannski verda Islandspusluspil,
Skipbo, Ticket to ride eda Fjolskyldu besserwisser i
jolapokkunum fra Reykjavikursystrum { ar, hver veit?

Framundan er svo jolafundur i heimahusi par sem
vid faum m.a. Steinunni Asu { ” Med okkar augum”
til ad skemmta okkur.

Erla Ragnarsdottir
Soroptimistakliibbi Reykjavikur




Keeru sorotimistasystur og fidglskyldur.
Sendum ykkur hugheilar jola- og
nydrskvedjur med dskum um gledi
og farseeld d nyju dri.
bikkum godar samverustundir d
drinu sem er ad lida.

Keerleikskvedjur fra systrum [ =
klubbi Hafnarfiardar og Garaabciejarﬁf 2

Sendum 6llum Soroptimistasystrum
bestu 6skir um gledileg jol
og geefurikt komandi ar. &

bokkum allar gédar systrastundir a lionum arum.

Keer kvedja.
Soroptimistakliibburinn Seltjarnarnesi.

Kaeru systur og fjolskyldur
Vid 6skum ykkur-gledilegra jola
og'geefu a komandi-ari.

Jolakvedja fra Soroptimistakluibbi Grafarvogs

»

Keeru Soroptimi’stasystur,

o*

Okkarbestu'6skir umifalleg/ogigoo, ]ol

og farseeld d nyju drig
Meg"lfru’iur, gledi og ﬁ)gnu(’iurijolann

frlgja ykkur ollum d nyju dzi: 8
Hdtidarkveojuigfid] \

Tr(')'llaskagasystrum

fib.

Soroptimistaklubbur Reykjavikur dskar
ollum systrum sinum gledirikrar og
fridscellar jolahdtidar, farsceldar a nyju
dari og pakkar fyrir samvinnu og godar
stundir d drinu sem er ad lida.

Hugheilar'jola=-"og nydrskveojur til
systra um land allt: Hlokkum til ao
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Pann 14. névember sidsatlidinn afhenti Sélveig Palsdéttir
formadur Soroptimistaklibbs Seltjarnarness styrk ad
upphaed kr 600.000 til LiF-styrktarfélags kvennadeildar
Landspitalans. Ingrid Kuhlmann formadur LIF ték vid
styrknum. Fyrirhugud eru kaup & flutningsbekk sem
verdur notadur i bradaadsteedum. Styrkurinn var agdédi
af kvennagolfméti & Nesvelli i sumar auk veitingasolu
a fjolskyldudegi baejarhatidar & Seltjarnarnesi. bess ma
geta ad Soroptimistaklibbur Seltjarnarness hefur margoft
veitt LiF-styrktarfélagi styrki til kaupa & naudsynlegum
taekjabunadi.

Ingibjérg Halldérsdoéttir
Soroptimistaklibbi Seltjarnarness
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Fulltrdar Grunnskdla Snafellsbaejar taka 4 moéti verdlaununum a
Bessastodum. Tveer systur eru & myndinni: Gudrun Jenny pridja
fra heegri og Vilborg Lilja heegra megin vid Gudna Th. Jéhannesson

BUPDAVERKEFNID

Eins og fram kom i 100. tolubladi Fregna i april
2013, og peer systur vita sem toku patt i ativistinni
4 sunnudeginum ad loknum Landssambandsfundi

sidastlidid hefur
Snzfellsness verid 1 samstarfi vid Grunnskoéla

vor, Soroptimistaklubbur
Sneefellsbeejar fra arinu 2009 med verkefni sem
vid kollum ,Budaverkefnid® Farid er i sogu- og
hreinsunarferd ad Budum, gengid fra Budakirkju ad
Frambudum og eftir strondinni til baka.

Kveikjan ad verkefninu var dhersla Soroptimista
4 heimsvisu & vatnsverkefni, en byggd lagdist af
4 Budum 4 4tjandu 6ld vegna skorts 4 ferskvatni. I
verkefninu felst ad nemendum 8. bekkjar er bodid i
ferd ad Budum 4 vorddgum. I upphafi 16gdu systur
til bila til pess ad koma nemendum a milli skéla og
Buda og ttbjuggu nesti fyrir hépinn, en sidastlidin ar
hefur skolinn lagt til ratu fyrir hépinn. Ragnhildur
Sigurdardottir umbhverfisfredingur (systir) hefur

forseta Islands.

._.___#,
2 o,

=
b

fra upphafi séd0 um ad freda nemendur um sogu
Buda, natturu, menningararf og umhverfid dsamt
pvi ad segja sogur ur fortidinni. Axlar-Bjorn
hefur jafnan att stéran sess { sogum Ragnhildar og
vekur hann alltaf dskipta athygli nemenda, enda
einn mesti glepamadur Islands og liklega fyrsti
ferdapjonustubondinn a landinu.

Budaverkefnid hefur verid i stédugri préun. I vor
féorum vid med hép i fjértdnda sinn ad Budum.
Verkefnid tilheyrir ni namsskra i atthagafreedi hja
Grunnskola Snefellsbaejar og er samstarfsverkefni
klubbsins, Pjodgardsins Snaefellsjokuls, grunnskoélans
(8. bekkur og starfsfélk) og Hotels Buda, med adstod
fra Sveedisgardinum Sneefellsnesi og Sagnaseidi a
Snzfellsnesi sem Ragnhildur sinnir svo vel. Hotelid
bydur hopnum i sipu adur en farid er heim sem
pakklaetisvott fyrir hreinsunina a svaedinu.

Asteda pess ad vid viljum segja ykkur aftur fra
Budaverkefninu okkar er st ad atthagafredin i
Grunnskola Snafellsbaejar hlaut 4 ddgunum islensku
2022
prounarverkefni. Vid erum ad sjalfsogdu mjog

menntaverdlaunin sem framurskarandi

stoltar af pvi ad eiga patt i pessu frabaera verkefni sem
atthagafraedin er.

Fyrir dhugasama er atthagafreedin med heimasiduna

www.atthagar.is.

Eh. Soroptimistakliibbs Sncefellsness
Vilborg Lilja Stefansdottir ritari
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Uppahaldsfundur érsins hja okkur Snezfellsnessystrum er jolafundurinn
okkar sem davallt er haldinn i heimahusi. Jélafundurinn i ar var haldinn
fostudaginn 25. névember sidastlidinn a heimili Ragnheidar Viglundsdéttur
sem svo sannarlega kann pa list ad taka 4 moti gestum. Tekid var 4 moti
systrum ad vanda med purtvinsstaupi og skalad fyrir nerandi samveru.
Birna Drofn Birgisdottir sem tekin var inn i klubbinn i oktéber kveikti a
kertum og las hvatningu og markmid. Stjérnin sér alltaf um matinn a
jolafundinum. I 4r var bodid upp 4 lifrarkeefuna okkar g6du i forrétt med
nybokudu rugbraudi, en lifrarkeefan er alltaf bordud 4 jélafundum klubbsins
(uppskriftin birtist { Fregnum nr. 111 { desember 2016). T adalrétt var bodid
upp 4 kalkun i anda systur okkar Kay Wiggs heitinnar sem kynnti okkur
fyrir peirri hefd i sinni formannstid og eftirrétturinn var sukkuladikaka
Ragnheidar og fromas Poru Kristinar Magnusdottur sem sler alltaf i gegn.
Skemmtinefndin sa um dagskrana, vid nutum samveru, opnudum pakka,
fengum sogustund hja Ragnhildi okkar, forum i leiki og skemmtum okkur
konunglega. Ragnhildur Sigurdardoéttir vard fimmtug 4 arinu og fékk af pvi
tilefni afmeelispakka fra klubbnum, jélaéréann fra Georg Jensen, en pad er
einmitt ein af j6lafundarhefdum klubbsins ad peer sem verda fimmtugar fai
o6roann. Jolafundurinn er eins og adur kom fram uppahaldsfundur systra i
Sneefellsnesklubbi og er hja moérgum systrum upphafid ad jolagledinni ar
hvert.

Helga Gudjonsdottir
Soroptimistakliibbi Sncefellsness
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Starf Sudurlandssystra i Sigurhaedum

Sigurhaedir eru urraedi fyrir polendur kynbundins ofbeldis og h6f pad starfsemi sina 22. mars 2021 i leiguhtisnaedi
4 Selfossi. Pad pjonar 6llu Sudurlandi allt fra Olfusi til Hafnar { Hornafirdi ad medtoldum Vestmannaeyjum og
er xtlad 6llum konum 18 dra og eldri sem eiga l6gheimili 4 Sudurlandi.

[ Sigurheedum takast konur 4 vid margvislegar afleidingar kynbundins ofbeldis undir leidsogn fagadila og
byggja pannig upp sjalfsmynd, sjélfstraust og sjalfsskilning 4 ny. I september 2022 h6fdu um 160 konur fengid
par vidteeka pjonustu, en pess ber ad geta ad pjonustan er an endurgjalds.

Soroptimistasystur a Sudurlandi ganga vaktir par sem peer taka a moéti skjolstedingum, sja um ad boka tima,
svara { sima, svara tolvupdsti, laga kaffi o.fl. Hver systir tekur vakt einu sinni til tvisvar i viku eftir pvi hvernig
stendur a hja henni 4 hverjum tima og eru avallt tveer systur 4 vakt. Husio
er opid prja daga vikunnar og eru vaktirnar um niu alls fra tveimur upp i
prja og halfan klukkutima i einu. Einu sinni i viku eru a dagskranni prif sem
sjalfbodalidarnir sja um.

Sjalfbodalidastarfid er gefandi fyrir systur, sem taka vaktir, fyrir margar sakir.
Baedi eru paer ad gefa af sér i pagu verkefnisins og einnig er pad naerandi a
bann hatt ad systur kynnast smam saman vel innbyrdis. Starfid krefst gédrar
samvinnu vid urlausn verkefna sem upp koma og oft er glatt er 4 hjalla.

Soroptimistaklubbur Sudurlands tok frumkveedi ad Sigurhedum og
ber einn alla fjarhagslega abyrgd 4 bpeim. Sigurhaedaverkefnid er stort
verkefni og sjalfbodalidarnir purfa ad sinna fjaroflun eins og heegt er og
hafa pvi litinn tima i 6nnur verkefni. Sigurhaedir eru ad 6llu leyti reknar a
styrkjum og an peirra veaeri ekki heegt ad sinna pessari brynu pjénustu.
A0 lokum ma geta pess ad skv. reikniformidlu SASS, Sambands sunnlenskra
sveitarfélaga, reiknast framlag okkar systra vera i krénum talid tiu milljonir

a ari.

Med kcerum kvedjum uir Sigurhedum,
Elisabet Valtysdottir og Jona Ingvarsdottir
Soroptimistakliibbi Sudurlands
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