


HVATNING SOROTIMISTA
Synum drenglyndi og verum einlaegar i vinattu.
Verum reidubdnar til hjélpar og pjonustu.
Synum { verki skilning og fridarvilja.
Setjum markid hatt og vinnum stérf okkar
med seemd og abyrgdartilfinningu.

MARKMID SOROPTIMISTA
A0 vinna ad beettri stodu kvenna.
Ad gera hdar krofur til sidgeedis.
Ad vinna ad mannréttindum ollum til handa.
Ad vinna ad jafnrétti, framférum og fridi,
med alpjédlegri vinattu og skilningi.

SOROPTIMISTAR SKULU BEITA SER FYRIR:
Ad veita pjonustu i heimabyggd,
heimalandi og 4 alpjédavettvangi.

AQ taka virkan patt i dkvardanatoku
hvarvetna i pjédfélaginu.

Ritnefnd: Sigridur Inga Sigurdardéttir, Halla Bjorg Baldursdoéttir
ritstjori, Margrét Helgadéttir og Jona Kristbjornsdottir

Fregnir er malgagn Soroptimistasambands islands.

Heimasida: www.soroptimist.is
Netfang: soroptimist@soroptimist.is

Ritnefndin 6skar eftir greinum i naesta blad Fregna.
Vinsamlegast sendid efni & netfangid fregnir@soroptimist.is

Forsidumynd: Halla Bjorg Baldursdéttir

Umbrot og hénnun blads: Gigja ivarsdéttir - gigja@kompanhonnun.is
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Fi tineind

Haustblad Fregna er eins og haustid, litrikt og fallegt.
Ad pessu sinni fengum vid 6venjumikid af myndum med
adsendum greinum og vid hofum Iatid bladid njota pess.
Takk allar sem [6gdu hond a pldg.

Keeru systur,

Soroptimistaklibbur Mosfellssveitar & 45 dra afmaeli nd i
september og 6skar ritnefnd peim innilega til hamingju.

Heidmerkurlundurinn feerist (r umsjon Soroptimistaklibbs
Bakka og Selja yfir til Arbaejarklibbs. Ritnefnd pakkar
Bakka- og Seljakldbbi fyrir vel unnin storf vid umsjon pessa
fallega stadar sem vid vonandi eigum eftir ad njéta um
okomin ar.

Verkefnin sem fjallad er um i bladinu eru fjolbreytt, vinna
vid baejarhatidir og golfmét, fjaroflun vegna bekkjakaupa,
adstod vid fléttafélk fra Ukrainu og adstod vid konur i Sierra
Leone. Einnig er fjallad um fjaroéflun vegna Sigurhaeda og
rifjadur upp sameiginlegur fundur tveggja klubba.

Sagt er fra samnorraena verkefninu SNLA sem haldid var a
Islandi sidastlidid sumar. Namskeidid sottu 24 ungar konur
fra ollum Nordurldndunum og potti pad takast einstaklega
vel.

Litid er um 6xl og sagt frd verkefni Snaefellsnessystra sem
toku saman sogu 30 kvenna undir merkinu ,,Peer mérkudu
sporin®,

Utbreidslunefnd segir fré vaentanlegu kynningarefni sem er
i vinnslu og mun nytast 6llum kldbbum. Einnig er i bladinu
frasogn af sendifulltrdafundi i Belgiu og namsstefnunni
~Growth Academy“ sem haldin var i tengslum vid
sendifulltrdafundinn.

Landssambandsfundur var haldinn i april sidastlionum
0g gatu Soroptimistasystur nd loksins komid saman eftir
tveggja ara hlé vegna heimsfaraldursins. Fjallad er um
fundinn i mali og myndum i bladinu.

Ad lokum minnum vid & Alpj6daping Soroptimista sem
haldid verdur i Dublin i juli & naesta ari. Nanari upplysingar
um pingid er ad finna i bladinu og ritnefnd hvetur systur til
ad meeta.

Samkveemt venju hefdi petta blad att ad vera sidasta
blad ndverandi ritnefndar en vegna breyttra reglna um
starfsar og embeettisskipti munum vid gefa Ut eitt blad enn,
jolabladid 2022. Enn er ekki ljést hver tekur vid af ndverandi
ritnefnd og hvetjum vid kldbba til ad ihuga ad taka ad sér
petta mjog svo skemmtilega og gjofula verkefni.

Kaeru systur, vid vonum ad veturinn verdi ykkur anaegjulegur
og ad storf Soroptimista blomstri sem aldrei fyrr.

Ritnefnd



Keeru systur,

Haustid er fallegur arstimi og haustannir hja okkur
ollum eru margvislegar og misjafnar eins og gengur
0g gerist. Eg er pbakklat fyrir bjartar sumarnaetur, paer
eru mitt sumar 6had pvi hvernig vedrid er. Eg saeki
kraft i birtu sumarsins. Nytt upphaf er ad hausti og ég
kem endurnaerd inn eftir gjofult sumar.

Stjornir klibba eru veentanlegar blnar ad setja
nidur spennandi dagskra vetrarins og ekkert pvi til
fyrirstodu ad hefjast handa vid verkefnin, og ekki
sist, njota samfélags hver vid adra. Gefandi og godur
timi er orugglega framundan. Hvatning til ykkar i
forsetatid minni hefur verid ad ,Velja ad vaxa,” og
hvet ég ykkur til ad nyta klabbfundi til ad na pvi
markmidi med einum eda 60rum heetti.

Norraenir vinadagar eru framundan i Kalmar, Svipjéd,
par sem systur munu fjélmenna. Haustfundur a
Laugarbakka er & naesta leiti par sem margt dhugavert
verdur a dagskra. Svo rennum vid inn i 16 daga atakid
bar sem aherslan er & forvarnir og ad pekkja ,,Raudu
lj6sin“. Einnig verdur 16gd ahersla a ad vekja athygli
a pvi hvert haegt er ad leita i neyd eftir videigandi
hjalp. Pegar lidur ad lokum ataksins eda pann 10.
desember & degi Soroptimista mun ég hvetja klibba
til ad sameinast med stjérn Landssambandsins um
a0 veita sameiginlegan styrk til verkefnis sem hefur
markmid ataksins ad leidarljési. Nanar verdur upplyst
um verkefnid i forsetabréfi.

Enn og aftur skal pad tekid fram ad starfsarid okkar
er til 31. desember 2022. Eg hef péa setid sem
forseti i tvd ar og verda pvi forsetaskipti fra 1. jandar
2023. Sigrdn borgeirsdoéttir i Reykjavikurkltbbi
er verdandi forseti og mun taka vid embeettinu fra
peim tima, en ég mun pé sitja stjornarfundi naesta
starfsar 2023 med nyjum forseta. Starfsarin i
stjorn hafa verid skemmtileg, krefjandi, en fyrst og
fremst anaegjuleg. bau hafa verid 6venjuleg sokum
bess ad samkomutakmarkanir hafa verid miklar &
bessum tima og pvi hafa markmid eins og ad koma
a klubbfundi ykkar ekki nadst eins og til stod, en i
einhverjum meeli po.

Sameinumst um ad ganga til vetrarstarfsins med
markmid Soroptimista ad leidarljési, hrédsa hver
annarri, eiga go6da samveru, endurnara hverja
adra, hvetja systur til patttoku a klabbfundi, eiga
samtal i addraganda funda og bjéda systrum far a
fund. Setjum kraft i ad bjoda nyjar systur velkomnar
i samtok Soroptimista - pannig breidum vid Gt
bodskapinn.

Keerleikskvedja,

Gudrdn Ldra Magndsdottir
Forseti Sl 2020-2022
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Paer morkudu sporin

Pegar 100 &r voru lidin (arid 2015) fra pvi ad islenskar konur fengu kosningarétt var akvedid hér
vestur & Sneefellsnesi ad lita um 6xl og segja sogur nokkurra vel valinna snaefellskra kvenna. Um leid
og sagt er fra lifshlaupi pessara kvenna er lika varpad ljosi 4 sogu mannlifs & Snaefellsnesi.

Soroptimistasystur skipulogdu verkefnid vel, skipudu sér i hépa og kynntu paer konur sem valdar
voru & félagsfundum. Frasogn um eina konu birtist i hverjum manudi i héradsfréttabladinu JOkli.

Syning um konurnar var sett upp f Atthagastofu Snaefellsbaejar sumarid 2015 og Gtbuinn var baeklingur
sem haegt er ad skoda & https://www.systur.is/snaefellsnes/index.php/projects/30-soegur-af-konum-
a-snaefellsnesi

Vid birtum hér fyrstu greinina i baeklingnum sem er um Joéhdnnu Vigfisdéttur.

F.h. Snaefellsnessystra,
Ragnheidur Viglundsdottir
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Johanna Vigfusdottir fra Hellissandi
(1911-1994)

Jéhanna Vigfusdéttir faeddist & Bjolluhdli &
Hellissandi 11. juni 1911. J6éhanna lést 29. april 1994.
Foreldrar hennar voru Kristin Jensdottir fra Rifi og
Vigfus Jonsson fra Ellida i Stadarsveit. Jéhanna var
elst 13 systkina og dlIst upp @ Gimli & Hellissandi.

Veturinn 1927-28 fér Jéhanna sudur til Reykjavikur ad
lzera sdng og orgelleik hja Sigfusi Einarssynitonskaldi.
Pann 25. febrdar 1928 ték svo Johanna, pa 16 ara, ad
sér ad vera organisti og korstjori i Ingjaldsholskirkju.
Pad hlytur ad hafa verid mikid starf fyrir unga sttlku
a0 taka ad sér svona abyrgdarfullt starf en Jéhanna
gerdi pad med miklum dgaetum og var i pvi starfi i 52
ar. Hun stjérnadi einnig sunnudagaskéla samhlida
i teep 40 ar og eiga margir Sandarar, Rifsarar og
Gufsarar godar minningar fra sunnudagsmorgnum
med Johonnu. Starfid i Ingjaldshélskirkju var Johdnnu
mjog dyrmaett pvi pad fjalladi um lifshugsjon hennar
sem i raun lif hennar snerist um, trina a Jesu Krist.

17. mai 1930 giftist Johanna Hirti Jonssyni hreppstjora
frd Munadarhdli og eignudust pau atta born. Heimili
beirra Johonnu og Hjartar var mikid myndarbd,
gestkvaemt og oft margt i heimili.

Jéhanna var félagslynd og tok patt i flestu sem fram
for i heimabyggdinni. Huan var t.d. i safnadarnefnd
Ingjaldsholskirkju, var  formadur  Kvenfélags
Hellissands i 25 &r og stod fyrir kristilegu starfi med
konum & Hellissandi, kynnti storf kristnibodsins,
atti seeti @ kirkjupingum og gegndi auk pess
oOtal tranadarstérfum fyrir heimabyggd sina og
hérad. Kvenfélag Hellissands st6d fyrir mérgum
framfaraverkum undir stjorn Johénnu, ma par nefna
sjukrahjalp og pjonustu vid héradsleekni, forystu
vid leikvallargerd, studning vid leeknamottoku,
skradgardsraekt, jolatrésskemmtanir o.fl. Jéhanna
var margheidrud fyrir félagsstorf sin.

Pegar Hjortur, eiginmadur Jéhonnu, féll fra fyrir
aldur fram &rid 1963 hefdu margir haldid ad hdn
myndi flytia sudur par sem flest bdorn hennar
bjuggu, en svo for ekki. Jéhanna hafdi ung valid sér
starfsvettvang i heimabyggdinni Hellissandi med
Snaefellsjokul gnaefandi yfir, par vildi hin vera og
starfa. Johanna rédst i ad byggja sér nytt ibudarhds
a Munadarhdlsjordinni, skammt fra gamla hdsinu.

Hin nefndi pad his Hjartarlund. Huan hafdi mikinn
ahuga & gardraekt og var blémagardurinn hennar
hvers manns augnayndi auk pess sem hdn hafdi
mikinn hug & ad snyrta og fegra sina heimabyggd.

Jéhanna s& i morg &r um afgreidslu & lyfjum fra
apétekinu & heimili sinu. Attu margir leid pangad
og alltaf tok Jéhanna & moti folki med somu
ljtfmennskunni. Johanna kenndi ungu folki &
orgel heima hja sér i morg ar og kirkjukdrinn aefdi
lengi i stofunni hja henni. J6honnu, og fleirum, var
mikid metnadarmal ad fa byggda laeknaméttoku a
Hellissandi. Laeknamottakan reis og Jéhanna vard
starfsmadur par vid moéttéku i morg ar.

Eftir langa starfseevi, arid 1990, flutti Johanna til
Reykjavikur par sem hun gat dvalid nser bérnum
sinum.  Hugurinn var p6 gjarnan fyrir vestan.
Kvenfélag Hellissands hélt henni kvedjusamsaeti
pann 10. april 1990 i félagsheimilinu Rost &
Hellissandi par sem fjoldi félks & ollum aldri kom
saman til ad kvedja hana. | pvi kvedjusamsaeti var
Joéhanna gerd ad fyrsta heidursborgara Neshrepps
utan Ennis. Johanna var einnig seemd Hinni islensku
falkaordu.

Samantekt: Drifa Skdladdttir, Juniana Bjérg
Ottarsdéttir, Kay Wiggs
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SNLA

Soroptimist Nordic Leadership
Academy

bann 27. jni til 1. jali 2022 komu 24 stdlkur fré islandi,
Noregi, Svipjéd, Danmorku og Finnlandi saman a
Bifrost i Borgarfirdi med pad ad markmidi ad efla
leidtogaheefileika sina og kynnast starfsemi Soroptimista
um allan heim. Petta var i fimmta sinn sem norraenir
Soroptimistar stédu fyrir leidtoganamskeidi fyrir konur
a aldrinum 20-30 ara en undirbiningur pessa islenska
namskeids stod  sleitulaust frd september 2021.
Petta ndmskeid markadi timamot, pvi ad med pessu
namskeidi var hringnum lokad, nd er bdid ad halda SNLA
namskeid @ ollum Nordurlondunum med patttoku 120
framtidarleidtoga!

Namskeidid tokst einstaklega vel en nidurstodur ar
namskeidsmati liggja nu fyrir med 100% svarhlutfalli.
pad syndi ad 95% stulknanna téldu namskeidid hafa
verid frabaert (excellent) eda mjog gott (very good) og
91% téldu ad fyrirlesararnir hafi verid framurskarandi. Oll
Nordurlondin sdu um ad Gtvega mentora og voru myndir



og upplysingar um 18 mentora hengdar upp a vegg og
stulkurnar gatu sidan valid sér einn mentor. Pad er svo
undir hverri og einni stdlku komid hversu lengi hin
Oskar eftir pvi ad hafa mentor eftir ad namskeidinu
lykur.

Ad lokum viljum vid pakka peim systrum sem
adstodudu okkur vid petta stéra verkefni, eins og ad
keyra og s&ekja stulkurnar upp a Bifrost og bjoda peim
gistingu, innilega fyrir hjalpina, pad var dmetanlegt.
Einnig viljum vid pakka Jonu Theddéru gjaldkera
keerlega fyrir ad halda um fjarmalin.

Pess ma svo geta ad pegar er hafin vinna fyrir
naesta namskeid og vid viljum ad sjalfsogdu senda
afram glaesilega fulltria fra okkur til Svipjodar i jani
2023. Hafid pvi endilega augun opin vardandi unga
kvenleidtoga i ykkar naerumhverfi.

Eyran Svava Ingvadéttir og Ingibjorg Jonasdottir
verkefnisstjorar SNLA
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45 ara afmeelisfundur

Soroptimistaklubbs Mosfellssveitar

Soroptimistaklibbur Kjalarnespings, ni Mosfells-
sveitar, var stofnadur 25. september 1977 af nitjan
konum og fagnar pvi 45 4ra afmaeli { ar. [ tilefni af
bessum merku timamo6tum hofst vetrarstarf klubbsins
sunnudaginn 4. september sl. med afmaelisfundi og
var mokum bodid med.

Dagskrain hofst fyrir hadegi a Bessastodum par sem
forseti islands, Guoni Th. Johannesson, tok & méti
okkur med fallegum ordum um hreyfinguna og konur
almennt. Ad islenskum sid baud hann upp & kaffi,
ponnukokur og fleira islenskt bakkelsi. Vid attum
yndislega stund i fallegu vedri & Bessastodum.

Sidan var haldid & veitingastadinn Satt & Reykjavik
Natura hotelinu og hofst fundurinn @ pvi ad fjérar
af stofnendum klibbsins, Salome borkelsdottir,
Solrun  Bjornsdéttir,  Hjordis  Gissurardottir  og
Sigurbjorg Sigurdardottir, kveiktu & kertum. Gudrdn
Snaehjoérnsdéttir, Soroptimisti til 40 ara, las markmid
og Valgerdur Magnusdéttir, Soroptimisti til 30 ara,
las hvatningu Soroptimista.
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Eftir ad vid hoféum sneett dyrindis dogurd a
veitingastadnum var komid ad pvi ad heidra systur. Af
peim nitjan konum sem stofnudu kldbbinn eru fjorar
enn virkar. Ari 2013 var Salome Porkelsdottir gerd ad
heidursfélaga klibbsins og pad var mér mikill heidur
ad fa ad heidra Sélrunu Bjornsdottur, Sigurbjorgu
Sigurdardéttur og Hjordisi Gissurardottur.

A fundinum tékum vid prjdr nyjar systur inn i
klubbinn, Bertu Porhallsdéttur einkapjalfara, Hafdisi
Gunnarsdottur hjukrunarfreeding og Mariu Petu
Hagalin HI6dversdottur naglafraeding.
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Skemmtinefndin st6d fyrir happdreetti og dré 6oru
hvoru at fjolda vinninga. Fundinum lauk svo a
[jufu nétunum er nokkrar konur i kvennakérnum
Lotollunum® meettu til okkar. Koérinn tok patt i
syningunni ,0 Maria“ hjd Leikfélagi Mosfellbaejar
sl. vor sem sett var upp til heidurs Mariu
Gudmundsdottur sem lést 14. desember sl. Maria var
ein af stofnfélogum klubbsins.

Pegar varafomadur, Gudfinna Sif Sveinbjornsdéttir,
var buin ad afhenda 6llum klabbsystrum afmeelisgjof
sleit formadur fundi. Ohaett er ad segja ad kltibbsystur
og makar hafi att anaegjulega samverustund pennan
sunnudag.

F.h. Soroptimistaklibbs Mosfellssveitar,
Gudlaug Ragnarsdattir formadur




cone
Vid systur i Arbaejarklibbi héfum verid med
fjaroflunarverkefni undanfarin ar i Sierra Leone
par sem vid hofum keypt ymis handverk s.s.
skartgripi, andlitsgrimur, toskur, bakpoka og veski
af handverksfolki i hofudborginni Freetown. bessar
vorur hofum vid verid ad selja undanfarin ar og hefur

agodinn farid i aframhaldandi kaup & vorum fra
pessum ungu konum.

Pid hafid sennilega flestar séd pessar skrautlegu,
fallegu toskur og skartgripi sem vid héfum verid ad
selja & sidustu haust- og vorfundum.

A nylidnu starfséri fengum vid beidni um ad styrkja
unga stulku, en hin hefur mikinn ahuga a ljésmyndun
0g a sér pann draum ad gera ljosmyndun ad atvinnu.

Pessi stdlka heitir Hickmatu Bitnu Leigh og er 24
ara gomul. Vid systur styrktum hana um 100.000 kr.
Med pessum styrk gat hin keypt sér nyja myndavél
0g sott namskeid i ljosmyndun. Han hefur ni opnad
Instagram reikning undir nafninu Hickmatuleigh. Vid
viljum hvetja ykkur til ad kikja & pessa ahugaverdu
sidu.
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Vid akvadum sidan a voronn ad bua til dagatal fyrir
ario 2023 med fallegum myndum af stulkum og
konum i Afriku fra pessum unga ljésmyndara. Vid
héfum fengid RAX ljdsmyndara til ad hjalpa okkur ad
velja myndir i dagatalid en vid hofdum dr morgum
myndum ad velja. RAX er jafnframt mentorinn hennar
i gegnum Aurora Foundation i Sierra Leone.

Vid erum & lokahnykk med honnun og prentun
a4 dagatalinu og verdum med pad til solu a
haustfundinum & Laugarbakka i byrjun oktober.

Vid hlokkum til ad hitta ykkur @ haustfundi og endilega
komid vid & solubési okkar Arbaejarsystra og skodid
pessi fallegu dagatol asamt 6drum fallegum varningi.

Med systrakvedjum,
Gudrun Helga Bjarnadottir og Sigrin Arnardottir
Soroptimistakltibbi Arbcejar




- i‘ IGURHADUM er umhverfio notqlé_c}t og adladandiny

Atak i fjaroflun fyrir Sigurhsedir

Alveg fra opnun SIGURH/AEDA i mars 2021 hefur verid
rifandi gangur i starfseminni. Bokanir hafa verid
langt umfram veentingar og peer aukast frd& manudi
til manadar. Nyverid var fjorda medferdaradilanum
baett vid starfslid SIGURHAEDA, en pad er Margrét
Yrr Sigurgeirsdottir hjlikrunarfreedingur sem er med
diploma i salgaeslu og hefur um arabil verid starfandi
i afallateymi Rauda krossins. Allt petta gerdi ad
verkum ad fjarhagsaaetlun arsins 2022 var um 50%
heerri en arid 2021.

Fjarmégnun hefur ad mestu leyti gengid vel, en
b6 hafa rikid eda raduneytin ekki enn komist ad
nidurstodu um hvernig fjarveitingum peirra il
SIGURHADA skuli hattad. bad er markmid okkar ad
um helmingur rekstrarfjarins komi fra rikinu, en pad
hefurekkigengid eftir. GudmundurIngi Gudbrandsson
félagsmalaradherra hefur pé lyst pvi opinberlega
yfir ad hann hyggist gera pjonustusamning & milli
félagsmalaraduneytisins og SIGURHZDA i arsbyrjun
2023. bad yrdi mikill avinningur ad fa fastan samning
svo snemma a starfsferli SIGURHZDA.

Eftir stendur p6 ad gat er i fjarmdgnun arsins 2022.
[ allt sumar hefur verid handagangur i 6skjunni hja
SIGURHADUM vid ad undirbla fjaroflunaratak
nina { haust og i byrjun vetrar. A heimasiduna
sigurhaedir.is er ni kominn inn sa valmoguleiki ad
gerast styrktaradili med ymist einskiptisframlagi eda
manadarlegu framlagi og velur hver velunnari sér pa
fjarhaed sem hentar. Auk pess verdur kynningarefni
um styrktarmoguleikana dreift @ hvert heimili &
Sudurlandi ndna um manadamétin september —
oktéber og einnig verdur med skipuldgdum haetti
leitad til stoda i sunnlensku atvinnulifi um styrki.

Vid hja SIGURHEDUM erum bjartsynar 4 ad
okkur muni ekki adeins takast ad loka gatinu i
fiarmognuninni @ yfirstandandi ari, heldur ad bratt
verdi fjarmognun til framtidar tryggd eins og framast
er kostur. Skjélsteedingar okkar eiga ekki annad
skilid.

Med innilegu pakkleeti til allra Soroptimistasystra
fyrir veittan studning,

Hildur Jonsdottir verkefnisstjori SIGURHAEDA
Soroptimistaklubbi Sudurlands
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http://sigurhaedir.is

Soroptimistaklubbur Seltjarnarness hélt kvennagolfmét pann 18. agust
2022 a Nesvelli. Spiladar voru 9 holur og voru patttakendur 56 talsins.
Fjolmorg fyrirtaeki styrktu motid med godum gjofum. Allur agodi rann il
Lifs styrktarfélags. Vid pokkum fyrirteekjunum og golfkonunum keerlega fyrir

pbatttokuna og veittan studning.

Ingibjérg Halldérsdottir
Soroptimstaklubbi Seltjarnarness




[ tininu heima
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Baejarhétid Mosfellsbaejar ,,| ttninu heima“ var haldin
hatidleg helgina 26. - 28. agust eftir tveggja ara hlé.
Vid Soroptimistasystur i Mosfellssveitarklibbi vorum
synilegar @ hatidinni og tokum patt med pvi ad setja
upp solubds i Alafosskvos & laugardeginum og selja

par ymist heimagert godgeeti eda annan séluvarning
okkar klubbs.

| addraganda hatidarinnar fundudu verkefnastjorar,
fjaréflunarnefnd og stjorn og 16gdu drég ad séluveenu
g6dgaeti. Akvedid var ad sulta prjar tequndir af sultu,
rabarbara- og jardarberjasultu, chilisultu og mangosultu, sem eru hver annarri
ljuffengari. Auk pess voru bokud heilhveitibraud og bananabraud og steiktar
kleinur. Krédnan i Mosfellsbae styrkti klibbinn um banana fyrir braudin. Systur
sofnudu saman krukkum, snidu til efni til ad setja & lokin, Utbjuggu mida med
nafni og innihaldi séluvarnings og hittust til sultugerdar i heimahusum. Vid
vorum svo heppnar ad fa ad nyta eitt af kennslueldhdsum Menntaskdlans i
Kopavogi og gatum pvi fidimennt pangad ad morgni hatidardags, bakad braud
og steikt kleinur og gatum pvi bodid upp & gédgaetid nybakad.

Pad var audvitad ekki ad spyrja ad pvi, gédgeetid rauk Ut ur sélubdsnum og
seldist allt upp. Eins og fyrr segir pa budum vid einnig upp @ ymsan séluvarning
sem klubburinn hefur selt til fjdroflunar undanfarin ar. Par ber helst ad nefna kerti
sem steypt voru fyrir kltibbinn af As styrktarfélagi fyrir ,Rodagyllum heiminn®
verkefnid, taekifeeriskort med fallegum myndum sem koma fra klibbsystrum
og uppskriftabok sem klubburinn gaf at fyrir nokkrum arum med uppahalds
uppskriftum systra. bar er haegt ad finna
uppskriftir af mangésultunni og banana-
braudinu sem vid seldum.

F.h. Soroptimistaklubbs Mosfellssveitar,
Johanna Valdis Torfaddttir verkefnastjori
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Stondum stoltar, hver med sinu laginu.

Veljum ad vaxa af traustum rétum Soroptimista

- Ein fopuir allne, allar fprie eina -

Dagana 23. og 24. juni 2022 hélt Evropusamband

Soroptimista namsstefnuna Growth Academy i

borginni Kortrijk i Belgiu og haféi hvert Lands-
samband verid hvatt til ad senda forseta og tvo til
brja framsaekna fulltria til namsstefnunnar. Nokkud
vantadi upp & ad pad markmid needist, en systur
vida ad satu namsstefnuna pannig ad margvisleg
vidhorf og dlikir menningarheimar attu parna rodd.
Fré slandi sétu Sigridur Kristin Gisladéttir, formadur
Gtbreidslunefndar Sli, og sendifulltriarnir Ragnheidur
Gunnbjornsdéttir og Rannveig Thoroddsen.

A namsstefnunni var medal annars 16gd ahersla &
leidtogafeerni og leidir til ad fylgja eftir breytingum
a venjum og vidhorfum innan samtakanna pannig ad
starfid sé i takt vid sibreytilegt samfélag. Einnig var
ahersla & ad kryfja hvernig hofda megi til kvenna a
Ollum aldri pannig ad peer geti horft til samtakanna
sem eftirsoknarverdan vettvang til ad hafa ahrif a
lif og lidan kvenna, sjalfbaerni, jafnrétti og studla ad
fridsamari samfélogum fyrir alla.
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Dami um vinnustofur sem vid sottum:
« Ad vaxa naestu 100 arin

Kraftur samskipta i breytingaferli

Fra hugdettu til framkveemda

Hvernig getum vid unnid saman yfir landamaeri?

Hvernig getum vid 1atid af gomlum, fostum sidum?

Ad leysa deilur

Hver fulltrdi  valdi nokkrar vinnustofur og
patttakendum gafst feeri & ad aefa sig i 6rkynningu &
samtokunum og fara i vidtal i myndveri, sem vid svo
sidar fengum sent til okkar.

| adalfyrirlestri Carolien Demey, forseta Evrépu-
sambandsins, lagdi hun mikla ahersla & ad val a
verkefnum eetti atid ad byggja a fimm grunnstodum
Soroptimistahreyfingarinnar:

« Valdeflingu kvenna

« AJ stodva og fyrirbyggja ofbeldi gegn konum

Heilsu og feedudryggi
Menntun kvenna

Sjalfbaerni



Einnigraeddihuntalsvertumsjalfbaerpréunarmarkmio
Soroptimista, Soroptimst Developmental Goals, sem
eru eftirfarandi:

1. Verkefni og bodun (Programme and Advocacy -
Focus on what Soroptimist is all about).

2. A0 gera Soroptimistasamtokin  séluvaenni
(Selling Soroptimist Better, Brand-awareness-
Communication).

3. A0 auka addrattarafl samtakanna (To become
a more attractive Organisation; Membership
development).

4. Beisla betur eda beeta nytingu a orku, tima,
fjarmagni, feerni og upplysingum (Better
allocation of our energy, time, money, talent and
data; Intelligent reloading).

5. Pbroa DNA-id okkar i leidtogafeerni (Developing
our DNA in Leadership, Mentoring, Scholarship;
We stand up by Education).

Carolien var tidreett um ad lykill ad framproun
Soroptimista felist i pvi ad virda mikilveegi
samskipta, menntunar og adgerdardeetlunar i
préun samtakanna og vid pa préun sé mikilveegt
ad halda i heidri grunngildi og traustar raetur
Soroptimistahreyfingarinnar.

Vid sem satum namstefnuna skiptum [lidi en
|étum p6 dhugasvid okkar einnig rada for vid val a
vinnusmidjum. Pad var gaman og gagnlegt ad taka
patt og parna kynnumst vid medal annars formanni
utbreidslunefndar norsku Soroptimistasamtakanna.
Peirra efni hefur i framhaldinu nyst okkur i
islensku atbreidslunefndinni vid ad vinna drog ad
Utbreidslustefnu Landssambandsins okkar, vinna
kynningarefni til ad nyta vid ad bua til ,,s6lureedur”
og vid undirbuning nys klibbs & nordanverdum
Vestfjoroum.

Margt stendur upp ur en heimferdarskilabodin (take
homemessage)eruadtengjaalltafverkefniogfjaroflun
vid  grunnaherslur  Soroptimistahreyfingarinnar.
Pad hvernig vid aukum addrattarafl klibba og
samtakanna i heild er undir hverri og einni okkar
komid. Fram komu nokkrar gédar hugmyndir sem fa
ad fljota hér med:

Konur og bérn eru oft
fornarlémb strids sem
stofnad er til af kérlum.

Mikilveegt er ao:

« Systur liti & pad sem sitt hlutverk ad kynna
Soroptimistahreyfinguna sem vidast.

« Systur liti @ pad sem sitt hlutverk ad lada ad nyjar
konur, med pvi ad fjalla opinskatt um markmio,
tilgang, aherslur og verkefni okkar.

« Sérhver klubbur setji sér markmid hvad vardar
fiolda systra & hverjum tima og eeskilega
samsetningu hvad vardar fjlbreytni i aldri,
uppruna, menningarheimum og svo framvegis.

- Kappkosta ad fa fleiri en eina Gr hverjum ,hépi“
til 1ids vid klubba til ad fordast ad einn fulltrii
akvedins héps purfi allt i einu ad endurspegla
ALLAR ungar konur eda ALLAR konur af erlendum
uppruna.

« Vid eigum ad hrdsa og hvetja hverja adra og muna
ad breytingarnar koma innan fra.

Héfundar: Ragnheidur Gunnbjdrnsdottir og
Rannveig Thoroddsen sendifulltriar, Sigridur Kristin
Gisladdttir formadur Utbreidslunefndar
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Velum ad vaxa

oié&éz/ﬁoym%z/cﬁ

Utbreidslunefnd hefur fundad ellefu sinnum & rinu og
vinnurmedal annarsad gerd dtbreidslustefnu fyrirarin
2023-2024 og stofnun nys kldbbs & nordanverdum
Vestfjoroum. Framan af voru nefndarkonur prjar, en
Sigran Birgisdéttir Soroptimistaklibbi Mosfellssveitar
hefur sagt sig fra nefndarstérfum.

Nefndin hefur ad auki notid starfskrafta Mariu
Bjarkar Ingvadottur sem hefur unnid oOtullega
med okkur ad pessum verkefnum. En hin er eins
og ykkur er kunnugt, talskona og 2. varaforseti
sem tekur vid nefndarstorfum i utbreidslunefnd
Soroptimistasambandsins i arsbyrjun  2023.
Samstarfid hefur gengid eins og i ségu og hafa fundir
verid alfarid & netinu, enda nefndarkonur til heimilis
a Hornafirdi, i Gardabae, a Saudarkroki og @ Spani.
Olik hegdun og héttalag nefndarkvenna, sem Iysir
sér i hvatvisi, stefnufestu, araedni og areidanleika,
spilar saman & ahugaverdan hatt og gerir fundina
skilvirka, skemmtilega og tendrandi.

Eitt af verkum nefndarinnar er ad pyda og stadfeera
kynningarefni sem vid fengum fra systurnefnd okkar
hja norska Landssambandinu, en upplysingar um
tilvist pess fengum vid a veffundi Gtbreidslunefndar
Evrépusambands Soroptimista og & Growth
Academy namstefnunni, sem Sigridur toék patt i,
en Evrépusambandid st6d fyrir peim samrads- og
menntavettvangi i Belgiu i nylidum jani.

Kynningarefnid verdur adgengilegt ykkur o6llum
og er @tlad ad renna enn styrkari stodum undir
sameiginlegan skilning okkar & edli og tilgangi
hreyfingarinnar og nytast vid ad freeda nyjar og
vaentanlegar systur. bvi er einnig aetlad ad audvelda
okkur ad kynna samtokin Ut & vid og studla pannig ad
vitund, vexti og virdingu fyrir pvi éeigingjarna starfi
sem vid vinnum i pagu kvenna, jafnréttis, sjalfbaerni
og fridar.
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Nefndin mun standa fyrir vinnustofu & haustfundinum
a Laugarbakka na i haust, par sem drog ad
tbreidslustefnu (sjda mynd) verda i brennidepli
asamt peirri auknu aherslu & Utbreidslu sem
einkennir nyju 16gin. Formenn klibba og ndverandi
starfsgreinanefndarkonur (verdandi dtbreidslunefnd)
verda hvattar til patttoku asamt 68rum ahugakonum.
Vid gerd stefnunnar var aflad upplysinga af ymsum
toga, svosemum fjolda og aldurssamsetninguihinum
ymsu klibbum. Vid sendum einnig hvatningarpdst til
yngstu systra okkar par sem vid badum paer um ad
taka upp stutt kynningarmyndband, par sem paer
segja af hverju paer eru Soroptimistar og er atlun
okkar ad nyta pau i Gtbreidsluskyni.

Soroptimistasamband [slands
Utbreidslustefna 2023-2024
Markmid

Ahersla

Adgersir

Drég ad utbreidslustefnu

Nefndarkonur hafa einnig unnid i haginn fyrir stofnun
nys klibbs en um slikt gilda skyr [6g og reglur sem
ber ad hafa ad leidarljosi. Pad er pvi i morg horn ad
lita og ymis ny vidfangsefni og askoranir sem maeta
nefndarkonum. Ekki er rad nema i tima sé tekid, pvi
bodun stofnfundar og afhending stofnskrar parf ad
eiga sér stad med fjogurra manada fyrirvara. Hver
veit nema okkur fjolgi um einn klubb ad ari!

Utbreidslunefnd Soroptimistasambands Islands

Hofundar: Asgerdur Kjartansddttir, Sigridur Kristin
Gisladottir og Maria Bjork Ingvadottir



Bakka- og Seljasystur pakka fyrir anaegjulegar
samverustundir i Heidmerkurlundi

NU er komid ad pvi ad Soroptimistaklibbur Bakka og
Selja skili af sér Heidmerkurlundinum eftir margra
ara umsjon og jafnframt mjog margar dnaegjustundir
a peim stad. Pad segir ekki ad vid séum haettar ad
koma i lundinn, langt fra pvi, en pad er alveg kominn
timi til ad adrar systur taki vid. Vid hofum séd um
lundinn fra drinu 2011 ef frd eru dregin fjogur ar sem
Grafarvogsklubbur tok hann ad sér. Pad segir ad vid
héfum séd um hann i atta ar.

Vid i Bakka- og Seljaklibbi hofum farid reglulega
til ad hreinsa, klippa, grédursetja, fa okkur kaffi
og stoku sinnum hofum vid stefnt 6llum systrum ar
klibbnum dsamt mokum til ad skala fyrir vidburdum
0g & hatidarstundum.

Lundurinn er mjog fallegur og vel groinn poétt enn
sé spurning um nokkur tré sem féru illa pegar eldur
kom upp i Heidmork i mai 2021. Talid er ad pau tré
geetu hugsanlega nad sér og sennilega er ekki rétt
ad fjarleegja pau nema pa i samradi vid Skograektina.

Sidustu tveer vikur hofum vid klippt daudar greinar og
slegid talsvert af [Gpinu. Pa hofum vid gert vid bordid,
skipt ut nokkrum fjélum og malad bordid aftur. Bordid
vard fyrir verulegu hnjaski fyrir ari sidan. Einhverjir
Opruttnir hafa pa verid @ svaedinu og pveelst med
bordid upp brekkuna og skilid pad eftir pannig ad
pad hreinlega brotnadi.

NU eftir vidgerd sidustu daga vonum vid ad bordid
dugi okkur enn um sinn ef folk sem heimsaekir lundinn
leyfir pvi ad vera i fridi og nota pad einungis eins og
til er setlast med bord og bekki dti i nattdrunni.

NG taka systur i Arbeejarklibbi vid umsjéninni og
sendum vid peim bestu kvedjur og vonum ad peer
eigi eftir ad njota samveru i lundinum baedi i leik og
starfi eins vid héfum gert.

Gleymum pvi samt ekki ad Heidmerkurlundurinn er
eign Soroptimistasystra allra og pétt einn klubbur
taki ad sér umsjon hverju sinni pa hvetjum vid allar
systur til ad njota par fegurdar og Gtiveru.

Fyrir hond systra i Bakka- og Seljaklibbi,
Gudrun Erla Bjdrgvinsddttir og Vigdis Palsdottir




Keflavikur vegna bekkja

Soroptimistaklubbur Keflavikur, i samstarfi vid
fyrirteeki @ sveedinu og sveitarfélagid, hefur
keypt og sett upp bekki vid gongustiga baejarins.
Fjaroflunarnefndin sa um verkefnid sem gekk mjog
vel og hafa ibdar verid danaegdir med afraksturinn.

Upphafid ao bvi ad fjaréflunarnefnd
Soroptimistaklibbs Keflavikur for i pad ad finna
fyrirtaeki | Reykjanesbae til ad koma i samstarf vid
klibbinn um kaup & bekkjunum var pad ad nokkrar
systur kldbbsins foru i skipulagda gdéngu hja
Bokasafni Reykjanesbasjar par sem gengid var um
~6amla baeinn“ Par er bekkur sem fjolskylda fyrri
dblenda i einu hiisanna gaf til minningar um pa. |
framhaldinu kom til tals ad eldri borgarar, 80-100
ara, sem eru i génguhopi hefdu verid ad tala um ad
bad vantadi bekki @ gonguleidum peirra til ad hvila
Itin bein og njéta. Akvedid var ad petta vaeri eitthvad
sem fjaroflunarnefndin geeti skodad.

Farid var i ad hringja i nokkur fyrirtaeki i Reykjanesbae
tilad athuga hvort vilji veeri fyrir pvi ad koma i samstarf
vid klabbinn og fengum vid fjogur fyrirteeki; Byko,
VFSK, Lagnapjonustu Sudurnesja og Ellert Skdlason
ehf, til ad styrkja okkur um kaup & bekkjunum.
Einnig var farid i samstarf vid Pjénustumidstod
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Ef & géngu preyttur pd,
parfnast hvildarstunda.
Blessadur, & bekknum n,
bidur vinafunda. (KHT)
1bodi Soroptimistaklibbs Keflavikur og BYKO

Fjaroflun Soroptimistaklubbs

Reykjanesbaejar um adstod vid ad stadsetja bekkina a
peim st6dum sem fundnir voru i samvinnu vid Gardar
Sigurdsson, talsmann eldri borgara. Til ad gera petta
enn skemmtilegra setti ein systir skilabod & sidu
Bodnarmjodur a Facebook um ad okkur vantadi visu
sem sett yrdi a skjold & bekkina, vidbrogdin létu ekki
a sér standa og hljomar visan svona:

Ef @ gongu preyttur pu,

parfnast hvildarstunda.

Blessadur, @ bekknum nd,

bidur vinafunda. (KHT)

i bodi Soroptimistaklubbs Keflavikur
og ,,nafn fyrirteekis“

| dag eru bekkirnir allir komnir & sinn stad og ibtiar
Reykjanesbaejar farnir ad njota peirra.

Soroptimistaklubbur Keflavikur pakkar 6llum peim
sem komu ad pessu framtaki.

Selma Bjork Hauksdottir
Soroptimistaklubbi Keflavikur



SOROPTIMIST
INTERNATIONAL
CONVENTION

Skraning er hafin a Alpjédaping
Soroptimista sem haldid verdur
i Dublin 27. - 29. juli 2023.

Heimasida pingsins er https://sidublin2023.com.
bar er ad finna allar upplysingar varéandi pingid
og annad sem tengist pinghaldinu, s.s. dagskrd,
skraningu og gististadi.

Hafdis Karlsdottir hvetur okkur eindregid til
bdtttéku og vonast han til ad sem flestir islenskir
Soroptimistar fylgi henni til Dublin.

(bollergerthe Fimne

Dublin, Ireland « 27-29 July 2023
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Heimsokn Soroptimistaklubbs Kopavogs 22.-23. mars 2014,
til systra i Soroptimistaklubbi Snaefellsness til ad eiga med

peim fund og samveru

Dagur 1. Laugardagur 22. mars 2014

Pennan dag hittust systur, 21 talsins, vid Gerdarsafn i
Kopavogi og komu sér fyrir i langferdabil. Ferdinni var
heitid 4 Snaefellsnes & fund systra i Soroptimistakldbbi
Snaefellsness. Létt var yfir systrum & pessum
solardegi, tilhlokkun og ferdagledi allsradandi. Ekid
var i Borgarnes par sem ad var stutta stund.

Sidan ekid um Myrarnar, vestur & Snaefellsnes og ekid
inn i Snaefellsbee. Stoppad var & baenum Olkeldu par
sem Signy bdrdardéttir er uppalin. Systur smokkudu
4 olkelduvatni sem kemur iskalt beint Gr jordu. A
Olkeldu er félagsbt og mjélkurframleidsla og par byr
systir okkar, Astrid Gundersen, sem baud hépnum
inn { stipu. Asamt Astrid voru maettar nokkrar systur
ur Snaefellnesklibbi, paer Hildur Sveinbjérnsdottir i
Hraunhofn, Drifa Skualadéttir @ Hellissandi og Klara
Bragadottir & Stadastad, einnig sast Anna Poéra
Bodvarsdottir parna lika i myflugumynd. Kristjan,
madur Astridar, sem er brddir Signyjar, baud peim
sem vildu upp & skodunarferd i fjosid en pad er
taeknifjos med um pad bil 80 mjélkurkam.

begar vid héldum fra Olkeldu h6fdu prjar systur baest
i hopinn. Kloru, prestfrd & kirkjustadnum Stadastad,
var skutlad heim til sin og Astrid og Drifa urdu
samferda systrum okkar i ratunni. Ekid var vestur
Stadarsveit med leidsdgn og minningarkornum fra
Signyju um heimasveit hennar sem hdn flutti baedi
i bundnu og 6bundnu mali. Afram i vestur 6kum vid
i gegnum Breiduvikurhrepp og nalgudumst reetur

Snaefellsjokuls. Par tok Drifa vid leidsogn, sagdi nyjar
og gamlar ségur Ur byggdinni svo sem (r fornsogum
um Bard Sneefellsds og Raudfeld. Vid adum a
Arnarstapa og nutum umhverfisins par & Gtsynispalli
par sem jokullinn, fjollin, hafid, byggdin og hofnin
sjast fra goédu sjonarhorni.

Vid 6kumaframoginnipjédgardinn Snaefellsnesjokul,
stoppudum i Djupaloni og horfdum & hraunid,
jokulinn og hafid. Afram 6kum vid fyrir Nes og allt {
einu beygdi ratan nidur ad sj6 ad litilli vik sem heitir
Skardsvik. Skardsvik er paradis heimafolks, gul
strandfjara umkringd klettum i hrauninu. Par beid
okkar systir Ur Snaefellsklibbi, Anna Péra med kok
0g prins pol6. Svo komum vid ad Hellissandi par sem
Erla Alexandersdottir baud okkur inn i sitt sumarhds,
Ytra vinaminni. Erla baud kaffi og konfekt, sagdi
fra sogu hussins og hvernig hiin og madur hennar
endurbyggdu pad. bvi naest forum vid i naeturstad
a Hotel Hellissandi par sem fundurinn var einnig
haldinn.

Fundur hofst stundvislega kl. 20 i matsal hoételsins.
Drifa Skuladottir setti fund og Anna P6ra Bodvarsdottir
las markmid og hvatningu. Allar fundarsystur stodu
upp og kynntu sig og sogdu litillega fra sér og storfum
sinum innan klubbanna og hreyfingarinnar almennt.
Sidan var snaett og skemmitiatridi beggja klibba flutt.

Systur spjolludu og sungu saman fram eftir kvoldi og
gengu sattar til nada.



Dagur 2. Sunnudagur 23. mars 2014

Daginn eftir, sunnudaginn 23. mars, var lagt af
stad fra Hotel Hellissandi kl. 10:30. Undir leidsogn
Erlu Alexandersdottur var farid i skodunar- og
kynnisferd um Hellissand. Kikt var i Krossavik og i
Trod, sem er fallegur skradgardur i hjarta porpsins.
| skradgardinum er Snaefellsnesklibburinn med
skika til ad hugsa um, peirra Systrabotnar. bar er
bekkur sem Sneefellsnesklibburinn gaf gardinum
en vid fengum pa vitneskju & ferdalaginu ad
Snaefellsnesklubburinn gefur slika aningabekki sem
stadsettir eru vida a Sneefellsnesi og vid pa er skilti
med frédleik um konur & Snaefellsnesi og verk peirra.

Ekid var at a Rif par sem Drifa beid okkar og kynnti
okkur Frystiklefann sem er leik- og menningarhds sem
Kari Vidarsson, sonur hennar, & og rekur. | Olafsvik
forum vid i heimsokn til Ragnheidar Viglundsdottur
systur. | hiisi hennar var J6hanna Nordfjord barnfostra
fyrir 16ngu og geetti eldri systkina Ragnheidar eitt
sumar. Pad voru fagnadarfundir hja Jéhonnu og
hisinu sem ekki héfou sést i 65 ar, en Ragnheidur
var ekki feedd pegar Johanna var par i vistinni.

Fré Olafsvik 14 leidin framan undir Bilandshofoa
og afram nordur fyrir Nes. Pd tok Solrin okkar
Halldorsdottir vid leidsdgn en han er uppalin i
Grundarfirdi. Solrin sagdi fra atthogum sinum,
deildi minningum fra barnaesku og lofadi Kirkjufellid
fagra sem var hjipad i snjééli og sést ekki skyrt. |
Grundarfirdi vard enn ein dveent uppakoma pegar
okkur var bodid i supu i felagsheimili hestamanna
i Grundarfirdi. bar toku @ méti okkur J6hanna systir
Sélrinar og Gunnar Kristjansson madur hennar sem
eldudu gomseeta sipu sem var i bodi médur Sélrdnar,
Palinu Gisladéttur, sem einnig heidradi okkur med
naerveru sinni.

Vid okum um kaupstadinn Grundarfjord undir
leids6gn Gunnars. Adur en vid kvéddum Grundarfjord
birtist okkur Kirkjufellid i snjomuggu. Pad var sjarmi
yfir pvi. Vid 6kum fra Grundarfirdi og stéldrudum um
stund vid brana yfir Kolgrafarfjord i von um ad sja
sild, seli og hahyrninga sem ekki létu sj4 sig. Okum
yfir Vatnaleid og sidan beina leid heim i Kopavog,
med stuttu stoppi i Borgarnesi. Heim komu anaegdar,
sattar og seelar systur i Soroptimistaklibbi Képavogs,
stadradnar i ad fara aftur i svipada ferd sidar.

Signy Pordardottir og Erla Alexanderdottir

Soroptimistaklibbi Képavogs
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Baejarhatid okkar Seltirninga og Fjolskyldudagur i Grottu
var loks endurvakinn helgina 26.-28. agust eftir tveggja
ara covid-hlé. Dagskra laugardagsins 27. agust var
medal annars fjolskyldudagur ati i Gréttu & milli klukkan
11:00 og 14:00. Vid Soroptimistasystur & Seltjarnarnesi
hofum tekid ad okkur ad sja um veitingasolu i
Freedasetrinu og i Albertsb(d uti i Gréttu & pessum
degi undanfarin ar sem fjaroflun. A medal pess sem er
i bodi & fjolskyldudeginum i Gréttu er ymis skemmtun,
myndlistarsyning, harmonikkuleikur, andlitsmalun og
ekki sist moguleiki & heimsdkn i Gréttuvita.

Grottuviti er opinn pennan eina dag a ari og bydur
Seltjarnarnesbaer gestum ad ganga upp i vitann og
njota hins dvidjafnanlega atsynis pegar efst er komid.
Soroptimistasystur og makar hafa stadid vaktina i
vitanum & opnunartima pennan dag og haft mjog
gaman af. Vitinn er mjog vinsell vidkomustadur en
gamall tréstigi liggur upp allan vitann og endar i mjog
brongum og brottum stiga upp & dtsynispallinn en par
pbarf ad vera a vaktinni vid ad adstoda folk, auk pess ad
styra umferd upp og nidur stigana.
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Rjukandi vofflur, grilladar pylsur, kaffi og djis hafa svo
verid til solu i Freedasetrinu og Albertsbhid & vegum
Soroptimistaklibbs Seltjarnarness til styrktar gédu malefni.
Klifurmeistarar Gr klifurhdsinu, dsamt Spiderman, brugdu
svo a leik og klifu Gréttuvita kl. 11:30, 12:30 og 13:30 pennan
laugardaginn. Fjolskyldudagurinn i Gréttu er gott daemi um
frabaert samstarf Soroptimistasystra og Seltjarnarnesbaejar
um ad gera pennan dag 6gleymanlegan og i leidinni g6d
fjaroflun fyrir Soroptimistaklubbinn til styrktar gédu malefni
en petta arid hofum vid akvedid ad stydja vid bakid & Lif
styrktarfélagi med afrakstri golfméts, Grottudagsins og
skemmtikvoldsins i oktober.

Sigrun Edda Jonsdottir
Soroptimistaklubbi Seltjarnarness
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Leétt frasogn af sendifulltruafundi
1 Kortrijk, Belgiu 2022

Sendifulltrdafundur arid 2022 var haldinn i Kortrijk i
Belgiu 25. - 26. juni 2022. Kortrijk er i flemska hluta
Belgiu, um 90 km frd Brussel.

Flogid var til Brussel en padan er um klukkutima
lestarferd til Kortrijk. Gistvar a Parkhételi. Fyrirfundinn
satu islensku sendifulltriarnir namsstefnuna ,Veljum
ad vaxa“ asamt Sigridi Kristinu Gisladéttur, formanni
Utbreidslunefndar. Dagskrd sendifulltriafundarins
hofst fostudagskvoldid 24. juni med mottoku par sem
bodid var upp a fordrykk og smarétti i radhisinu i
Kortrijk en elsti hluti pess sem enn stendur er fra fyrri
hluta 15. aldar. Borgarstjérinn Ruth Vanderberghe
tok & moti okkur en hun er jafnframt fyrsta konan til
ad gegna pessu embaetti i Kortrijk. Kvoldmatur var &
Kaffee Damast naest vid textilsafnid en Kortijk er m.a.
bekkt fyrir textilidnad.

Fundurinn var haldinn i héfudstodvum Barco sem
er alpjodlegt teaeknifyrirteeki. Hann var nokkud
hefébundinn, fundarsetning, avarp forseta og svo
var afar skemmtileg kertaath6fn par sem konur
komu gangandiinnisalinn og héldu hver a sinu kerti.
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[slenskir sendifulltrdar meettir {
Barco-héllina.

Ymsir gestafyrirlesarar fluttu erindi & fundinum,
sogou fra starfi sinu og hvottu systur afram. M.a.
taladi démsmalarddherra um hvad buid veeri ad
baeta vardandi pa sem yrdu fyrir kynferdisofbeldi
og ymsa ferla kringum pad. Vid sdum myndband
fra konum & stridssveedum og mikilveegi hjalpar
& heimasveedum og einnig var fjallad um 16 daga
atakid. Mikil ahersla var & ad Soroptimistar staedu
med réttindum kvenna og stilkna en taekju ekki
politiska afstodu. Umraedan parf ad vera varfeerin
pbvi ad pad eru lika t.d. Soroptimistar i Risslandi og
bad parf ad radfeera sig vid félog @ sveedunum adur
en Soroptimistar gefa Ut yfirlysingar.

Ahrif stridsins i Ukrainu setti svip sinn & fundinn.
Systir fra Pollandi sagdi fra og syndi myndir af vinnu
pélsku systranna vid ad hjalpa fléttafolki fra Ukrainu.
Hin sagdi ad allir veeru ordnir mjog preyttir en pad
verdur ad halda &fram. Systir okkar fra Ukrainu
sem er flottamadur i Sviss kom einnig og sagdi fra
astandinu i heimalandinu. Afar ahrifarikt var ad
heyra sogurnar fra fyrstu hendi og voktu paer okkur
til umhugsunar.



Ahrifarik fréségn systur okkar frd
Ukrainu snerti okkur allar.

||

Hefdbundin fundarstorf gengu almennt fljétt og vel.
Nokkur umraeda skapadist um malefni stakra klubba
(Single clubs) utan landssambanda og réttindi peirra
en [6g um pa voru sampykkt a fundinum.

Afgreidsla athlutunar hagnadar til ymissa verkefna
(surplus allocation) var geymd par til @ aukafundi sem
haldinn verdur i lok oktober naestkomandi.

Forseti SIE leggur &herslu 4@ adgengi ad menntun,
oruggu, vingjarnlegu og hvetjandi umhverfi og
adgengiad upplysingum. Sagtvar fra skélastyrkjunum
og gledilegt var ad 2 konur fra islandi fengu styrk.
Einnig var sagt frd 6drum styrkjum og fékk SNLA
verkefnid styrk en leidtoganamskeidid & vegum
verkefnisins var haldid a Bifrost nd i sumar. Talad var
um samskipti og raudu fléggin — read the signs —
hvatning til allra ad vera vakandi og virkar. Konur voru
hvattar til ad vera & Instagram og 6drum midlum. Raett
var um tungumalin okkar sem geta verid hindrun, en
vid purfum ad finna leidir til ad fa fleiri systur til ad
ganga til lids vid Soroptimista til ad vinna ad peim
mikilvaegu malefnum sem systur standa fyrir.

Skemmtilegar kynningar voru @ peim verkefnum
sem fengu verdlaun. Systur i Austurriki sendu fra sér
stutt myndbond sem nadu til margra: Female Power
talks. Konur i Kuwait settu athygli @ hvernig menn
stydja konur: | stand with her. A ftaliu var kldbburinn
i Bergamo ad vinna vid ad minnka séun a flugvéllum.
Fleiri ahugaverd verkefni maetti nefna.

A laugardagskvoldi var Gala dinner, med veislumat
i hverju horni og ténlist. bPad var dansad og
afar skemmtilegt var ad kynnast nyjum systrum
hvadanaeva fra Evropu og vidar sem allar voru meira
og minna klaeddar i litum Soroptimista, blaum og
gulum.

A sunnudeginum voru kosningar til embaetta og
endadi fundurinn @ ad vid sungum allar saman
Soroptimistasdng og férum svo Gt i géda vedrid og
i flug heim naesta dag. Neesti fundur verdur 21. - 22.
okt. 2023. Mikid af upplysingum ma finna a https://
www.soroptimisteurope.org/

Ragnheidur Gunnbjérnsdéttir og Rannveig
Thoroddsen sendifulltriar

\
SOROPTIMIST

SOROPTIMIST
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Landssambandsfundur 2022

Landssambandsfundurinn 2022 var haldinn i
Sneefellsbee laugardaginn 23. april  sidastlidinn.
Mottaka var i Bjorgunarstodinni Von & fostudags-
kvoldinu par sem bodid var upp a léttar veitingar
og song Karlakérsins Heidbjartar. Fjolmennt var i
samkveeminu og frabaert ad upplifa gledina sem rikti
a medal systra.

Systur i Soroptimistaklibbi Sneefellsness voru i
hlutverki gestgjafa. Upphaflega st6d til ad halda
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IKIr & kerti fyrir Albjo’éasambanc‘
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Sambanc =

fundinniSnaefellsbae iapril 2020, en heimsfaraldurinn
setti pa strik i reikninginn vegna fjoldatakmarkana og
su saga endurtok sig i april 2021. Pad vidurkennist
ad vid purftum svolitid ad trekkja okkur af stad til
ad undirbda fundinn i pridja sinn, en ad pessu sinni
klarudum vid ferlid og erum bara nokkud sattar med
hvernig til tokst. Ekki spillti fyrir ad vedurgudirnir
l6gdu blessun sina yfir okkur med glampandi sél og
blidvidri.



Dagskra laugardagsins var hefébundin samkveemt
l6gum sambandsins um Landssambandsfund. A
laugardagskvoldinu var svo hatidarkvoldverdur
og eftir hann tok vid Iétt dagskra. Dregnir voru Gt
happdraettisvinningar sem gefnir voru af fyrirtaekjum
i eda med tengsl i Sneefellshae. Midar voru seldir
medan & fundinum st6d. Agédinn af midasolunni, kr.
500.000, var gefinn til Bisetukjarnans vid Olafsbraut
og eyrnamerktur fyrir kaup a bifreid fyrir ibdana.

A sunnudagsmorgninum var bodid upp 4 létta
gongu upp ad Bjarnarfossi og um Budasvaedid undir
leidsogn Ragnhildar Sigurdardottur, systur okkar.
patttakan i gongunni var alveg frabaer og systur
kvoddust, sattar og seelar ad lokinni samveru i
Snaefellsbaenum.

Takk fyrir komuna keeru systur,

F.h. Soroptimistaklibbs Sncefellsness,
V. Lilja Stefdnsdottir ritari
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Flittakpnar foi (rnina

Tveer Ukrainskar konur, Iryna og Alona, komu a
aprilfund okkar Austurlandssystra en paer voru pa
badar busettar 4 Héradi. Vid budum peim til okkar til
ad segja fra astandinu i heimalandi peirra og einnig
til ad fa ad vita hvort og pa hvad vid geetum gert til ad
adstoda. Svarid vid pvi var einfaldlega félagsskapur
og samvera. Konur og born Ur peirra fjolskyldum
voru pa pegar komin hingad, bjuggu inni & heimilum
beirra eda tengdafolks peirra og verid var ad reyna
ad gera peim lifid sem beerilegast. Sogur peirra voru
allar mjog atakanlegar og engin okkar systra for
osnortin heim.

| framhaldi af pessum fundi var svo farid i ad setja
upp skipulag, pannig ad vid hittum paer einu sinni i
viku vid ymis tilefni.

Fyrst budum vid peim ad koma & Bokasafnid og
hitta okkur. Til ad na tengslum pvert @ tungumal,
hofdum vid med okkur garn, prjona, uppskriftir og
fleira slikt. Einnig hofdum vid adgang ad boékum og
blodum safnsins. Kaffi og islenskt medlaeti var i bodi
0g pratt fyrir tungumalaerfidleika nadum vid ad eiga
go6d samskipti, hleeja og spjalla. Parna maettu a.m.k.
6 konur og annad eins af bornum.
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Vid hittumst aftur & Békasafninu skommu eftir paska
og i framhaldi af pvi var dkvedid ad hittast naest a
kaffihisinu Bokakaffi og vera pa med spil og fleira
fyrir bornin, auk handavinnunnar. P& byrjudum vid
lika ad kenna peim svolitid i islensku og peaer kenndu
okkur svolitid @& moti. Google translate og fleiri
adferdir voru Ospart notadar.

o

Bokakaffi var svo samkomustadur okkar fram & vorid,
en einnig hittumst vid annars stadar og vid onnur
teekifeeri.

Runa Dora baud hépnum i sumarbustadinn sinn um
midjan mai og par var audvitad grillad og bornin
fengu ad hlaupa i skoginum og allir skemmtu sér vel.

Tveimur dogum seinna héldu dkrainsku konurnar
danssyningu i Valaskjalf, en su syning var lika sett
upp a Reydarfirdi og Seydisfirdi. Syningin var einnig
sett @ svid i Hofi @ Akureyri og verid er ad undirbla



syningu i Reykjavik med haustinu. Syningin heitir ,,Vid
erum fr4 Ukrainu“ og var/er til styrktar fléttabrnum
fra Ukrainu.

Eitt af verkefnum okkar undanfarin misseri hefur verid
kallad ,Vinkonur um verold alla“ en par hofum vid
bodid konum af erlendum uppruna ad hittast, flytja
tonlist, piggja veitingar og eiga g6da samverustund.
[ petta skipti budum vid audvitad Gkrainsku vinkonum
okkar med a Seydisfjord.

Ppeer komu einnig og hjalpudu okkur @
Hreinsunardeginum i Kirkjumidstodinni - sérstaklega
voru peer stortaekar i ativinnunni, ad hreinsa illgresi
og snyrta bed og plontur. beim fannst petta mjog
skemmtilegt og voru greinilega vanar svona vinnu fra
sinu heimalandi. Bornin nutu sin lika vel i frjalsreedinu
barna i sveitinni. [ lok dags bordudum vid svo saman
og allir voru gladir med gott dagsverk.

Umfjollun um pessi tvd verkefni er ad finna 4
heimasidu okkar Austurlandssystra.
https://www.systur.is/austurland

Konurnar voru smatt og smatt ad komast i vinnu og
fa hdsnaedi og vid vorum peim innan handar med
ymis hisgogn og heimilistaeki. Vid fengum lika géda
adstod fra ymsum basjarbium med ymislegt, reidhjol
og hjalma handa bérnunum og fleira slikt.

Menntaskdlinn @ Egilsstodum gaf okkur gamlar
tolvur sem vid settum upp handa peim og afhentum
nokkrum peirra til afnota. Fleiri slikar télvur eru til og
bida nyrra notenda.

Vid bentum peim & skemmtilega vidburdi, s.s.
skoégardaginn mikla, ipréttavidburdi og fleira. beim
var einnig bodid a skemmtun & Borgarfirdi eystra og
voru mjog gladar ad komast Gt ad skemmta sér med
fullordnu folki. Einnig héldum vid afram ad hitta peer
6formlega i sundi, a kaffihdsum og vidar.

Nokkrar peirra eru nu fluttar sudur til Reykjavikur og
Keflavikur, pannig ad pad hefur faekkad i hépnum.
Vidbuid er samt ad pad fjolgi aftur pvi sveitarfélagio
okkar er ad koma upp adstodu 4 Eidum til ad taka
4 méti folki fra Ukrainu. P4 munum vid veentanlega
reyna ad halda pessu verkefni afram.

F.h. Soroptimistaklubbs Austurlands,
Yvette Lau og Porunn Hdlfdanardottir
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