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HVATNING SOROTIMISTA
Synum drenglyndi og verum einlaegar i vinattu.
Verum reidubunar til hjdlpar og pjénustu.
Synum { verki skilning og fridarvilja.
Setjum markid hatt og vinnum storf okkar
med seemd og abyrgdartilfinningu.

MARKMID SOROPTIMISTA
AJ vinna ad baettri stédu kvenna.
Ad gera héar krofur til sidgaedis.
AJ vinna ad mannréttindum 6llum til handa.
A vinna ad jafnrétti, framférum og fridi,
med alpjédlegri vinattu og skilningi.

SOROPTIMISTAR SKULU BEITA SER FYRIR:
AQd veita pjonustu i heimabyggd,
heimalandi og 4 alpjédavettvangi.

AJ taka virkan patt i dkvardanatoku
hvarvetna i pjédfélaginu.

Ritnefnd: Sigridur Inga Sigurdardéttir, Halla Bjorg Baldursdoéttir
ritstjori, Margrét Helgadéttir og Jona Kristbjornsdottir

Fregnir er malgagn Soroptimistasambands islands.

Heimasida: www.soroptimist.is
Netfang: soroptimist@soroptimist.is

Ritnefndin 6skar eftir greinum i naesta blad Fregna.
Vinsamlegast sendid efni & netfangid fregnir@soroptimist.is

Forsidumynd: Halla Bjorg Baldursdéttir

Umbrot og hénnun blads: Gigja ivarsdéttir - gigja@kompanhonnun.is
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P tipend

Keeru systur,

Jolin eru & neesta leiti og arid 2021 fer senn ad renna sitt skeid &
enda. Eflaust eru margar systur komnar & kaf i j6laundirbtninginn
en pa er einmitt gott ad staldra adeins vid og eiga notalega
stund vid lestur jolablads Fregna. Efni bladsins er frédlegt ad
vanda og gefur géda innsyn i pad fjolbreytta og mikilveega starf
sem fer fram i Soroptimistaklibbum um land allt.

Adalgrein Fregna ad pessu sinni fjallar itarlega um Sigurhaedir,
verkefni Soroptimistasystra & Sudurlandi, sem er afar merkilegt.
 greininni kemur fram ad peim hefur tekist ad fa 23 mismunandi
adila til ad taka patt i pjonustu vid polendur kynbundins ofbeldis
& Sudurlandi. | Sigurhaedum eiga polendur skjél og geta medal
annars fengid rddgjafavidtol og tekid patt i hdpastarfi.

Pa er sagt fra pvi ad Soroptimistar um allan heim Iétu til sin taka
{16 daga dtaki gegn kynbundnu ofbeldi, eda frd 25. névember
til 10. desember undir slagordinu #rodagyllumheiminn eda
#orangetheworld. Fjélmargar byggingar um land allt voru lystar
upp i rodagylltum lit til ad vekja athygli & atakinu.

Soroptimistasystur & Austurlandi sendu grein par sem peer segja
fra pvi hvernig peer standa ad fjaroflun, en peer lata gott af sér
leida i naersamfélaginu fyrir pad fé sem paer safna. Pa segja
systur i Képavogsklibbi fré skemmtilegum Zoom-fundi sem paer
attu med vinaklbbi sinum i Malasiu en vel er haegt ad vera i
g60u sambandi vid systur hinum megin & hnettinum i gegnum
netid.

Gudrin Lara Magnusdattir forseti brynir systur til gédra verka og
hvetur okkur til ad standa pétt saman p6tt kéronuveiran leiki enn
lausum hala. Vert er ad hafa i huga ad félagslegi patturinn hefur
sjaldan skipt jafnmiklu mali og nd, enda lifum vid & 6venjulegum
timum. bess vegna er svo mikilveegt ad halda fundi og hittast,
boétt ekki sé nema til ad njota g6ds félagsskapar.

Hér er adeins stiklad & stéru yfir efnistok jélablads Fregna.
Okkur  ritnefndinni finnst sérstaklega dnaegjulegt ad fa greinar
fra systrum um allt land. Pad eykur samst6duna ad kynnast
starfi annarra kltibba og feerir okkur naer hver annarri.

Vid i ritnefndinni vonum ad pid njétid pess ad lesa bladid okkar
allra.

Med bestu dskum um gledileg jél og farseeld & komandi dri.

Ritnefnd
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Keeru systur,

Vid erum lagdar af stad inn i nytt starfsar sem verdur ad pessu sinni heldur lengra
en vid héfum vanist eda til 31. desember 2022. Eg er full tilhlkkunar med pennan
nyja afanga og hlakka til peirra verkefna sem vid munum vinna 4 arinu. Pegar petta
er skrifad erum vid staddar i 16 daga &takinu ,Rodagyllum sland*. Mikill er krafturinn
og eljan sem & fésbdkinni birtist um pad starf sem verid er ad vinna i klibbunum um
land allt. Verkefnin eru fallega unnin og smekklega sett fram og allt gert af mikilli
alud af myndunum ad daema. Systur ganga fram med fjolbreytt verkefni og alls konar
hugmyndir sem hafa pad ad markmidi ad vekja athygli @ ofbeldi gagnvart konum i
heiminum. Munum ad vid purfum ad lja peim rodd okkar og gerum pad & pann hétt
ad eftir Soroptimistum sé tekid hér 4 islandi. Markmidid er ad né athygli sem flestra
i samfélaginu, en pé sérstaklega athygli peirra kvenna sem bua vid hvers konar
ofbeldi og purfa pess med ad finna ad parna (ti er einhver sem talar peirra mali og
vekur peer til umhugsunar um ad nu sé mal ad linni.

| atakinu vinnum vid lika ad markmidum okkar sem Soroptimistar og synum ad vid
latum okkur malin varda. Pad er min tilfinning ad med hverju arinu sem vid tokum
pbatt og vekjum athygli pessum madlstad naum vid athygli fleira félks sem jafnframt
tekur undir med okkur og stydur vid malid med okkur.

Mig langar ad bidja ykkur systur ad standa pétt saman og halda fundadaetiun i
vetur pott COVID-19 veiran sé ekki alveg buin ad sleppa af okkur krumlunni. Latum
systrapelid umvefja okkur allar @ pann hatt sem best ma verda hverju sinni. Pad er
vel haegt ad funda og vidhafa paer séttvarnareglur sem okkur eru settar, hver og ein
systir geetir ad sinum séttvérnum og gerir eins og hdn treystir sér til.

Megi adventa i addraganda jéla verda ykkur géd og gefandi, finnum fridinn i eigin
ranni.

Eg 6ska ykkur gledilegra jola og farsaeldar & nyju ari med pakkir fyrir samveru og
samtal 4 arinu sem senn verdur & enda runnid. Megi nyja arid faera 6llum hamingju
0g gledi.

Gudrun Léra Magndsdattir
forseti Soroptimistasambands sland's



SOROPTIMISTAR SEGJA
NEI VI OFBELDI

Soroptimistar um allan heim st6du fyrir 16 daga ataki ge‘én kynbundnu ofbeldi fra 25. november
til 10. desember. betta er i pritugasta skiptid sem Soroptimistar taka patt i atakinu & alpjédlegum
barattudegi gegn ofbeldi gagnvart konum og stdlkum.

Markmid 16 daga ataksins er ad beina athyglinni ad alvarleika kynbundins ofbeldis, fraeeda almenning
og hvetja til ad ofbeldi verdi stodvad. Ahersla islenskra Soroptimista ad pessu sinni beindist ad
stafraenu ofbeldi sem fer fram i gegnum teeki og taekni, svo sem sima, télvu og samfélagsmidla. Sifellt
fleiri konur og stulkur eru areittar, beittar ofbeldi, ofséttar, nidurlaegdar eda peim 6gnad gegnum
samfélagsmidla.

Soroptimistar asamt sex pusund samtékum i 187 I6ndum sem leidd eru af Sameinudu pjodunum vekja
arlega athygli @ kynbundnu ofbeldi med slagordinu #rodagyllumheiminn eda #orangetheworld.
Rodagyllti liturinn er litur dtaksins og taknar bjartari framtid an ofbeldis gegn konum og stdlkum.

Elin Albertsdottir
Soroptimistaklubbi Hafnarfiardar og Gardabcejar

4 Soroptimistasamband Islands



Systur i Soroptimistaklibbi Hafnarfjardar og Garda-
baejar fognudu adventunni med jélahladbordi i
SkidaskalanumiHveradolumadégunum. Mediférvoru
andlitsgrimur sem Margrét Helgadéttir soroptimisti
fondradi fyrir systur til ad rodagylla heiminn um leid
og vakin var athygli & ataki klubbsins gegn hvers kyns
ofbeldi & konum og stalkum.

Skidaskalinn var fallega jolaskreyttur og maturinn

ljuffengur.  Benedikt Sigurdsson, kirkjuvordur i

Vidistadakirkju i Hafnarfirdi, hélt uppi miklu studi
begar hann maetti med gitarinn og séng. Systur toku
hressilega undir. Samvera @ adventu er sannarlega
keerkomin og gaman ad gera eitthvad skemmtilegt
saman.

Elin Albertsdottir
Soroptimistakliubbi Hafnarfjardar og Gardabaejar

Soroptimistasamband Islands
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PAD ER KOMID AP ISLANDI!

Naesta leidtoganamskeid fyrir stdlkur a aldrinum 20-30 ara verdur haldid a
Bifrost i Borgarfirdi 27. jani - 1. juli 2022.

Soroptimist Leadership Academy eda SNLA, er samstarfsverkefni Nordurlandanna. Namskeidid var
fyrst haldid i Svipjod arid 2017. Sidan ték Noregur vid 2018, Finnland 2019, Danmork 2020/2021
(sem var rafraent vegna COVID 19) og nii er komid ad Islandi. Tilgangur pessara ndmskeida er ad efla
leidtogafeerni ungra stilkna & aldrinum 20 - 30 ara, undirbda paer undir hugsanlegar stjérnunarstddur,
efla tengslanet peirra og veita peim handleidslu ad namskeidinu loknu. Namskei6id stendur yfir i 5
daga, frd manudegi til fostudags. Dagskrain er pétt skipud og fa paer medal annars kennslu/fraeedslu
i rokreedum, markmidasetningu, hagfraedi, tilfinningagreind, samskiptataekni, markpjalfun, réttindum
kvenna, framsogn og starfsframa.

N skora ég & alla klibba 4 islandi ad hafa augu og eyru opin fyrir hugsanlegum patttakendum
a petta leidtoganamskeid. Nanari upplysingar munu koma inn & heimasidu Soroptimistasambands
islands en umséknarfrestur rennur Gt 15. mars 2022.

Nanari upplysingar veita Eyrdn, eyruning@internet.is og Ingibjorg ij@host.is

Eyrdn Svava Ingvadattir, verkefnisstjori SNLA
Soroptimistaklibbi Akureyrar



FJARAFLANIR

AUSTURLANDSSYSTRA

Vid i Soroptimistaklibbi Austurlands notum ymsar adferdir til ad afla okkur fjar i verkefnin okkar. Svaedid
okkar er frekar famennt svo sala @ ymiss konar varningi hefur ekki skilad okkur miklu, ef fra er talin arleg
sala & vorum fyrir Styrktarfélag lamadra og fatladra.
bvi langar okkur ad segja ykkur fra okkar steerstu fjardflunarleidum sem segja ma ad séu arvissar.

BOKAMARKADURINN

Svo til @ hverju &ri setur Félag
islenskra bokattgefenda (FIBUT) upp
bokamarkad & landsbyggdinni, oftast
a Akureyri en einnig 4 Egilsstodum.
Uppsetning & markadnum og fragangur
eftir ad honum lykur er ataksverkefni
sem krefst mikillar vinnu i tvo til prja
daga fyrir opnun og einn til tvo daga
eftir ad markadi lykur. Vid hofum tekid
pessa vinnu ad okkur, baedi & Akureyri
og & Egilsstodum. Uppsetningin 4
Akureyri krefst pess audvitad ad vid
forum nordur i nokkra daga. Oft leigjum
vid okkur blstad eda ibid og erum
nokkrar saman og reynum ad hafa
gaman i leidinni.

e

markadurinn settur &

[ haust var
Akureyri. Vid leigdum okkur orlofshis
vid reetur Hlidarfjalls. Par var sofid i
hverju rdmi og lika i hisbil 4 hladinu. A
kvoldin var svo spilad Fiasko, dansadur
linudans, farid i pottinn og margt fleira.

SALA A KZERLEIKSKULU
0G JOLAGROA

Keerleikskilan og  j6ladréinn  eru

framleidd og seld i nafni Styrktarfélags
lamadra og fatladra og er su fjarhaed
sem bannig aflast eetlud til styrktar
fotludum ungmennum. Vid hofum selt

pessar vorur i mérg ar og faum i okkar
hlut 1000 kr. af hverju seldu eintaki.
Vid holdum utan um pessa fjdrmuni
i sérstokum sjodi, sem vid kollum
Kilusj6d. Peir fjdrmunir sem hessi
sala hefur skilad okkur eru svo notadir
i verkefni sem gagnast markhépi
sofnunarinnar. Lyfta fyrir fatlada i
Sundlaug Egilsstada og sérstakur
stéll fyrir idjupjalfunaradstédu HSA 4
Egilsstodum hafa pegar verid keypt
og afhent. Bunadur i bdningsherbergi
fatladra i Sundlaug Egilsstada,
stoll fyrir nemanda med sérparfir i
Seydisfjardarskéla og svokalladir CAT-
kassar eru svo medal pess sem verid er
ad afla fjar fyrir nina. CAT-kassi stendur
fyrir ,Cognitive Affective Training” eda
hugreaena tilfinningalega pjalfun.

[ peim tilfellum par sem banadurinn nytist
baedi bérnum og fullordnum héfum vid
einnig lagt til fé Ur verkefnasj6di okkar.

HREINDYRAPATE

A hverju ari er buid til hreindyrapaté og
bad selt baedi til klibbsystra um land
allt og einnig til heimamanna hér fyrir
austan.

Undirbdningur hefst eiginlega um leid
og hreindyraveiditimabilid, pvi safna
parf hraefni i patéid hja veidiménnum
vitt og breitt. Einnig parf ad hugsa
fyrir umbddum, merkingum, sélu og
dreifingu.

Vaskur hépur kvenna kemur svo saman
i Kirkjumidstodinni @ Eidum, en har
héfum vid adgang ad vottudu eldhdsi
med Ollum naudsynlegum bunadi.
betta eru sému konurnar &r eftir ar og
handtokin eru fumlaus og ekki t6lud
nein vitleysa & peim baenum.

bérunn Hdlfdanardottir

Soroptimistasamband Islands 7



Kazeru Soroptimistasystur!

: T . 3
Vid Soroptimistcfr d Akranesi 6skum ykkur og fjélskyldum
ykkar gledilegra jola, fridar og blessunar d komandi dri.

*

. Pokkum g6dar samverustundir d lidnu starfsdri og lidinni tid.

Hatidarkvedjur,
Akraneskliibburinn

3 ‘lgoeru Soroptimistasystur um land allt
Oskina hédan um yndisleg jél,

“Ykkur vid sendum med ljufustu lund.
Gledi og gaefa med hoekkandi sél

gefist ykkur d stjarnljésa stund.

bokkum gdédar stundir d drinu.
Soroptimistakliubbur Képavogs

Keeru systur um land allt,

Sendum ykkur hugheilar jéla- og
nydrskvedjur, med pokk fyrir- ancegjulegar
samverustundir d lionum dgum.

Hlokkum til endurfunda,
Soroptimistasystur Vio Hiunafléa

Sendum okkar bestu éskir um gledileg jol
og farseeld 4 komandi arum.
békkum allar gédar systrastundir a lidnum drum.
Hiékkum til ad taka ¢ méti ykkur ¢ landsambandsfundinum i april.

Soroptimistaklibbur Sneefellsness

Keeru systur um land allt |

Hugheilar jéla- og nyarskvedjur.
Vid 6skum ykkur farseeldar a
komandi ari og békkum gédar stundir 4
arinu, hittumst heilar 4 nyju ari.
Systur i Soroptimistakltbbi Sudurlands

serdir systrum og 2 kkyidum beira
Eesty jila- of midrsavediur,

i samstan o sameerusundie
§ 1nam dnsm




Keeru systur og fiolskyldur
o  Vi0 6skum ykkur gledilegra jola o
° og geefu d komandi dri.

Jolakvedja fra Soroptimistaklibbi Grafarvogs

klarfalarir
Crarrdenbrfar

Systur ¢ Soroplimistaklibbi
Keflavikur sendt bestu
il og st ot

ed piklfyiin dncegjulegat

sanmverusStund & dvincw
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Hugheilar jéla-.og nydrskvedjur
til systra um land allt.

Hlokkum til ad hittast aftur d nyju dri.

Soroptimistaklibbur Austurlands

ru wm,atm&ta.sy&fw
/a‘%&w bestu o%m

im'suld a muu am‘
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SIGUR 4/A HEPIR

UM SIGURHADIR

Samstadan & Sudurlandi um SIGURHZDIR heldur enn &fram ad
aukast. Nt f haust baettust vid samstarfsadilar { Vestmannaeyjum,
en auk Vestmannaeyjabajar gengu Syslumadurinn i
Vestmannaeyjum og Logreglustjérinn i Vestmannaeyjum i
hép samstarfsadila sem nd telja 23 ad Soroptimistaklibbi
Sudurlands medtoldum. Petta eru sveitarfélgin fimmtan, allt
fr4 Olfusi { vestri ad Hornafirdi i austri, syslumannsembaettin &
Sudurlandi og | Vestmannaeyjum, Logreglustjérinn & Sudurlandi
og i Heilbrigdisstofnun  Sudurlands,
Kvennaradgjofin og Mannréttindaskrifstofa islands.
breida samstada er einstok & landsvisu, hvergi annars
stadar hefur myndast svo vidtaekt samstarf um pjénustu vid
polendur kynbundins ofbeldis. Pad er sannarlega gefandi fyrir
Soroptimistasystur & Sudurlandi ad hafa att frumkvaedi ad pvi
a0 kalla alla pessa adila ad einu bordi og fa teekifeeri til ad leida
petta samstarf i anda metnadarfullra markmida Soroptimista.
Og ekki sist ad finna pann studning og samstédu sem
Soroptimistahreyfingin & 6llu landinu og einnig i Evropu syna
SIGURHADUM.

Vestmannaeyjum,
pbessi

Sérstada SIGURHZAEDA

SIGURHADIR hafa allnokkra sérstodu sé
horft til annarra Urreeda & pessu svidi &
landinu. Par er tekid & moéti polendum alls
kynbundins ofbeldis, baedi heimilisofbeldis og
kynferdisofbeldis. En adallega felst sérstada
SIGURHAEDA i medferdarstarfinu sem er
vidamikid og einstakt. Eftir méttokuvidtal er skjélstaedingum
SIGURHADA bodid upp a frekari radgjafaviotdl og einnig
hépastarf sem fer fram i alls premur medferdarlotum, sem hver
tekur vid af annarri. Hver lota er 10 vikur i senn par sem hépurinn
hittist vikulega i einn og halfan tima i hvert skipti. Hépurinn er
lokadur og samanstendur af 7 - 9 konum sem skuldbinda sig
eina lotu  senn. Fyrsta lotan ber yfirskriftina VAL, onnur SATT
og st pridja SYN.

VAL stendur fyrir Vinna ad lifsgaedum. Par vinna skjolstaedingar
med stodu sina sem polendur ofbeldis i gegnum fraedslu,
verkefni og munnlega og skapandi tjaningu. Pessi vinna er
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Jéhanna Kristin Jonsddttir,
dfallasdlfraedingur og sérfraedingur i EMDR.

dypkud i medferdarlotu tvo, en SATT stendur fyrir Stefnt { att ad
SIGURHADUM. bar er mikid unnid med ad laera ad pekkja parfir
sinar og prér, standa med peim og taka abyrgd 4 eigin lidan
og samskiptum. Pridja medferdarlotan ber yfirskriftina SYN og
er pd horft til framtidar at frd nyrri syn @ framtidina og nyjum
markmidum.

EMDR medferdin

begar pad & vid er skjolstaedingum bodid upp & svokallada
EMDR medferd sem er djip og mjog sérheefd afallamedferd,
veitt af afallasalfraedingi. EMDR stendur fyrir Eye Movement
Desensititation and Reprocessing sem er tiltdlulega ny, en
sem byggir &
kenningum um pad hvernig djip einstdk
afoll eda langvarandi &fallasaga geymist i
gamla heilanum og midtaugakerfinu med
alvarlegum afleidingum fyrir allt tilfinningalif
og vidbragdamynstur. SIGURHADIR er eina
Grraedi sinnar tegundar & landinu sem bydur
upp 4 pessa tegund medferdar sem er baedi
ahrifarik og fljétvirk.

gagnreynd afallamedferd

Reetur peirrar dkvordunar systra & Sudurlandi ad bjéda upp
a svo vidteeka medferd byggir & peirri markmidssetningu
ad veita pjonustu i heimabyggd. Gagnsteett pvi sem gildir
um hofudborgarsveedid er ekki i dnnur hds ad venda fyrir
polendur ofbeldis sem purfa svo vidteeka medferd og potti
Sudurlandssystrum pad 6teekt og ekki i samraemi vid markmid
Soroptimista ad purfa ad visa skjolstaedingum fra SIGURHADUM
i Urreedi sem adeins er ad finna & hofudborgarsvaedinu.



e o N i T

Mikil adsokn

| upphaflegri kostnadaraeetlun SIGURHADA fyrir allt fyrsta
starfsarid var reiknad med 64 skjolsteedingum og byggdist su
deetlun & hoflegu mati & adsékn Sunnlendinga i Grraedi & bord
vid Stigamét og Bjarkarhlid i Reykjavik sem og t6lum yfir fjdlda
brota i fjordungnum fra m.a. Rikislégreglustjéra. | umrsedum &
undirblningsstigi verkefnisins komu baedi fram pau sjénarmid
ad SIGURHADIR gaetu att von & holskeflu skjélstaedinga vegna
uppsafnadra parfa sem ekki hefdi verid meett hingad til og svo
lika a0 ahrif smébaejasamfélaganna gaetu ordid til pess ad letja
konur vid ad leita sér adstodar. Hvort tveggja getur verid rétt 4
sama tima. Eftir fyrstu dtta manudina i starfi SIGURHADA eru
skjolstaedingar ordnir 85. Pjéonustumagnid er mjog mismunandi,
allt frd einu vidtali upp i virka patttoku i hopastarfi og pétta
EMDR medferd. Samstarfsadilarnir visa skjolstaedingum til
SIGURHDA, en einnig feerist { voxt ad skjolstaedingar komi ad
eigin frumkvaedi, einkum eftir ad hafa heyrt af gédu ordspori
SIGURHADA frd 60rum skjélsteedingum. Sem deemi um bad
mikla traust sem rikir i gard SIGURHZADA mé nefna ad nokkur
deemi eru um ad barnaverndarnefndir sveitarfélaga visi pangad
skjolstaedingum undir 18 &ra aldri og i peim tilvikum fylgir oftast
vinna med adstandendum med.

Fraedsla til ungmenna

Eitt af markmidum SIGURHZAEDA er ad veita fredslu um
kynbundid ofbeldi medal almennings, einkum ungmenna.
i pvi skyni hafa SIGURHZDIR leitad til Stigaméta sem hafa
rekid ndmskeidid Sjuk ast fyrir unglinga fra pvi & arinu 2018.
A starfséeetlun SIGURHZDA fyrir arid 2022 er gert rad fyrir ad
fara med petta ndamskeid og adra fraedslu um SIGURHAEDIR i
alla framhaldsskéla & Sudurlandi, en ndna i névember 2021 var
ridid & vadid med pvi ad bjéda pessa fraedslu 6llum nynemum
vid Fjolbrautaskdla Sudurlands & Selfossi, hatt & annad

hundrad. Kjarninn i freedslunni er ad unglingar leeri ad pekkja
einkenni heilbrigdra sambanda, éheilbrigdra sambanda og svo
ofbeldissambanda, laeri ad pekkja eigin mork og annarra og ad
virda pau og einnig hvad sampykki i kynlifi felur i sér. A peim
rimlega 30 4rum sem Stigamét hafa verid starfandi hafa um tiu
pusund skjélstaedingar leitad pangad og um 70% peirra hafa
ordid fyrir ofbeldi fyrir 18 ara aldur. bvi er afar brynt ad na til
ungmenna a peim aldri pegar morg peirra eru ad stiga sin fyrstu
spor i kynlifi og i tilfinningasamb&ndum.

Og hvad svo?

Oll pjénusta SIGURHADA er endurgjaldslaus en starfsemin
hefur alfarid verid fjarmégnud med styrkjum frd raduneytum,
ymsum opinberum sjédum, sveitarféldgum, einkaadilum og fra
Soroptimistahreyfingunni. Kostnadardaetlun arsins 2022 hljédar
upp a 34 milljénir krona, en lunginn af peirri upphaed skyrist af
kostnadi vid medferdir sem veittar eru af sérhaefdu fagfolki,
auk pess sem fyrirhugad er vandad malping vorid 2022 par
sem m.a. verda kynntar nidurstodur Gttektar Haskola islands &
SIGURHAEDUM. b4 stendur fyrir dyrum ad rannsaka sérstaklega
arangur EMDR medferdarinnar, en pad mun verda i fyrsta skipti
sem darangur hennar verdur rannsakadur hér a landi. Pannig
munu SIGURHZDIR verda til pess ad afla nyrrar visindalegrar
pekkingar sem verdur framlag peirra til alls samfélagsins,
freeda- og fagfolks. Einnig hafa SIGURHZADIR nylega flutt i
,€igid“ leiguhisnaedi ad Porsmork 7 & Selfossi.

SIGURHADIR eru og verda verkefni Soroptimistaklibbs
Sudurlands um 6komna tid, enda er ljost ad verkefnid hefur
skotid rétum svo ad ekki verdur aftur snadid.

Hildur Jénsdattir
verkefnastjori SIGURHADA
Soroptimistaklubbi Sudurlands
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Minningarord um Mariu Norddahl MINNING ‘

Maria Norddahl faeddist i Reykjavik 13. april 1950.
Hun I1ést & Landspitalanum & kvennafridaginn 24. oktéber 2021.

Maria gekk i Soroptimistaklibb Grafarvogs arid 2008. Maria var kraftmikil og drifandi kona med sterka
réttleetiskennd. Hin ték ad sér margvisleg verkefni fyrir klibbinn. Hin gegndi medal annars hlutverki
formanns, fulltria og verkefnisstjéra svo eitthvad sé nefnt. Hin ték einnig ad sér verkefni innan
Landssambands Soroptimista. Maria var b6ng6d og adstodadi gjarnan adrar systur i peim verkefnum
sem verid var ad sinna. Hn brann fyrir starfinu i klGbbnum og var dugleg ad deila skodunum sinum en
samtimis bar hdin mikla virdingu fyrir skodunum annarra systra.

Hun var mjog virkur Soroptimisti og for vida sem fulltrdi okkar, baedi innanlands og utan, pvi hiin sétti i pa
samveru og pann frédleik sem par var ad finna. Pad var gaman ad ferdast med Mariu, han hafdi sitt lag
a ad gera ferdirnar skemmtilegar og eftirminnilegar. Minnistaed er ferd i Munadarnes par sem Maria kom
med nuddbekkinn og nuddadi allar systur. | oktober sidastlidnum ték hin patt i undirbliningi adalfundar,
prétt fyrir ad vera ordin mjég veik.

Maria var tengilidur okkar vid verkefni par sem verid var ad styrkja byggingu nys afangaheimilis
Kvennaathvarfsins i Reykjavik. Hin taladi mikid vid okkur um verkefnid og hélt okkur vel upplystum, enda
haféi hin afar mikinn dhuga 4 ad styrkja malefnid. Hin vann storfin med seemd og abyrgdartilfinningu.

A fundum kalladi hiin sig gjarnan systur Marfu og pannig munum vid minnast hennar. Vid eigum gédar
minningar um systur Mariu og munum sakna pess ad hin sé ekki lengur med okkur.

Margt ég vildi bakka bér

0g pess er gott ad minnast

ad pu ert ein af beim sem mér
botti gott ad kynnast

héfundur: Gudrdn Jéhannsdottir

Vid vottum fjélskyldu og vinum Mariu okkar innilegustu samadarkvedjur.
Systur i Soroptimistaklibbi Grafarvogs,

—I— MINNING

Sveinbjorg Eyvindsdottir faeddist { Reykjavik 22. oktéber 1949. Hin lauk hjikrunarprofi fra Hi 1974
og sveefingahjikrun 1991. Hin starfadi & ymsum deildum Landspitalans, & Sauddarkroki og vid
Heilsugaesluna i Olafsvik.

Sveina flutti i Snaefellsbee dsamt eiginmanni sinum arid 1998 pegar pau hreidrudu um sig i
Brekkubae og byggdu upp litid samfélag & Hellnum dsamt nokkrum 6drum. Pau héfou enga
tengingu & svaedinu, en hér hefur Sveina buid sidan enda sagdi hin alltaf ad a Snaefellsnesi eetti
han heima. Han var ordin ein eftir af peim sem hin flutti med, var sjélfri sér ndg og purfti ekki
mikinn félagsskap. En pad hefur 6rugglega ekki alltaf verid audvelt, sérstaklega ekki eftir ad astin
hennar hann Ketill d6 fyrir nokkrum arum.

Sveina sétti vinnu fra Hellnum baedi til Olafsvikur og Reykjavikur. Hin haf8i pad sem til purfti til ad
brauka Porrann og Géuna og myrkrid & veturna pegar ekkilogar ljés i mérgum gluggum undir Jokli.
Hun keyrdi i vinnuna, oft i krefjandi verkefni pegar nordanattin var pannig ad stundum hreinlega
flettist malbikid af veginum og heyrdllur féru & hreyfingu. Petta lagdi hin & sig til ad tilheyra
samfélagi, syngja i kor, setja upp porrablét, maeta i leshring eda & fundi hja Soroptimistaklibbnum,
ja bara hreinlega til ad fa a0 lifa i pessari natttiru med 68ru félki sem hefur valid pad sama. Sveina
okkar gekk i Soroptimistaklibb Snaefellsness i mai &rid 2003. Han var virk i kldbbnum, hafdi
akvednar skodanir og |a ekki & peim. Sveina hadi harda barattu vid krabbamein sidastlidio ar og
Iést 4 liknardeildinni { Képavogi pann 17.mai s.I.

Minningin um géda konu og keera systur mun lifa.

Med systrakvedju,
Soroptimistaklubbur Sncefellsness




NY LANDSSAMBANDSLOG
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Keeru systur,

Ny Landssambandslég voru sampykkt & sendifulltrdafundi
sidasta sumar. Pau téku gildi 1. oktdber sl. og pid getid séd
pau 4 innri vef okkar https://soroptimist.is/images/Log_
reglur/20211001_landssambandslog.pdf. Endilega kynnid ykkur
bessar breytingar pvi petta er ramminn fyrir ny kldbbaldg.

Hvad hefur breyst? Eg hef 4dur kynnt fyrir ykkur hverju staedi il
a0 breyta og sumt af pvi er nd komid i ny l6g.

Almanaksdrid er nl starfsérid okkar. Fyrsta starfsarid er
reyndar frd 01.10.2021-31.12.2022. betta erud pid 6rugglega
allar medvitadar um pvi félagsgjaldid petta arid er hlutfallslega
heerra en venjulega.

i stjorn sitja nana forseti, varaforseti(ar), ritari, gjaldkeri og
verkefnastjori. Pad er nytt ad verkefnastjori sé hluti af stjorn.
i stjorn geta setid fleiri medlimir sem tilgreindir eru i reglugerd.
Pad sama & vid um stjornaradild verdandi forseta og frafarandi
forseta, pad gildir sem tilgreint er i reglugerd. Vid erum ekki
binar ad sampykkja nyja reglugerd fyrir Landssambandid, en
stefnum & pad & naesta Landssambandsfundi.

NU er skylda ad boda sendifulltria & alla stjornarfundi (minni
og steerri) par sem peir eru radgefandi. betta er nytt. Adur voru
sendifulltriar stundum bodadir og stundum ekki. betta dkvaedi
gerir sendifulltraum kleift ad hafa yfirsyn yfir alla vinnu stjérnar.

i markmidin okkar er nd komin ny vidbét. Grein 21, lidur e):
~Meiri sjalfbaerni i umhverfismalum i heimabyggd, heimalandi
og 4 alpjédavettvangi®.

i grein 8.2 segir ,Forseti er I6glegur fulltrdi Landssambandsins
og kemur fram sem forstjori og opinber malssvari
Landssambandsins®. Petta er sterkara ad ordi kvedid en i fyrri
[6gum, par sem adeins var nefnt ad forseti veeri I6glegur fulltrdi
Landssambandsins.

Fastanefndir eru adeins tilgreindar tveer, laga- og
reglugerdarnefnd og fjarhagsnefnd. P6 er haegt ad hafa adrar
nefndir og pé parf ad skilgreina peer i reglugerd. Utbreidslunefnd
er ekki lengur tilgreind sem fastanefnd eins og var i fyrri 16gum.

NU er getid um pad i 16gunum hvernig fara eigi med prékdru fyrir
Landssambandid. bad var ekki adur.

NG fer agreiningur fyrst til Sattanefndar Landssambandsins.
betta er ny nefnd sem vid munum kjésa | & neesta
Landssambandsfundi. Ef dgreiningur leysist ekki par pa & ad

visa honum i Gerdardém. | reglugerd verdur kvedid frekar &
um verklagsreglur og skipan baedi i Sttanefnd og Gerdardém.
Adur var heegt ad afryja Urskurdi Gerdardéms til stjornar
Landssambandsins. Ndna & Gerdardémur sidasta ordio.

i grein 17, Kltbbaldg, eru dkvedin skilyrdi tilgreind sem purfa
ad koma fram i klibbalégum. Petta er breyting frd pvi sem
adur var. Adur komu Kltibbalogin tilbtin fré Evrépusambandinu
og voru pydd yfir & islensku. Ntna hoéfum vid systur akvedid
svigrum til ad gera okkar klibbaldg, innan pessa ramma sem
skilgreindur er i Iogum Landssambandsins. Laganefndin er ad
vinna ad drégum um kldbbalég sem verda vel kynnt fyrir ykkur
ollum. [ pvi ferli getid pid komid med athugasemdir og/eda lagt
fram breytingatillogur & pessum drégum sem kosid verdur um &
neesta Landssambandsfundi.

Petta eru helstu breytingar sem ég vil benda ykkur a sem komu til
framkveemda pann 1. oktober. Pé verd ég lika ad nefna ad allur
textinn i nyju ldgunum er hnitmidadri og meira samantekinn en
i eldri logum. P4 er audvitad visad oft i ad frekari skilgreiningar
eigi ad koma fram i reglugerd. En mér finnst pessi breyting g6
og minna svolitid & pa breytingu sem att hefur sér stad i ritun
fundargerda. bid skulud endilega fara inn & netid og lesa l6gin.
bar getid pid lika séd eldri [6g og borid petta saman lid fyrir lid.

i jantiar eetla sendifulltriiar ad halda fund med fulltrium, eins og
gert hefur verid undanfarid. ba fa peir m.a. kynningu a drégum
reglugerdar Landssambandsins, klibbalégum og reglugerd
kldbba sem kjésa & um & naesta Landssambandsfundi.
Laganefnd veréur med & pessum fundi. Sidan munum vid auk
pess bjédast til ad koma med kynningu til allra klibba. bannig
getum vid allar systur ndd ad taka samtal um petta mikilveega
mal, hvernig ramminn verdur um klibbastarfid okkar & slandi.
Pid getid komid med spurningar og komid ykkar skodunum &
framfaeri. Ef systur hafa dhuga & pvi ad breyta pessum drégum,
pa er ekki annad en ad senda inn skriflega breytingartilldgu fyrir
Landssambandsfundinn. Pegar kosningar um drdgin fara fram
veeri lika kosid um framkomnar breytingartillégur.

Gledilega hatid keeru systur. Eg hlakka til ad vera { samstarfi vio
ykkur & naesta ari.

Margrét Régnvaldsdéttir, formadur laganefndar
Soroptimistaklibbi Reykjavikur
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Mot

Pegar petta er ritad lidur senn ad jolum og adventan gengur i gard. Vid systur
hér i Mosfellshae fognum pvi og hugum ad peim verkefnum sem tilheyra pessum
tima ars.

Fyrir mig sem nylida er upplifunin einstok, ad finna petta ljlifa en ad sama skapi
sterka og fallega systrapel sem umlykur allt. Systur sem hjalpa 66rum systrum.
Systur sem vinna sitt éeigingjarna starf med pad eitt ad leidarljosi ad lata gott af
sér leida til peirra sem & purfa ad halda. Systur sem sitja hlid vid hlid, med dlikan
bakgrunn, hver med sina reynslu af lifi og starfi, reynslu sem hefur verid sogd eda
jafnvel borin i hlj6di.

[ 6llum okkar storfum kunnum vid systur ad hafa gledina med i for og njéta
bess ad vera saman sem heild. bad lerdi ég strax vid fyrstu kynni min af
Soroptimistasystrum i Mosfellsbae.

Pad er svo sannarlega glediefni ad hafa pa geefu til ad bera ad geta komid til
hjalpar par sem porf er &, pvi pd ad heitasta dskin sé st ad enginn purfi 4 adstod
ad halda, pa er stadreyndin alltaf 6nnur. A medan svo er standa systur um heim
allan vaktina af heilum hug med styrk fjdldans ad vopni.

AJ pessu sdgdu viljum vid systur i Mosfellsbae senda ykkur hugheilar jéla- og
nyarskvedjur. Megi nytt ar faera okkur 6llum blessun, geefu og von i hjarta.

Rannveig Erlingsdattir
Soroptimistaklibbi Mosfellssveitar



SAMEIGINLEGUR FUNDUR

VINAKLUBBANNA SI KOPAVOGUR ISLAND
OG S| BANGSAR, MALASIU

Nyjasti vinaklibbur Soroptimistaklibbs Koépavogs er
Soroptimistakldbburinn Bangsar i Malasiu. Sidastlidid
sumar lysti Bangsarklibburinn yfir dhuga & ad fa ad
kynnast starfinu hja okkur i Képavogsklibbi. Akvedid
var ad kldbbarnir skyldu hittast 4 fjarfundi & Zoom med
haustinu.

Indira Devi i Bangsarklibbi og Hafdis Karlsdéttir i
Képavogsklubbi héfdu veg og vanda af undirblningi
fundarins sem Hafdis stjérnadi af snilld. Hvor klubbur
sendikynningu & helstu verkefnum sinum fyrir fundinn sem
sidan var haldinn sunnudaginn 26. september. Fundurinn
var klukkan télf & hadegi hja okkur en pd var klukkan &tta
um kvold hja peim i Malasiu.

TOlf systur frd hvorum kldbbi voru maeettar. Kveikt var &
kertum heimsalfa & milli, Kdpavogsklibbur las markmid og
hvatningu & islensku og Bangsarkubburinn las ,,Pledge by
Sl Bangsar® eins og paer gera par. Nafnakall var pannig ad
hver systir sagdi nafn sitt og starfsheiti og annad sem kom
i kollinn, s.s. helstu ahugamal. Farid var yfir helstu verkefni
klibbanna og i lokin var stutt landkynning beggja landa.

Eftir reynsluna af pessum fundi tel ég ad petta sé mjog
g6d leid til ad kynnast starfi vinakldbba erlendis og fa
hugmyndir og hvatningu til ad halda tengslum vid pa.
Fjarfundir hafa opnad nyja leid til samskipta med meiri
nand en jolakortin sem send hafa verid milli kldbba
undanfarin ar.

Hér ad nedan getur ad lita frdsdgn Indiru Devi fra
pessum fundi sem birtist i ndvemberitgafu fréttabréfs
Kyrrahafssamtakanna; eBULLETIN.

,,FRIENDSHIPS: Friendships Across Borders

On 26th September 2021 members of SI Club of
Bangsar (Malaysia) held a zoom meeting with their
Friendship Linked club SI Kopavogur (Iceland). This
Friendship Across Borders brought 22 members
together for a very enlightening sharing session.

The highlight of the meeting was the Candle
Lighting Ceremony. 90 vyear old charter member
of SI Kopavogur, Hildur Halfdanardétti, mother of
Hafdis Karlsdéttir, President-Elect of SI Europe, did
the honour of lighting the first candle. Followed by all
attendees in the comfort of their respective environment.
She touched our hearts with, “I can feel within me that you
are so close and we are all the same, fighting for the same
things. We want to make the world better and it is always
possible. We are together as a team, we can survive and
help others”. Sl Kopavogur President Signy bérdardéttir
shared the same sentiment of working ‘together as a
team’ in her address to those present.

It was interesting to note that while we at SI Bangsar
read the Soroptimist pledge, our sisters in SI Kopavogur
read their version in “Markmid og Hvatning”. We got to
know our sisters better from their brief introduction.
And we from S| Bangsar shared our recent projects:
“Teenage Survival Kit” (a programme to provide
information for teenagers to cope with challenges)
and SICB Bank Runcit, a food bank for those who
have lost jobs and businesses in the recent pandemic.

Both clubs presented information on their respective
countries: the culture, food, custom, diversity and women
participation in leadership. It is inspiring to learn that
Iceland now has 33 women and 30 men in Parliament.
The meeting ended with the hope of a physical meeting in
the near future in Dublin or in Kenya.

Indira Naidu

Friendship Link Convenor

SI Club of Bangsar*

Signy bPordardattir
Soroptimistaklibbi Képavogs
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Soroptimistakldbbur ~ Snaefellsness  var  formlega
stofnadur 9. névember 1991. Stofnfundurinn fér fram
& Gistiheimili Olafsvikur og hatid vegna afmeelisins var
haldin i safnadarheimili Olafsvikurkirkju. Paverandi forseti
SIE, Nina Koumanakou, kom & stofnfundinn og afhenti
stofnskrdna og alls maettu rimlega 70 gestir & hatidina.
Forseti SIi & peim tima var Kristin Sjofn Helgadéttir sem
veitti 6metanlega hjélp i ferlinu og hefur fra peim tima
gjarnan verid af systrum & Sneefellsnesi kollud ,modir”
klibbsins. Stofnfélagar Soroptimistaklibbs Snaefellsness
voru tuttugu, af peim hopi eru atta enn starfandi i kldbbnum
og prjar starfandi i 68rum kldbbum. Forseti SIE og forseti
Sli grédursettu hvor sitt tréd i tilefni stofnunar kltbbsins
med dyggri adstod Skula Alexanderssonar pennan dag
i byrjun névember. bau tré nddu sér reyndar ekki & strik
en systur hafa beett Ur pvi sidan med grédursetningu
og umdnnun  plantna
grédurreit Soroptimista i Tr60
& Hellissandi. Sidastlidid sumar
grédursetti  kldbburinn 30
plontur i Tréd; birki, reyni og
furu 1 tilefni 100 ara afmeelis
Soroptimistasamtakanna og 30
ara afmeelis Soroptimistaklibbs
Sneefellsness. Ein planta fyrir
hvert &r og eitt reynitré var
grédursett til minningar um
kera  systur,  Sveinbjorgu
Eyvindsdéttur, sem kvaddi &
arinu.

16 Soroptimistasamband Islands

Systur i Sneefellsnesskldbbi héldu upp 4 afmeelid &
afmeelisdaginn 9. névember s.I. i Olafsvik. Sigridur
Porarinsdéttir, fyrsti formadur klibbsins, rifjadi upp
stofnun og sdgu kldbbsins par sem hdn minntist pess
m.a. ad fyrir stofnfund 1991 pjélfadi Kay Wiggs stofnfélagi
bjollukér systra sem svo sldgu i gegn a hatidarholdunum.
Pad er midur ad bjollukérinn skuli hafa haett storfum stuttu
sidar. Kristin Sjofn ,mddir* klibbsins syndi kldbbnum
bann heidur ad meeta og vera med & afmeelisfundinum
og feerdi han klibbnum ad gjof fallega Soroptimistanaelu
sem fylgja skal formanni i hans starfstid. Matarnefnd baud
upp a gleaesilegt hladbord og i lok fundar fondrudu systur
jélakransa og attu notalega stund saman.

Vilborg Lilja Stefdnsdottir
Soroptimistaklibbi Sncefellsness




Fyrirlesarar & opnum fundi SIGURHZADA pann

25. névember, frd vinstri: Elisabet Lorange
listmedferdarfraeedingur og medferdarstyra
SIGURHADA, Jéhanna Kristin Jonsdattir
fallasélfreedingur, Jona Ingvarsdéttir formadur
Soroptimstaklibbs Sudurlands og Hildur Jonsdéttir
verkefnisstjori SIGURHAEDA.

Fanaborg gegn ofbeldi

Mikill handagangur var i éskjunni hja sunnlenskum Soroptimistasystrum i tilefni 16
daga ataksins gegn kynbundnu ofbeldi. baer h6fdu keypt rodagylita fana alla leid fra
Kina og dreifdu til allra sveitarfélaga & Sudurlandi med beidni um ad fanarnir yrdu vid
hin pessa 16 daga sem &takid varadi. Sveitarfélagid Arborg ték myndarlega undir med
Soroptimistum og pantadi 16 fana sem skryddu Selfoss, Eyrarbakka og Stokkseyri og
var m.a. fanaborg uppi & Olfusarbrdnni og vid hringtorgin inn og Gt Gr baenum. ba tok
GK bakari patt i atakinu med pvi ad bjoda upp & muffur (muffins) med appelsinugulu
»ganache® kremi sem seldar voru til styrktar SIGURHADUM vid frabaerar mottokur
baejarbla. Soroptimistasystur seldu rodagyllta blémvendi og voru eins og landafjandi
ad dreifa vondunum, ekki adeins a Sudurlandi heldur einnig @ hofudborgarsvaedinu og &
Sudurnesjum, svo goédar voru undirtektirnar.

Hapunkturinn pann 25. névember, & upphafsdegi ataksins, var opinn fraeedslufundur um
SIGURHZDIR i Tryggvaskala a Selfossi, en par var i fyrsta skipti opinberlega sagt itarlega
fra vioteeku medferdarstarfi SIGURHADA.

Hildur Jonsdottir
verkefnastjori SIGURHADA
Soroptimistaklubbi Sudurlands

Rodagyllt fanaborg tekur &
moti baejarblum og gestum vid
Olfusarbrana & Selfossi.
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