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HVATNING SOROTIMISTA
Synum drenglyndi og verum einlaegar i vinattu.
Verum reidubdnar til hjélpar og pjonustu.
Synum { verki skilning og fridarvilja.
Setjum markid hatt og vinnum stérf okkar
med seemd og abyrgdartilfinningu.

MARKMID SOROPTIMISTA
A0 vinna ad beettri stodu kvenna.
A3 gera hdar krofur til sidgeedis.
Ad vinna ad mannréttindum ollum til handa.
A vinna ad jafnrétti, framférum og fridi,
med alpjédlegri vinattu og skilningi.

SOROPTIMISTAR SKULU BEITA SER FYRIR:
A3 veita pjonustu i heimabyggd,
heimalandi og 4 alpjédavettvangi.

AJ taka virkan patt i dkvardanatoku
hvarvetna i pjédfélaginu.

Ritnefnd: Sigridur Inga Sigurdardéttir, Halla Bjorg Baldursdoéttir
ritstjori, Margrét Helgadéttir og Jona Kristbjornsdottir

Fregnir er malgagn Soroptimistasambands islands.

Heimasida: www.soroptimist.is
Netfang: soroptimist@soroptimist.is

Ritnefndin 6skar eftir greinum i naesta blad Fregna.
Vinsamlegast sendid efni & netfangid fregnir@soroptimist.is

Forsidumynd: Halla Bjorg Baldursdéttir
Baksidumynd: Svanhildur Eiriksdéttir

Umbrot og hénnun blads: Gigja ivarsdéttir - gigia@kompanhonnun.is

Tt rifpefnd

Keeru systur,

Haustblad Fregna arid 2021 er helgad eitt hundrad ara
afmeeli Soroptimistasamtakanna. Af pvi tilefni er saga
samtakanna rifjud upp og er dhugavert ad lesa um pad
hvernig starfsemin hefur préast og eflst i timans rds. Sagan
segir okkur lika hversu mikilvaegt bad er ad halda merkjum
Soroptimista & lofti og sifellt leita leida til ad baeta heiminn
og beeta lif kvenna og stlkna. Nylegar fréttir fra Iondum
naer og fjeer syna svo ekki er um villst ad slikt gerist ekki af
sjalfu sér og litid parf til ad bakslag verdi.

Sidastlidid vor, i tilefni afmeelisins, voru islenskir
Soroptimistar hvattir til ad planta trjdm i sinni heimabyggd.
Ritnefnd vissi ad margir klibbar hefdu ordid vid pessari
hvatningu pannig ad pegar vid vorum ad undirbida bladid
6skudum vid eftir pvi ad kldbbar sendu okkur myndir fra
bessu framtaki. Alls sendu niu kldbbar okkur texta og
myndir pannig ad bladid er ad pessu sinni 6venjulega
mikid myndskreytt.

Pau tidindi urdu & dogunum ad Hafdis Karlsdéttir
Ur Koépavogsklibbi var kjorin i embaetti forseta
Evrépusambands Soroptimista, fyrst islenskra
Soroptimista. Vid i ritnefnd erum afar stoltar af pessum
arangri og birtum i bladinu itarlegt vidtal vid Hafdisi.

Ymislegt fleira frodlegt og skemmtilegt er ad finna i
bladinu, m.a. frdsdogn Nataliu Wojdat, patttakanda i
sLeadership Academy“ sem tyrkneskir Soroptimistar
héldu & netinu i juli sidastlidnum.

Forsidumyndin ad pessu sinni er naermynd af smadra,
bessari litlu jurt sem vex vida & islandi og vid gefum oftast
svo litinn gaum. Reyndar vitum vid ad fjdgurra blada smari
bodar lukku og margar okkar leerdu & yngri arum ad hnyta
kransa Ur smarum. Pegar petta er skrifad erum vid vonandi
laus ar klém farséttarinnar og petta hversdagslega
blém minnir okkur & ad huga ad litlu hlutunum, njéta
stundarinnar og vera Soroptimistar alla daga.

N0 er vetrarstarfid ad hefjast i klibbunum, spennandi
verkefni framundan og haustping handan vid hornid. Vid
vonum ad veturinn verdi ykkur mildur og gjéfulur. Njotid
bladsins.

Ritnefnd



Keeru systur,

~B&tum heiminn - breytum heima“ er eitt af kjorordum okkar
Soroptimista en yfirmarkmid okkar er ad ,vi0 sténdum med
konum®. En hvad pydir petta og hvernig getum vid hver og ein
0g saman i klibbunum uppfyllt bessi markmid?

Eftir a0 ég hof storf sem bodunarkona Soroptimista um mitt
ar 2019 hef ég komist ad raun um hversu mikilveeg vinatta,
samstarf og skyr markmid eru i ollu okkar starfi. Grunnur
a0 g6dum samskiptum er virding og vinatta og starfandi i
alpjodlegum samtdkum eins og Soroptimistar eru, verdum vid
ad hafa petta tvennt ad leidarljési. Eg hef verid svo lansém sem
bodunarkona ad kynnast systrum um allt land sem pyrstir i ad
fa godar upplysingar, hugmyndir ad leidum til ad auka synileika
okkar og ad verkefnum sem valdefla, hvetja og lidsinna konum
og stilkum baedi i heimabyggd og einnig annars stadar.

Ekki er haegt ad lita framhja pvi hvad kldbbastarf okkar hefur
gjorbreyst, samvera og nand minnkad og verkefni dregist
saman, jafnvel ber & minni dhuga margra Soroptimista til ad
halda starfinu &fram. Petta veldur okkur ahyggjum. Vid pessu
parf ad bregdast og pad parf ad hlusta & systur en einnig ad
oOska eftir godu samtali um hvad sé til rada. Pa er gott ad fara yfir
hvad pad er sem tengir okkur allar saman sem fjéldahreyfingu
34.000 kvenna i Evrépu og 650 kvenna & islandi, j& og allrar
hreyfingarinnar & heimsvisu.

Soroptimistar adstoda vid ad moéta og hrinda i framkveemd
verkefnum sem hafa ad markmidi ad beeta lif kvenna og stilkna
um allan heim og maeta askorunum sem eru hnattraenar i edli
sinu en kalla & ad unnid sé i samraemi vid stadbundnar adstaedur
& hverjum tima. Soroptimistar lata raddir kvenna og stllkna
heyrast um heim allan med pvi ad veita sveitarstjornum og
rikisstjornum virkt adhald. Verkefni og bodun purfa ad haldast
i hendur og aldrei eins og nd purfum vid ad beina sjénum okkar
ad nyjum og dgrandi verkefnum sem heimurinn stendur frammi
fyrir, konum & flétta, fjdlgun fléttamanna, ekki sist i Evrépu.
Konur sem purfa ad flyja heimili sin, land og a&eda med bérn Gt
i 6vissuna. Hvad aetlum vid Evrépublar ad gera, hvernig etla
Soroptimistar ad hjalpa? Arid 2019 vorum vid med augun &

mansali, rid 2020 beindist athyglin ad ofbeldi & heimilum &
Covid-timum, nd verdum vid ad adstoda kynsystur okkar & flétta.

Fundur med systrum frd Svipjéd, Noregi og Danmérku: Tv. Maria Bjérk Ingvadottir,
Esther Sjostrom (S), Mihaela Aquelius (S), Veslemdy Klingsheim (N), Ulla Madsen (D),
Eva Skarner (S)

En til pess ad geta starfad sem bodunarkona parf gott bakland.
Pad hef ég fengid innan dr kldbbnum minum & Akureyri, i
stjorn Landssambandsins en ekki sidur i 20 kvenna hépi
bodunarkvenna i Evrépu sem hefur haldid hépinn sidan vié
hittumst fyrst { Apenu i febrdar 2019. Sidast en ekki sist ber
ad nefna hdép okkar Nordurlandasystra sem virdumst eiga
meira sameiginlegt pegar kemur ad syn, gildum og verkefnum
en okkur grunadi fyrirffram. bessi hépur, dsamt systrum frd
Grikklandi og Belgiu, hefur haldid hépinn nl i tvd &r, mest
& netinu, jafnvel haldid hattakvold saman, hlegid, spjallad,
skeggreett og nd sidast hittumst vid { Malmé i lok &gust par sem
vid nadum loks ad eyda nokkrum dogum saman. Ometanleg
samvera og dyrmaet vintta.

Vid bodunarkonur héfum fra upphafi lagt okkur fram um ad
méta sameiginlega syn og stefnu um hvernig bodunin getur best
farid fram, hvernig vid getum styrkt hverja adra og deilt leidum
og verkefnum, pvert & landameeri. Eftir ad Covid-19 dundi yfir
heiminn hefur margt breyst, sumttil hins betra, annad farid 4 verri
veg. Bodleidir hafa styst, fundum okkar bodunarkvenna fjélgad,
kynninaukist,vinattanstyrkstogvié eigumpessvegnaaudveldara
med ad tala einni og sterkari roddu. Ekki ma draga dr hvatningu
Soroptimistasambands Evrépu en vid berum allar von i brjosti
um enn skyrari stefnu pegar okkar Hafdis Karlsdéttir tekur vid.

Pad pydir samt ekki ad vid purfum ekki dfram ad uppreeta ofbeldi
gegn konum, studla ad menntun kvenna og stulkna til forystu,
efla konur til atvinnupatttoku, leggja baettu adgengi kvenna
og stdlkna ad heilbrigdispjonustu og saemandi lifskjorum 1id
eba leggja reekt vid umhverfismal og studla ad sjalfbaerni.
Med bessum pistli vil ég hvetja alla klibba & islandi til ad
huga ad verkefnum vetrarins i sibreytilegum heimi um leid og
bodunin er tekin fyrir. Vid eigum ad hafa ad minnsta kosti 20
bodunarkonur & islandi, eina i hverjum Kltibbi sem tekur ad sér
asamt verkefnastjérunum ad koma gildum okkar & framfaeri i
sinu naerumhverfi, en einnig med pvi ad skrifa i bléd, bjéda sig
fram til ad kynna klubbinn og verkefni okkar hvar sem teekifeeri
bydst. Eg preytist ekki & ad minna & ad vid eigum ad ganga
med neaeluna okkar hvar sem er, leera ad svara folki pegar pad
spyr hvad Soroptimisti er og brydda upp & umraedu um malefni
kvenna og stulkna pegar teekifaeri bydst.

Vid erum allar bodunarkonur!

Gerum veturinn dhugaverdan, hvetjum systur sem eru tvistigandi
um framhaldid, synum frumkvaedi ad verkefnum, horfum hatt og
baetum heiminn fyrir konur.

Maria Bjérk Ingvadattir
Annar varaforseti Soroptimistasambands [slands og
bodunarkona



AD GERA HEIMINN BETRI
Lytir Lanur op ST fur

| 4r halda Soroptimistar upp &
100 ara afmeeli samtakanna.
Pad er pvi ekki ur vegi ao rifja
upp hvernig samtokin urdu til.

pad var arid 1921sem Stuart nokkur Morrow var a fullu
ad undirbda stofnun nys Rotary-klubbs i Kaliforniu.
Hann hringdi i Parker-Goddard Secretarial School i
beirri vissu ad skolinn vaeri rekinn af kérlum. Honum
til mikillar undrunar reyndust eigendur skdlans vera
konur og pvi ekki gjaldgengar i klibbinn sem var bara
fyrir karla. Adelaide Goddard, eigandi skdlans sem
svaradi simtali Stuarts, tilkynnti honum einfaldlega
ad svo lengi sem ekki veeri plass fyrir konur i svona
samtokum hefdi han ekkert vid hann ad tala. En
Stuart var klokur karl og sa sér leik a bordi ad stofna
bara hlidsteed kvennasamtok med svipud markmid
og Rétary par sem Rotary var bara fyrir karlmenn.
Pannig vard Soroptimistahreyfingin til pann 3. oktober
19210g ur vard mjog blomlegt félagsstarf sem sidan
hefur breidst um heiminn. Fyrstu kltbbarnir i Evrépu
voru stofnadir 1924.

Hreyfingin kom til islands pann 19. september 1959
begar Soroptimistaklibbur Reykjavikur var stofnadur.
Ad stofnun klubbsins stodu 18 konur sem flestar voru
frumkvodlar { sinum storfum. | dag starfa hér 19
klubbar vids vegar um landid med um 600 konum.

STYDJUM POLENDUR OFBELDIS

Veljum ad vaxa eru Kkjorord Gudrdnar Laru
Magnuasdéttur ~ forseta  Soroptimistasambands
islands stjérnartimabilid 2020-2022 og né pessi
ord baedi til mannraektar og umhverfismala innan
og utan klubbanna. Hver klubbur vinnur sem ein
heild ad verkefnum sem efla konur og stilkur, s.s.
sjalfstyrkingu ungra kvenna, menntun kvenna,
studning vid verdandi madur og madur meod
gedheilsuvanda. Samtokin hafa lagt dherslu & adstod
vid konur sem eru polendur ofbeldis og ma par
t.d. nefna ad islenskir Soroptimistar hafa stutt vid
Kvennaathvarfid, Bjarkahlid — midstod fyrir polendur
ofbeldis - og Sigurhaedir sem er nyopnad Urreedi a
Selfossi fyrir konur sem eru polendur kynbundins
ofbeldis. Einnig ma nefna ymiss konar adstod vid
konur af erlendum uppruna.

UMHVERFISMAL OG SJALFB/ZRNI

Mikilveegur armur starfseminnar er verndun um-
hverfis og nattdru sem hefur ordid vidfangsefni
margra klibba sem hafa tekid ad sér grédurreiti eda
farid i hreinsunarferdir i naerumhverfi sinu.

Haldid er upp @ aldarafmeelid a alpjodavisu og er
pessum timamétum fagnad & ymsa vegu, m.a. med
pbvi ad grodursetja trjaplontur vida um landid.

Pann 19. juni, kvenréttindadaginn, grédursetti forseti
Soroptimistasambandsins ilmreyni i trjasafninu i
Meltungu i Koépavogi. Er pad tdknraent og vel
vi0 heefi par sem Soroptimistahreyfingin hefur



1atid umhverfismal og sjalfbaerni til sin taka i sinu
starfi. Klibbar vids vegar um landid hafa séd um
grédursetningu i sinu neerumhverfi. Tilgangur
grédursetningarataksins var ad vekja athygli &
samtokunum hér a landi og peim fj6lmorgu
verkefnum sem islenskir klibbar vinna ad. Pennan
sama dag afhenti Soroptimistasambandid og klubbar
hreyfingarinnar  Lif styrktarfélagi kvennadeildar
Landspitalans styrk til ad baeta adbunad og pjonustu.

SOROPTIMISTAR OG HEIMSMARKMID
SAMEINUDU bJODANNA

Alpj6dasamband Soroptimista hefur ndin tengsl vid
stofnanir Sameinudu pjédanna enda falla markmid
Soroptimista vel ad markmidum Sb sem eru fridur,
skilningur medal pjéda heimsins og studningur
vid mannréttindi. Auk pess ad eiga radgjafaadild
ad stofnunum SP hafa Soroptimistar sett prju
heimsmarkmidanna i forgang i starfi sinu. Markmidin
eru ad tryggja 6llum jafnan adgang ad g6dri menntun
og teekifeeri til nams alla aevi; jafnrétti kynjanna verdi
tryggt og stada allra kvenna og stilkna styrkt; og ad
tryggja adgengi allra ad hreinu vatni og sjalfbaera
nytingu pess svo og hreinlaetisadstodu.

patttaka okkar Soroptimista i ymsum atburdum
tengist heimsmarkmidunum og ma i pvi sambandi
nefna patt i atburdum 8. mars, alpjédlegum
barattudegi kvenna, til ad vekja athygli & valdeflingu
kvenna, kynjajofnudi, menntun og forystu. Einnig
taka klubbar, asamt mérgum kvennasamtokum, patt
i arlegu 16 daga ataki gegn kynbundnu ofbeldi sem

stendur yfir fra 25. névember til 10. desember en sa
dagur er jafnframt mannréttindadagur Sameinudu
bjédanna og dagur Soroptimista.

LEIDTOGAFZARNI OG TENGSLANETID

Soroptimistum er i mun ad efla ungar konur og pvi
hafa norraenir Soroptimistar undanfarin ar stadid fyrir
leidtoganamskeidi (Soroptimist Nordic Leadership
Academy) sem haldid er til skiptis & Nordurlondunum.
Markmid namskeidsins er ad efla leidtogafaerni ungra
kvenna & aldrinum 20-30 ara, undirbda peer undir
hugsanlegar stjérnunarstédur og efla tengslanet
beirra. Hafa pessi namskeid reynst mjog vel og ungu
konurnar sem tekid hafa patt i peim eflst mjog eftir ad
beer koma heim.

Soroptimistahreyfingin telur nd um 72.000 konur
um vida verold og med patttoku i hreyfingunni gefst
konum kostur @ ad efla tengslanet sitt, kynnast
konum med dlikan bakgrunn og starfsvettvang sem
allar vinna ad sému markmidunum, hver med sinum
haetti.

P6 margt hafi aunnist & pessum 100 arum fra pvi
Stuart karlinn hringdi petta drlagarika simtal pa er
leidarljosid pad sama — ad gera heiminn betri fyrir
konur og stulkur.

Asgerdur Kjartansdéttir og Sigrin Klara
Hannesdottir

Soroptimistaklubbi Reykjavikur

Greinin birtist upphaflega i Morgunbladinu
13.07.2021 og birtist hér nokkud breytt



100 ARA

AFMALI

ALPJOPASAMBANDS SOROPTIMISTA 2021

A bessum timamoétum er ekki Ur vegi ad
rifia upp sogu samtakanna okkar sem
hofst fyrir hundrad arum.

| fyrri heimstyrjoldinni purftu konur ad risa upp og
lata ad sér kveda og ganga i storf karlmannanna sem
gegndu herpjonustu. Eftir ad fyrri heimstyrjoldinni lauk
voru margar konur i lykilstodum i samfélaginu en skorti
vettvang til ad lata ad sér kveda. Arid 1921 var fyrsti
Soroptimistaklibburinn stofnadur med attatiu konum
i Oakland i Kaliforniu. Premur arum sidar voru fyrstu
klibbarnir stofnadir i Evrépu, i London og Paris.

Dr. Suzanne Noél, sem var laeknir ad mennt, atti stéran patt
i ad breida Ut soroptimistahugsjonina og
samtokin & fyrstu drum peirra fram til
1930 en & peim tima breiddist hreyfingin
til Kanada og um alla Evropu.

A arinu 1929 urdu til heimshluta-
sambondin tvd, Amerikusambandid og
Evrépusambandid. Bretar klufu sig svo (it
Ur Evrépusambandinu 1934 og stofnudu
bresk-irska sambandid sem vard pridja
heimshlutasambandid. Pad vard svo &rid
1978 ad fjérda heimshlutasambandid
vard til en pad eru klibbar & Sudvestur-
Kyrrahafssvaedinu.

Soroptimisminn haféi smatt og smatt nad fétfestu a
Nordurlondunum pegar nalgadist midja 20. dldina. Fyrst
var stofnadur kldbbur i Oslé arid 1933 og &ri seinna
i Bergen. Med tvo klibba var haegt ad stofna norska
landssambandid en pad var gert arid 1939. Arid 1938
var danska landssambandid stofnad og &rid 1950 var
sa&enska landssambandid stofnad med tveimur kldbbum,
StokkhdImskldbbnum  og  Uppsalaklibbnum, sem
stofnadir hofdu verid arin 1948 og 1949. Fyrsti klubburinn
var stofnadur i Finnlandi 12. mai 1952 og é&ri sidar var
finnska landssambandid stofnad.

Hugsjon Soroptimista kom formlega til islands med stofnun
fyrsta klibbsins, en pad var pé buid ad kynna samtokin
hér & landi strax arid 1955. Dora S. Lewis, vestur-islensk
kona, vakti mikla athygli pegar hin kom pad ar til landsins
til ad heilsa upp a skyldmenni sin en hin var i bandariskri
sendinefnd sem var ad kynna sér hismeedrafraeedslu i
Evrépu. Birtust vidtol vid hana i dagblédum og einnig var
fjallad um hana i Logbergi-Heimskringlu.

Fyrsti Soroptimistaklibburinn & islandi var stofnadur pann
19. september 1959, en pad var Soroptimistaklibbur
Reykjavikur. A stofnfundinum voru 18 konur og mé segja
a0 peer hafi rutt brautina fyrir pa klibba sem 4 eftir komu.
A fimmtiu &ra afmeeli kltibbsins var gefin Gt bokin Samtaka
systur, sem segir sogu klibbsins og
samtakanna hér & islandi.

Klabbur Hafnarfjardar og Gardabasjar
var svo stofnadur 14 arum sidar eda 26.
mai 1973.

Eftir pad fér Soroptimistaklibbum ad
fislga & Islandi og yngsti kldbburinn, &
Trollaskaga, var stofnadur 17. okt. 2015.
Nuina eru 19 kltibbar starfandi 4 islandi og
i beim um 650 systur.

Arid 1974 var Soroptimistasamband
islands stofnad og fyrsti forseti pess var Halldéra
Eggertsdottir ur Reykjavikurklibbnum 1974-1976. Hver
forseti starfar i tvo ar. Niverandi forseti er Gudrdn Lara
Magnusdattir i Soroptimistaklibbnum vid Hinafléa.

Soroptimistar & Islandi hafa unnid morg géd verk  gegnum
tidina en fyrstu arin voru pau verkefni 6ll unnin i hljédi og
enginn vissi hvad pessi samtok stodu fyrir. | dag er petta
breytt. Soroptimistar vilja vera synilegir og vinna ad baettri
stodu kvenna og stllkna um allan heim.



Alpjédasamband Soroptimista starfar med ymsum
stofnunum Sameinudu pjédanna og 6drum frjdlsum
félagasamtokum.

Soroptimistar eiga radgefandi fulliria med malfrelsi hja
stofnunum Sameinudu pjédanna i New York, Paris, Genf,
Rém og Vin.

Markmid Soroptimista eru pau sému og markmid
Sameinudu pjédanna; fridur, skilningur medal pjoda
heimsins og studningur vid mannréttindi.

Alpjédasamband Soroptimista & radgjafaradild ad
Efnahags- og félagsmalaradi Sameinudu pjodanna
(ECOSOC). Radgjafaradild gefur ometanleg teekifeeri
til pess ad taka patt i fundum og nd sambandi vid
fulltria stjornvalda, onnur frjals félagasamtok og vid
embaettismenn Sameinudu pjédanna, sérstaklega
malefnum sem tengjast stodu kvenna.

Hlutverk fulltrda Soroptimista hja Sameinudu pjédunum
er:

- a0 fylgjast med tilteknum pattum i starfsemi Sameinudu
bjédanna til pess ad gefa stjorn Alpjédasambands
Soroptimista (SI) naudsynlegar upplysingar

- a0 koma 4 framfaeri verkefnum fra Alpjédasambandinu.

A radstefnu sem haldin var i Washington DC &rid 1928 var
nafnogmerkiSoroptimistInternational formlega sampykkt.
Tveer mismunandi tilkanir eru @ nafninu ,,sorores optime®,
bestu systur, eda ,,sorores ad optumump», systur sem vinna
a0 pvi besta, en pad er si tilkun sem nd er notud.

Merkisamtakanna er taknraent fyrir hugsjonir Soroptimista.
Merkid var hannad af stofnfélaga i Oaklandkldbbnum i
Bandarikjunum. Larvidarlaufin eru kryning fyrir vel unnin
verk en akornin, avoxtur eikarinnar, gefa visbendingu um
innri styrk. Merkid er unnid i bldu smelti & gylltum grunni.
Litir samtakanna eru pvi blar og gulur.

{SOROPTIMIST!

Vid erum alpjédleg samtok kvenna sem hafa bad
ad markmidi ad studla ad jakveedri heimsmynd, par
sem samtakamattur kvenna naer fram pvi besta sem
vol er 4. Samtokin vinna ad beettri stodu kvenna, ad
mannréttindum 6llum til handa sem og jafnrétti, framférum
og fridi med alpj6dlegri vinattu og skilningi ad leidarljosi.

Vid erum starfsgreinasamtok og er leitast vid ad hafa
fulltrda sem flestra starfsstétta til ad fa sem breidastan
hép. Skuldbindingar eru um ad maeta & ad minnsta kosti
helming félagsfunda, sem eru einu sinni i manudi yfir
vetrarmanudina, borga félagsgjold og taka patt i starfi
klabbsins.

Margt hefur breyst fra stofnun samtakanna, vié t.d. vinnum
ekki lengur verkin i hljédi heldur latum vita af verkum
okkar. Vid Soroptimistar & islandi héfum unnid mérg 6flug
0g g6d verk en nyjasta verkefnid sem hefur vakié mikla
athygli er verkefni systra & Sudurlandi, Sigurhaedir.

| fyrsta sinn i s6gu Soroptimista & Islandi eigum vid naesta
Evrépuforseta og erum vid stoltar af Hafdisi Karlsdéttur
sem vid 6skum velfarnadar i pvi starfi.

Vid hlokkum til ad fagna med ykkur 100 ara afmeelinu &
Laugarbakka helgina 1. til 3. oktdber naestkomandi.

Afmeelisnefndin

Alma Gudmundsdattir, Gudrin Bragadottir, Maria Bjork
Ingvadottir, Porunn Hdlfdanarddttir og Pordis Bjornsdottir

(Heimildir; unnid af vef Soroptimista,
https.//soroptimist.is/index.php/um-okkur)



NU pegar veturinn er ad hefja inngdngu sina pa eiga margir
erfitt — morgum finnst pessi timi erfidur pegar myrkrié
tekur yfir 1josid. Pess vegna eetla ég ad tala um ljosbera
sem mig langar ad kalla engla ljéssins. bessir englar hafa
sterka naerveru sem vid finnum fyrir ef vid erum tilbdin ad
hleypa peim ad okkur. Petta eru &hrifavaldar, peir hafa
jdkvaed ahrif & okkur og um leid verdum vid betri Gtgéafa
af sjalfum okkur.

A lifsleidinni hittum vid marga engla og dlika og peir
hafa mismikil &hrif & okkur. Einn peirra geeti verid
straetobilstjorinn sem bydur brosandi gédan dag eda
gladlegur vinnufélagi.

Eg geeti nefnt fisimarga engla sem hafa ordid & minum
vegi. Fra sumum peirra stafar enn skeert ljés en frd 63rum
tilheyrir skiman minningum frd lidnum tima.

Tveir eru peir englar sem hafa badad lif mitt ljdsum allt
fra pvi ad ég man fyrst eftir mér. Ljésid peirra er samofid
0g ég er svo heppin ad ég fee enn ad njota samvista vid
bessa engla. Eg er ad tala um afa minn og 6mmu, sem
baedi eru 4 tirsedisaldri i dag. bau hafa verid sannkalladir
englar ljéssins i minu lifi og fyrir pad er ég 6endanlega

HORNID

pakklat. Afi minn, pessi mikli ljésberi, hefur reyndar &
koflum att erfitt med ad sja pad [jos sem lifid bydur upp a
og pad hefur oft verid atakanlegt ad horfa upp & pennan
stéra kyndil eiga erfida daga.

pegar ég var ad hugsa um petta um daginn og undirbla
mig fyrir ad standa hér i dag pa rann upp fyrir mér - ad ég
get Iika verid engill ljossins. Eg finn til daemis ad pegar pad
lida nokkrir dagar & milli pess ad ég heimsaeki afa minn
pa hringir hann i mig ... bara svona til athuga hvenaer ég
komi naest. Eg finn ad barnabérnum minum er ég ljdsberi,
ljosberi sem nennir ad sulla med vatn, fara (t ad skoda
grofur og kaupi stundum kékomjélk og horn i bakariinu.

Hofum pad hugfast - kaeru systur - i dag sem og alla daga
ad vid erum englar ljoéssins. Mig langar til ad hvetja okkur
allar til ad vera duglegar i vetur ad gledja hug og hjortu
peirra sem okkur pykir vaent um, peirra sem hafa reynst
okkur vel og hafa hvatt okkur &fram til g6dra verka, peirra
sem hafa verid englar ljéssins fyrir okkur.

Systur, latum 1j6sid okkar skina i vetur.

Erindi flutt @ klabbfundi 19. september 2021
Kristin Helga Olafsddttir
Soroptimistaklibbi Képavogs
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GUNNFRIDAR-
STADASKOGUR

bridjudaginn 15. juni maettu systur i blidskaparve0ri
i Gunnfridarstadaskdég og plontudu 60 grenitrjam i
svokalladri Kvennabrekku undir styrkri stjérn Pals
Ingbors fra Skdgraektarfélagi A-Hunvetninga.

Miovikudaginn 16. juni mettu systur svo i land Saura
i Hunapingi vestra. Me0 dyggri adstod Daniels fra
Skégraektarfélagi V-Hunvetninga voru grdoursettar 105
bakkaplontur, aspir.

bessi hattur var hafour 4 gréoursetningunni vegna pess
hve stort starfssvadi klubbsins er og engin leid a0 gera
upp 4 milli pessara goou skégraektarfélaga.

bad var reglulega gaman ad taka patt i pessu verkefni i
tilefni afmeelisins.

Magdalena Berglind Bjornsdottir,
Formaour Soroptimistakliibbs vio Hinafloa
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Soroptimistakliubbur Akureyrar
grooursetti plontur laugardaginn 19. juni 2021

baer voru settar i fallegan reit a0 Halsi i Eyjafjaroarsveit

Myndir og texti: Ragnheiour Gunnbjornsdottir
Soroptimistaklibbi Akureyrar

Komnar fram i Hdls. Lagt af stad d sveedid okkar no. 37, Debbie ad kenna okkur ad nota
Ragnheiour formadur med plonturnar. Eyriin, Sigriour Maria, Martina og Ldra, »geyspurnar®.
Ragnheiour Olafs og Debbie. Sigridur Maria fylgist vel meo.

Glaoar systur a0 loknu goou verki. Ragnheiour Olafs kikti d Hiin sagoi: ,,Jemundur gamli hundur,
litlu scetu plonturnar okkar pcer dafna svo vel“.
pann 14. dgiist.
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GRODURSETT A HOLUM I HIALTADAL 2021

bridojudaginn 22. juni maettu Skagafjardarsystur i dgaetis veori, en blautu, i Holaskég og plontuou 200 birkitrjam
i Systralund undir styrkri stjérn Erlu Bjarkar rektors og systur. A0 gréoursetningu lokinni foru systur og
skoouou tré sem klibburinn grédursetti fyrir um 30 drum sidan og var virkilega gledilegt a0 sja hversu vel sa
lundur hafdi dafnad og gaman ad sja himinha trén.

bvi naest foru systur ut ad borda a Kaffi Hélum og nutu dyrindis veitinga og gdorar samveru.
Pao var reglulega gaman a0 taka patt i pessu verkefni i tilefni afmaelisins.

Sigriour Svavarsdottir
Soroptimstaklibbi Skagafjaroar
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Fyrir um 30 drum sidan tok klibburinn ad sér litinn mel austan megin vid
Seldsbrautina i Arbae, hof ad planta trjam, leggja stiga og rackta upp svadid. I dag er
petta fallegur lundur og 4 hverju ari er hreinsunardagur i lundinum okkar.

I vor tokum vid inn tvaer nyjar systur og til heidurs peim pléntudum vio tveimur
litlum birkihrislum sem vid munum fylgjast me0 vaxa og dafna.

Myndirnar eru teknar 4 hreinsunardeginum i vor og vi0 grodursetningu pessara
birkitrjaa sem fengu nafnio litla Pora og litla Hildur.

bad er videigandi a0 4 40 ara afmelisdarinu erum vid nd ordnar 40 systur og vid
atlum a0 velja a0 vaxa. HIokkum til a0 hitta ykkur 4 haustfundinum 4 Laugarbakka.

Sigrin Arnardottir
Formadur Soroptimistakliibbs Arbeejar
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GRODURSETJUM TRE FYRIR BJARTA FRAMTID

A kvenréttindadegi  Islands, laugardaginn 19.
juni sidastlioinn, skundudu nokkrar systur i
Soroptimistaklibbi Hafnarfjardbar og Gardabajar

asamt premur 6flugum mékum og tveimur yndislegum
yafleggjurum® (bornum) i okkar grodursetningarfero.
Forinni var heitid a0 Gestsstadavatni sem er liti0
vatn i landi Krysuvikurheimilisins. bar gréoursettum
vio 42 stk. af blondudum tegundum trjaplantna og
a0 auki stdlpad tré sem ein systir okkar kom meo
Ur eigin gardi. betta gerdi samtals eina plontu fyrir
klibbinn og sérhverja klubbsystur og a0 auki tréo fyrir
Krysuvikurheimilio sjalft. Plonturnar fengum vid hja

velunnurum okkar i Groorarstodinni Poll i Hafnarfiroi.

- Mikio og gott pakklaeti
til peirra.

Eftir vel unnin storf i kalsa-
somu vedri og rigningu

hadegis-
Krysuvik,

gémsat og heit kjotsupa

padoum  vio
verdarbod i

rann ljuflega nidur sem
yljadi kdldum og blautum

vinnumdénnum. Sidast en
ekki sist fengum vid svo i kaupbeeti leidségn um
husakynni Krysuvikurheimilisins dsamt goou spjalli
og upplysingum um starfsemina.

Svo sannarlega goour dagur, pvi bo svo regn og
kalsasamt veour hafi leikid0 um okkur systur i
Soroptimistaklibbi Hafnarfjardar og Garoabajar
pennan dag pa er einstaklega gott 4 dogum eins og
pessum ad vera i félagsstérfum. A0 vinna vio verkefni
sem pessu breytir bleytu, kulda og trekki i innri hlyju
sem endurnzrir og gleour.

Sigrin Guomundsdottir
Formaour Soroptimistaklibbs Hafnarfjaroar og
Garoabejar
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[ TILEFNI 100 ARA AFMALIS

o

ALPJODASAMBANDS SOROPTIMISTA

Arid 1983 fékk Soroptimistasamband Islands uthlutad
landi i Hrossabrekkum i Heidmork. Johanna Palsdottir,
Keflavikurklibbi, var pa Landssambandsforseti og var
akve0i0 ad gera grodursetningu ad arvissum vidoburdi.

Vigdis Einarsdéttir, Bakka- og Seljaklubbi, tok ad sér
verkefnastjorn umhverfismdla 1984-86 og i skyrslu
fra 1993 er sagt fra bvi ad
sex klibbar hafi sameinast i
upphafi um ad grodursetja 50
storar aspir og 50 grenitré (10
ara gomul) i nyja lundinum. I
byrjun juni 4r hvert maettu svo &
systur dir hinum ymsu klibbum
og héldu afram ad grédursetja
tré af fjolbreyttum geroum.

[ morg 4r adstodadi Skog-
reektarfélag Reykjavikur okkur
me0 pvi ad gefa okkur plontur, lana verkfeeri og utbua
bilastaedi inn 4 sva0io.

Lands-
sambandsins ekki eingdngu falin i gréoursetningu heldur

Upphaflega voru markmid verkefnastjora
Ollu er vardadi umhverfismal, skadlegan utblastur og
loftmengun fra bilum og verksmidjum. Pa stéou systur
einnig fyrir pvi ad yfirvold 1étu fjarleegja dnyta bila og
fleira rusl ur sinum heimabyggOum. Minnisstaett er eitt
verkefnid sem hafoi slagoroiod ,,Tyggjo i fotu en ekki 4
g6tu“ sem bar mikinn drangur.

Arid 2011 pegar Soroptimistasamtdkin voru 90 dra var
islenska Landssambandio ,,mentor“ fyrir Landssambandio
i Lithden, p.e. eldra samband sem er til studnings og
a0stodar vid yngra samband. Forseti sambandsins i
Lithden var pa Nijole Netiksiene og fyrrverandi forseti

islenska sambandsins, Guorin Erla Bjorgvinsdottir,
var tengiliour vio Lithden. Akvadu paer i sameiningu ad
grodursetja niu tré i tilefni afmeelisins, eitt fyrir hvern
aratug. [ Heidmork komu systur ur fjorum klibbum saman
og grodursettu niu islensk ilmreynitré en systur i Lithden

grodursettu niu eikartré i lundi sinum 1 Vilnius.

Vigdis Pdlsdottir og Gudrun
Erla ur Bakka- og Seljaklubbi
toku ad sér ad vera a vaktinni
petta sumar, bvi systur
i Lithden vildu fa fréttir
| reglulega af pvi hvernig trén
* dofnuou. Mikill burrkur var
4 pessum tima sem leiddi til
" bess ad par Vigdis og Gudrun
Erla foéru nénast vikulega
me0 tvo tiu litra plastbrisa og
vokvudu trén. baer gafu peim
lika n6fn pannig ad peer geetu 14tid hvor adra vita hvernig
trén hefoust vid. Nofnin voru tekin ur barnabokum, s.s.
Mjallhvit, Pyrnirés, Litli prinsinn og svo frv.

I byrjun juni 2021 foru systur tur Bakka- og Seljaklibbi
asamt mokum og gréoursettu 10 tré i tilefni 100 ara
afmalis Alpjé0asambands Soroptimista. Einnig maludu
par bekkinn og bordio. Eitt tré gréoursettu paer ad auki
til minningar um Vigdisi Einarsddttur sem Iét sér svo annt
um lundinn. Vio systur i klibbnum studdum hana aeti0 i
peirri vinnu og héfum pess vegna allar gétur sidan haft
metnad i a0 halda svaeodinu vel hirtu og fallegu.

Guorun Erla Bjorgvinsdottir (texti) og
Vigdis Pdlsdottir (myndir)
Soroptimistakliibbi Bakka og Selja
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GRODURSETIJA 100 TRE A 100 ARA AFMALI

Soroptimistaklubbur Keflavikur grooursetti 4 stofndegi
klibbsins 5. juni sl. alls 100 tré i Njarovikurskégum i tilefni
af 100 ara afmeli Soroptimista. Klubburinn er fyrstur
félagasamtaka til pess a0 fa dthlutad reit i skoginum
til grodursetningar, ad sdgn Berglindar Asgeirsdottur
skrudgardyrkjumeistara hja Reykjanesbz, en uppbygging
skogarins hefur verid i hondum Reykjanesbajar og
Skégraektarfélags Sudurnesja, sem eru samstarfsadilar
Soroptimistaklubbs Keflavikur vid grodursetninguna.
Auk uppgraedslu grodurs hafa utvistar- og leiksvae0i verio
gerd i skoginum dsamt gréourkdssum par sem ibium gefst
kostur 4 a0 raekta eigin matjurtir. Fleiri félagasamtok hafa
list dhuga 4 ad groodursetja i Njarovikurskogum.

Eiriksdottur formanns

Svanhildar
Soroptimistaklibbs Keflavikur var fyrsti soroptimista-

A0 sogn

klibburinn i heiminum stofnadur i Oakland i Kaliforniu i
oktober 1921. ,,T kliibbnum voru 80 konur en Soroptimistar
eru alpjooleg samtok kvenna sem hafa pad ad markmioi
a0 studla a0 jakvaeori heimsmynd bar sem samtakamattur
kvenna nzer fram pvi besta sem vol er 4. Fyrsta verkefni
Soroptimista var ad bjarga raudviodi sem hafoi naestum
verid utrymt og sidan hefur grodursetning raudvidar verid
eitt af verkefnum Soroptimista i Kaliforniu. T tilefni af
100 ara afmeelinu hefur Soroptimistahreyfinging meelst
til pess a0 allir klubbar grooursetji tré til pess a0 minnast
timamotanna, en ad sjalfsogou var aetlunin ad halda upp
4 timamotin med miklum veisluhdldum i Kaliforniu.
Kéréonuveirufaraldurinn kom hins vegar pvi miour i veg
fyrir pad,” segir Svanhildur.

Eitt af verkefnasvidum Soroptimista eru umhverfismal
og likt og hja systrum i Kaliforniu hefur groourraekt verio
aberandi i starfsemi klubbanna. ,,Systur i Keflavikurklubbi
hafa lengi gréoursett i lundi vid Voga en nu héfum vio
akvedio a0 faera okkur um set i Njarovikurskoga og taka
patt i uppbyggingu par. Med grodursetningunni viljum
vido Keflavikursystur ekki adeins minnast timamdtanna
i starfsemi Soroptimista heldur taka batt i uppbyggingu
skoglendis og graenna svaeoda i okkar samfélagi sem er
ekki siour mikilveeg fyrir kolefnisbindingu i nalaegd vid
alpjodaflugvoll,“ segir Svanhildur ad lokum.

Greinin birtist { Vikurfréttum 12. juni 2021
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VELJUM AD VAXA

A pessu 4ri halda Soroptimistar upp 4 100 4ra 4rstid

alpjéoasambands Soroptimista. Fyrsti klibburinn var
stofnadur 1921 i Oakland i Bandarikjum. Eitt af fyrstu
verkefnum sem Oakland-klubburinn rédst i, a stofnari
sinu, sneru ad umhverfinu, til ad , bjarga raudvionum“ -
hinum miklu fornu trjdm - sem voru felld miskunnarlaust.
Soroptimistar beittu sér fyrir verkefninu, téku ad sér
o6flug timburfyrirteeki og fengu opinberan studning vid
verkefniod. Niourstadan var su ad meginhluti raudvidarins
var settur til hlidar i vernduou fridlandi og stendur enn i
dag; ,,The Redwood Grove*.

Fljotlega ni 4 haustdogum kom upp si hugmynd
a0 islenskir Soroptimistar myndu planta trjam i
sinni heimabyggd til a0 minnast bessara timamota.
Koépavogsklibburinn fékk, arid 1993, reit i Lakjarbotnum
vi0 Selfjall og hefur sidan raektad par upp vaenan skog.
Margt hefur breyst fra pvi fyrst var gréoursett parna, m.a.
hefur lausagongu bufjar verid heett og Selfjallio allt ordiod
stort skograektar- og uppgraedslusveedi.

Vid i Kopavogsklibbi séttum um styrk til Vorvidar til
a0 halda afram ad planta i nyjan reit upp Selfjallido en
pvi miodur hofnudu peir okkur. P4 voru god rad dyr.
Okkur var bent & a0 tala vio Kristin H. Porsteinsson
framkvemdarstjéra Skégraektarfélags Kopavogs og
Friorik Baldursson gardyrkjustjéra Kopavogs sem toku
hugmynd okkar afar vel og 16gou klubbnum til 100 birki-
og reynividarplontur, plontur sem vid systur grodursettum

pann 14. jini sidastlidinn.

Kristinn framkvaemdastjéri Skograektarfélags Kopavogs

meetti sjalfur i Systrabotna meo prja vinnumenn med sér,
sem veittu mikla hjalp vid gréoursetninguna og grisjun
4 ,gamla svaedinu“ par sem lupina hafoi vaxid nokkuo.
Kristinn flutti skemmtilegan og frodlegan fyrirlestur um
skograekt og urdum vid margs visari um pau mal.

Til ad gera meira ur pessu kvoldi fengum vid
,Jlangferdabil“ til ad aka okkur systrum i Leekjarbotna par
sem vid fengum skdtaskala Garobua til afnota og héldum
klibbfund eftir groodursetninguna. Pad var dkaflega
skemmtilegt siddegi og kvold sem vid soroptimistasystur
attum i Laekjarbotnum og ekki ad efa ad petta svaedi 4
eftir ad vaxa. Vio klibbsystur erum akaflega pakklatar
gardyrkjustjora Kopavogs og Skograktarfélagi Kopavogs
fyrir alla hjalp sem beir veittu okkur svo ljifmannlega til
minnast 100 dra arstidar Alpjédasambands Soroptimista.

bora Guonadottir,
Soroptimistakliibbi Képavogs
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[ vetur, pegar byrjad var ad undirbuia grodursetninguum allt
land i tilefni af 100 dra afmaeli Soroptimistasamtakanna,
kom st tillaga fram a klubbfundi ad vio i Austurlandsklubbi
myndum grodursetja okkar plontur i skridusvaeodido 4
Sey0isfiroi. Med pvi viljum vio leggja okkar af moérkum til
a0 graeda pau sar sem skridufollin i desember 2020 skildu
eftir sig.

Vio undirbuning kom i 1jos a0 jardvegurinn er of laus i sér
til ad unnt sé ad grodursetja i hann strax. Pvi dkvadum
vi0 a0 kaupa frekar 700 plontur i haust, eina plontu
fyrir hvern ibia Seyoisfjaroar og fela einni systur okkar,
Bergrinu Ornu Porsteinsddttur adstodarskogarverdi 4
Hallormsstad, a0 geyma bper i vetur og grooursetja paer
sidan naesta vor.

Nokkrar klubbsystur hittust 4 Sey0isfiroi 19. juni, fengu eitt
sitkagreni hjd ,,Kela hennar Lukku®, settu pad i gédan pott
og var peim hjonum falid ad fostra pao til vorsins. Tréd a
sér nokkra ségu, pvi fyrir nokkrum drum pegar vid systur
tokum a0 okkur ad flokka plontur i Gréorarstodinni Barra
i fjar6flun fyrir verkefnasjéoinn okkar, hirti Keli slatta
af ,munadarleysingjum®, p.e. plontum sem annars hefoi
verid hent. Okkar tré er eitt peirra.

Th et kL

Eftir taknraena athofn i bakgardinum hja Lukku og Kela,

var fariod i génguferd um skridusvee0id og endad i kaffi 4
Hoétel Oldu.

Verkefnastjorarnir okkar paer Guodbjorg Gunnarsdottir
og Bara Mjoll Jénsdottir, hafa sidan verid i samskiptum
vido  skipulagsyfirvold  sveitarfélagsins  vardandi
framkvemdina og Bergrin Arna hefur verid ad vinna
i ad utvega plontur og hafa umsjéon med peim. A
septemberfundi klubbsins kom fram ad ad Groorarstdoin

Solskdgar 4 Akureyri aetlar ad gefa okkur paer plontur sem

vi0 purfum i verkefnid. Kunnum vid peim bestu pakkir
fyrir. Sveitarfélagio Mulabing hefur sidan uthlutad okkur
premur litlum reitum par sem vid munum gréoursetja skv.
skipulagi. Pessir reitir eru ekki i skridunni sjalfri, enda
verour hun ekki tilbuin fyrir grodursetningu fyrr en eftir
einhver ar og vid viljum helst koma plontunum i jordina
sem fyrst. Mogulega grodursetjum vio einhvern hluta
plantnanna i haust, en annars nzasta vor. Pad veltur a
vedurfari og samkomulagi vio sveitarfélagio.

Ritnefnd Soroptimistakliibbs Austurlands
Ol6f Inga Sigurbjartsdottir, Porbjérg Gunnarsdottir og
borunn Hdlfdanardottir
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EVROPUSAMBANDS SOROPTIMISTA
HAFDIS KARLSDOTTIR | VIDTALI

Fregnir hofdu samband vid Hafdisi Karlsdottur i
Kopavogskltbbi i tilefni pess ad hin var kjorin i
embaetti forseta Evropusambands Soroptimista
fyrst islenskra Soroptimista. Hun tekur vid pvi
embeetti eftir tvo ar. Vid 6skum henni innilega til
hamingju med kjorid og 6skum henni alls hins
besta i pvi embaetti.

Hvenaer gerdist pu Soroptimisti? ,pad var 4rid 1989.”

bu pekktir Soroptimista adur, ekki satt? ,,Ju, sidan arid 1975
begar mamma gerdist Soroptimisti og Képavogskldbburinn var
vigdur.”

bi hefur gegnt mérgum embaettum innan hreyfingarinnar,
baedi hér heima og i ttlondum. Manstu hvert var pitt fyrsta
embaetti og hefur pu télu & hvad pi hefur tekid ad pér mérg
embaetti fyrir okkur hér heima og i utlondum? ,Eg hef
raun stédugt verid i embeetti sidan premur manudum eftir ad
ég gerdist Soroptimisti og var fyrsta embeettid verkefnastjéri
mannréttinda og st6du konunnar i klibbnum. Sidan pa hef
ég alltaf verid i embaetti og oft i fleirum en einu i einu. Eg
hef ekki lengur t6lu & peim embaettunum i klibbnum og hja
Landssambandinu sem ég hef gegnt. Hjd Evrépusambandinu
hef ég verid 1. varaforseti, tvisvar sinnum fjarhagsstjori, nina
er ég ritari og frd 1. oktéber naestkomandi verd ég i embeetti
sem verdandi forseti i tvd ar, sidan verd ég forseti i tvd ar og
loks frafarandi forseti i tvd &r. Hja Alpjédasambandinu hef ég
verid i hinum ymsum nefndum og sem adstodarverkefnisstjori
bar sem ég bar dbyrgd 4 forsetaverkefninu ,Women, Water
& Leadership® & arunum 2017-2019. Sem verdandi forseti
Evrépusambandsins mun ég sitja i stjorn Alpjédasambandsins.”

Er eitthvert pessara embatta sem stendur upp 0r sem mest
krefjandi og/eda skemmtilegast? ,Pad var mest krefjandi ad

vinna vid forsetaverkefnid pvi par var ég ekki 4@ heimavelli, en
eins og venjulega pegar eitthvad er sérlega krefjandi pa er pad
einnig mest gefandi. Sem ritari Evrépusambandsins parf ég ad
vinna mjoég mikid, baedi med forseta og skrifstofunni okkar {
Genf. Mér reiknast til ad st vinna sem ég legg af morkum sé yfir
50% starfshlutfall.”

bu baudst big fram til embeettis forseta Evropusambandsins
fyrir nokkrum drum og tapadir peirri kosningu. Hvernig
lagdist badipig? ,, Audvitad eru pad alltaf vonbrigdi begar madur
gefur kost & sér en er ekki kosinn, en pad er ekki hofnun. pPad a
aldrei ad gefast upp ef madur brennur fyrir einhverju eda hefur
I6ngun til ad takast & vid einhver verkefni, pad 6mdgulega tekur
bara adeins lengri tima! bad lagdist ekki illa i mig ad Iita i leegra
haldi fyrir peirri sem vann. Eg taldi ad st sem hlaut kosningu yri
960 sem forseti svo ég hafdi engar ahyggjur af samtékunum. Eg
var ekkert endilega ad spéa i ad gefa kost & mér aftur i embeetti
hja Evrépusambandinu, en ég var prabedin um ad taka ad
mér hlutverk ritara sem haegri hénd forseta. Eg Iét tilleidast
b6 svo ég ad hafi ekki lokid vinnu minni i forsetaverkefninu
fyrr en ari eftir ad ég tok vid
hlutverki ritara. Smédm saman
gerdi ég mér grein fyrir porfinni
og hvad betur meetti fara hja
Evrépusambandinu. bvi tok ég
akvordun um ad gefa aftur kost
4 mér sem forseti. Eg hlakka til
ad takast & vid verkefnid, en
minn fokus vedur & samvinnu
& milli Evrépusambandsins og
Landssambanda. Evropusam-
bandid getur lagt linurnar og
sett stefnuna en vinnan fer
fram hja Landssambondum. Par




vinna konur i kldbbum i verkefnum sem studla ad valdeflingu
kvenna og eru hin raunverulega rédd okkar. Evropusambandid
er svo rodd okkar hjd hinum ymsu stofnunum og félogum i
Evropu.”

Pl hefur verid dugleg ad saekja radstefnur og fundi i
Gtlondum. Hver var fyrsta ferdin pin? ,Fyrsta ferdin sem ég for  Alheimspingid i Istanbiil par sem Ingibjérg Sélriin Gisladéttir
var i oktéber 1990 pegar mamma vigdi nyjan klubb i Wuppertal ~ var einn fyrirlesara.

i byskalandi. Sjalf hef ég svo vigt tvo klibba i Pyskalandi og

einn 4 ltaliu. Neesta ferd var til Ghana, par sem vid vorum fjorar Hefur b tima fyrir Snnur ahugamal? ,.Ja, €g stunda reglulega

sem slégumst i fr med Soroptimistum fré Lixemburg til ad likamsraekt og fer i golf en fer allt of sjaldan & tonleika.”
fagna 10 ara afmeeli Accra klubbsins og vigslu & nyjum kiibbi  Horfir pu & sjonvarp? ,,J4, en ekki mikid, en stundum er gott ad
{ Accra. betta var i fyrsta skipti sem ég kom til Afriku, en sidan  |ata mata sig og slappa af.

pa hef ég farid fimm sinnum til Afriku. Ferdin haféi djip ahrif Ertu skodanastér? , Jal*
& mig. Parna sé ég baedi mikla fateekt, en lika mikla fegurd og

gledi. Onnur sérlega minnissteed ferd var pegar 10 ar voru ligin ~ AG lokum 0ska Fregnir bér Hafdis og okkur Gllum til hamingju
frd pjodarmordunum i Rdanda og Soroptimistar héldu fyrsta ~ Med 100 ara afmzeli samtakanna.

alpj6dlega fridarmaraponid par. Med mér til Rdanda ferdudust
atta adrir Soroptimistar, makar og tveir maraponhlauparar
kostadir af mér, alls vorum vid 18. Pad var 6trilegt ad upplifa
bad sem konur i Rianda hoféu gengid i gegnum og sjd hvad

verid var ad gera til ad byggja aftur upp pjodfélagio.

Eg hef ferdast um allan heim, mest i embaettiserindum, en
einnig sem Obreytt til ad taka patt i baedi Evropusambands- og
alpj6daradstefnum. ba hef ég oft farid & Norreena vinadaga. Eg
hef ekki télu yfir allar ferdirnar, en i gegnum peer hef ég eignast
mjog godar vinkonur sem ég er reglulega i sambandi vid og hitti

oft baedi hér og i peirra heimalandi. Vegna hins stéra alpj6dlega

tengslanets sem ég hef, pa er mjog oft haft samband vid mig ’ f: i
Eg hitti Anotonio Guteres adalritara Sameinudu pjé0anna d sidasta

begar Soroptimistar eru 4 ferd til islands og tek ég reglulega &
dri dsamt fulltrium fra EWL (European Women’s Lobby).

méti peim og syni peim héfudborgina og Bessastadi.”

Ofurkonan Hafdis hlytur ad hafa haft gott bakland heima
fyrir. Hvernig eru pinir fjolskylduhagir? ,Eg stend klarlega
ekki ein! Eg hef verid gift J6hanni Arnasyni { 46 &r. Vid eigum tvo
syni og sex barnabdrn, ad 6gleymdum mdémmu minni og pabba.
Eg get avallt leitad til peirra allra og fengid pann studning sem
ég parf. Ef mig vantar einhverjar upplysingar um Soroptimista
ba fletti ég upp i mémmu og han gefur mér allar stadreyndir um
fyrirspurnina og meira en ég bad um.”

Ruanda, ferdum skdla sem Soroptimistar reka gjafir frd Islandi. 2005.



Eg heiti Natalia Wojdat og er haskélanemi vid UMCS
haskélann i Poéllandi, par sem ég er ad leera hagnyt
tungumal og stefni @ ad verda tdlkur. Dagana 5. til 10. juli
2021 for fram Leadership Academy sem ég fékk ad taka
batt i, pokk sé Ellen sem baud mér petta frabaera teekifaeri.
Um leid og ég kynnti mér petta ndnar vissi ég ad petta veeri
eitthvad sem ég myndi hafa gaman af. betta var i fyrsta
sinn sem ég heyrdi af Soroptimistum, en um leid og ég
byrjadi ad lesa mér meira til um samtokin, pvi sannfeaerdari
var ég um ad petta veeri hépur af frdbaerum konum og ad
ég vildi taka patt  pvi sem paer voru ad skipuleggja. Eg
vard ekki fyrir neinum vonbrigdum og namskeidid stodst
allar minar vaentingar.

Leidtogandmskeidid i 4ar var haldid af tyrkneskum
Soroptimistum og fér ad pessu sinni alfarid fram & netinu
bar sem astandid i heiminum leyfdi ekki annad.

Dagskrdin var med peim heetti ad vid byrjudum okkar
daga & jéga med Dilsen Oktay Ertem sem leiddi til pess ad
allir foru tilbunir og afslappadir inn i verkefni dagsins. Eftir
jégad og morgunmatspasu var svo kominn timi & fyrsta
fyrirlestur dagsins.

A manudeginum var fyrsti fyrirlesarinn Ulla Elisabeth
Madsen, hin kynnti fyrir okkur ségu Soroptimista, hvernig
allt byrjadi og hvernig starfid heldur afram ntina 100 arum
seinna.

Annar fyrirlesari dagsins var svo Anna Wszelaczynska,
forseti Soroptimistasambands Evrépu. Hun taladi af mikilli
astridu og fyllti okkur af g6dri orku fyrir komandi viku. Hdn
taladi um hvernig hin sjalf komst svona langt & sinum ferli

steid

og hvad vié getum gert til ad na pvi besta fram hja okkur
sjdlfum. Hun nefndi m.a. ad leera mannleg samskipti, ad
gefast ekki upp vid moétleeti og ad treysta okkar innri rédd
sem leidir okkur &fram.

Sidasti fyrirlestur dagsins var sidan frd Ingeborg Dietz. Hdn
kynnti okkur adeins fyrir verkefnum sem Soroptimistar
hafa tekid ad sér og hvernig unnid er ad peim.

A prigjudeginum var fyrsti fyrirlesarinn Defne Erdur
Rabuel. Hennar fyrirlestur var einn af minum uppahalds
en adalumraeduefnid var um hvernig vid getum verid
akvednar og stadid & okkar an pess ad sara adra. Hln
taladi um mikilveegi pess ad leera ad segja NEI en lika um
hvernig vid tékum pvi pegar adrir segja NEI vid okkur.
Vid gerdum stutt verkefni par sem vid attum ad hlusta &
likamann okkar og sja hvernig hann bregst vid pvi pbegar
vid heyrum NEI. Einnig taladi hdn um mikilveegi pess
a0 setja okkar eigin mork og virda moérk annarra. pessi
fyrirlestur opnadi augu min algjorlega fyrir pvi ad pad er
ekkert ad pvi ad segja NEI vid folk, pad er bara gott ad vita
hvernig vid getum gert pad 4n pess ad seera.

Naest & dagskra var fyrirlestur fra Hafdisi Karlsdottur. Fyrst
fengum vid kynningu & pvi hvernig fyrirtaeki maela drangur
og sidan var komid ad okkur ad préfa. Okkur var skipt |
hépa og attum vid ad akveda okkar markmid og skrd
hvada skref vid setludum ad taka til ad nd markmidinu en
einnig hvernig vid getum meelt drangurinn. Pad var margt
i bessum fyrirlestri sem ég tek med mér Gt i lifid. barna
sdum vid svart & hvitu ad pad naest mun betri arangur med
bvi ad setja sér litil markmid og sja hversu langt vid erum



komin frekar en ad plana ekki og giska & hvernig okkur
gengur an pess ad hafa meelieiningu & pvi.

Sidasti fyrirlestur dagsins var svo frd Anil Friedman.
Anil taladi um tilfinningagreind. Vid férum yfir mikilveegi
pess ad pekkja okkar eigin tilfinningar og hvernig vid
komum fram vid adra. Einning var talad um muninn &
greindarvisitdlu (1Q) og tilfinningagreind (El).

Midvikudagurinn byrjadi aftur med jéga og morgunmat og
svo héfst fyrsti fyrirlestur dagsins.

bar taladi Giilsiin Zeytinoglu um hvernig vid myndum
tengsl vid adra. Hin nefndi mjog mikilveega punkta, til
deemis ad pad er aldrei haegt ad vera 100% sammadla
annarri manneskju og i raun er nég ad vera sammala um
20% til ad nd saman, 70% er fullkomid.

Annar punktur sem ég ték til min er ad pad synir meiri
styrk ad nd ad stjorna sjalfum sér en 66rum. Einnig var
fjallad um hvernig ordaval okkar hefur &hrif & folk sem vid
télum vid, m.a. pad ad alhaefa og nota ord eins og ALLTAF
og ALDREI, petta eru stor ord sem vid notum oft an pess
ad hugsa pad til enda.

A midvikudeginum var einnig farid yfir fijarmal med
Carolien Demey og stjérnun & timum Covid-19 med Yeldu
Ulu Colin.

Fimmtudagurinn byrjadi @ pvi ad Anil atskyrdi fyrir okkur
hopverkefnid sem vid attum ad kynna 4 sidasta degi.
Okkur var skipt nidur i fjora sex manna hdépa og hver
hopur fékk eitt vidfangsefni. Vidfangsefnin fjdgur voru:
Kynjajafnrétti, umhverfismal, glerpak og mismun kvenna
vid dkvardanatoku. Vid fengum leidbeiningar um hvernig
vid aettum ad vinna verkefnid, hversu l6ng kynningin eetti
ad vera og hvernig veeri best ad byrja. b4 fengum vid
einnig tima til ad vinna verkefnid og var Anil alltaf tilbuin
a0 hjdlpa okkur.

Hinir tveir fyrirlestrarnir & fimmtudeginum voru fra Mariu
Luisu Frosio og Aycu Bolten Ulkil.

Maria taladi um leidtogaheefileika og hvernig er best ad na
arangri i leidtogahlutverki.

Fyrirlesturinn fra Aycu var hins vegar um prautseigju og
hvernig er best ad na stjérn & stressi. Hin taladi um hversu
mikilveegt pad er ad kunna ad stjérna tilfinningum sinum
og ekki leyfa peim ad taka yfir, sér i lagi pegar stressandi
adstaedur koma upp.

Fostudagurinn byrjadi med Rhondu L. Bowen. Fyrst taladi
han vid okkur um mikilveegi pess ad spyrja okkur sjalf

spurninga til ad fa betra yfirlit um pad hvar vid stondum
i lifinu en einnig hvad vid getum gert til ad komast
lengra. Sidan gaf hdn okkur 20 spurningar sem vid
fengum svo tima til ad svara i pérum og sja sjonarhorn
annarra. Spurningalistinn var alveg frabaer og margar af
spurningunum voktu mann til umhugsunar.

Fyrirlestur ndmer tvdé pann dag var frd Hiilyu Aslantas og
fjalladi han um hvad felst i pvi ad vera frumkvodull.

Elena Pinetti hélt sidasta fyrirlesturinn sem fjalladi um
visindi og hvad hin gerir sem visindakona. Hun Gtskyrdi i
gréfum drattum pad sem hdn vinnur ad i edlisfraedi og for
svo yfir pad sem hin gerir med e-klibbnum sinum 4 italiu.

Laugardagurinn var sidasti dagurinn okkar saman. Vid
kynntum verkefnin okkar. Hopurinn sem ég var i fjalladi um
umhverfismal og vid akvadum ad taka fyrir vandamal sem
okkur fannst mikilveegt, sem var matarséun i heiminum.

Eftir allar kynningar var timi fyrir okkur til ad segja okkar
skodun & namskeidinu og pakka fyrir okkur. Sidan fengum
vid mikla hvatningu i reedum frd konum eins og Nilgun
Pakkan og Anna Wszelaczyfiska. Vid gatum spurt peer
spurninga og fengid ad tala vid peer.

[ lokin voru gefnar Gt vidurkenningar fyrir patttoku.

Inn & milli fyrirlestra, einu sinni @ dag var einnig synt
myndband frd konum sem hafa ndd miklum arangri i sinum
greinum. Pessi stuttu myndbénd voru mjég hvetjandi og
syndu okkur pad ad konur geta gert allt i 6llum greinum
lifsins.



Stiklur Ur starfsemi
Keflavikurklibbs

Vorid 2019 foéru Keflavikursystur i verkefnavinnu til ad
kanna hvert kldbburinn vildi stefna innan verkefnakjarna
Soroptimista og hvada Gtfeerslur vid saejum fyrir okkur innan
bess kjarna sem einblint skyldi & naestu starfsar. Vinnunni
stjérnadi Hallveig Frédadéttir verkefnastjéri og naut hin
adstodar stjornar. Undirritud var pa varaformadur i stjérn
sem Slsanna Bjorg Frodadottir for fyrir.

UR

Vid héfum vinnuna med verkefnafundi par sem systur drogu
mida og rodudu sér i framhaldi nidur & bord. bannig vildi
framkvaemdastjornin né sem fjolbreyttasta hépi & hvert bord.
Mesti dhugi systra var ad sporna gegn kynbundu ofbeldi og
tvinna saman vid pad valdeflingu kvenna, pvi trd systra er
ad efling og styrking kvenna
geti opnad leid dr vidjum
ofbeldissambanda og annarra
erfiora adsteedna. NU pegar
formannstid minni er ad ljuka
og ég lit yfir farinn veg get ég
ekki annad en verid stolt af
vinnu systra i Keflavikurklibbi
a undanfornum starfsvetrum

;—+

Johanna  Sigurbjornsdottir |EEEENEEET LT SR
verkefnastjori kynnti starf- |

semi Frd Ragnheidar @

klabbfundi i mai 2020.

Ljésm. Svanhildur Eiriksdottir.

Sigurjon Hédinsson bakari studdi vié bakid d verkefninu Rodagyllum
heiminn og styrkti um leid Velferdarsjod Sudurnesja. Hér ,borda“
Svanhildur formadur og Gudrin Antonsdottir verkefnastjori med Sigurjoni
snuda med appelsinugulu kremi. Liosm. Vikurfréttir.

veitt & Sudurnesjum i gegnum Rauda kross deild svaedisins.
Eftir kynninguna faerdi kldbburinn Fri Ragnheidi styrk. Vid
fengum lika reynsluségu ungrar stdlku sem hlaut skada
eftir skyndileg og 6fyrirséd veikindi, en klibburinn dkvad ad
stydja vid bakid & stdlkunni og fjolskyldu hennar svo ad su
efling sem pd var hafin geeti haldid afram.

Sidastlidid vor styrkti kldbburinn tvaer ungar konur il
aframhaldandindms enbéddar voru paer ad feta menntaveginn
med pad ad markmidi ad efla sig og styrkja en ekki sidur til ad
brjétast tr erfidum adsteedum. A komandi hausti er stefnt ad

Diana Hilmarsdottir, forstédumadur Bjargarinnar,
hélt erindi @ klibbfundi en Keflavikurklibbur hefur
lengi stutt vid bakid & starfsemi Bjargarinnar.
Ljésm. Svanhildur Eiriksdottir.

pvi ad bjéda ungum stalkum upp & sjélfstyrkingarndmskeid

0og voru peir tveir siustu o
undir leidségn og umsjon félagsmidstodvarinnar Fjorheima,

bysna krefjandi.

Af peim mérgu hugmyndum sem systur settu nidur & blad
[6gdum vid i fyrstu dherslu & ad fraedast um adsteedur stllkna
og kvenna og Urraedi sem standa til boda og horfa pa til
pbess hvernig klibburinn gaeti stutt peer til eflingar. Stisanna
Bjorg Frodadottir, adstodarsaksoknari hjd Logreglunni &
Sudurnesjum, for yfir ofbeldismal i umdeemi I6greglunnar.
Diana Hilmarsdéttir,  forstodumadur  Bjargarinnar,
Gedraektarmidstodvar Sudurnesja, sagdi frd starfsemi
stodvarinnar, kynjasamsetningu og Urraedum og kldbburinn
feerdi forstddumanni styrk. Hilma Holmfridur Sigurdardottir,
verkefnastjori  fjolmenningarmala  hjd  Reykjanesbae,
reeddi um adstedur kvenna af erlendum uppruna og
porf peirra fyrir ad tilheyra. Jéhanna Sigurbjornsdéttir,
verkefnastjori Fri Ragnheidar & Sudurnesjum, kynnti
starfsemi skadaminnkunarverkefnisins en pjénustan er nd

en klibburinn hlaut styrk Gr samfélagssjoédi Krénunnar til
framkveemdarinnar.

Pa er 6talin patttaka systra i verkefninu Rodagyllum heiminn
sem sannarlega hefur vakid athygli og vekur von um ad
haegt verdi ad uppreeta kynbundid ofbeldi. Vid hdfum fengid
fyrirteeki og stofnanir til ad lysa upp byggingar sinar, selt
appelsinugular og ilmandi handsapur til fjaréflunar og fengid
bakara i id med okkur sem seldi snida og kleinuhringi med
appelsinugulu kremi til styrktar Velferdarsjédi Sudurnesja, en
sjédurinn stydur vid bakid & efnaminni fjdlskyldum & svaedinu.

Eg sendi Soroptimistum hlyjar kvedjur i vetrarbyrjun i von
um ad starfsemi klibbanna verdi sem blémlegust & komandi
vetri.

Svanhildur Eiriksdattir

Formadur Soroptimistaklubbs Keflavikur



1 réé frd vinstri: Elisabet, Stella
Natalia, Sigurdis, Sigridur
Svanhvit, Gudrtn Sif, Ran, Einar
Jékull og Sigurdur Ingvar

Soroptimistaklubbur Sudurlands fékk nu
fyrir skemmstu aldeils goda heimsokn par
sem honum var afhent peningaupphaed
fra nokkrum bérnum og sogdust pau vilja
styrkja Sigurhaedir.

Ad Asamyri i Fléahreppi hefur undanfarin sumur verid
haldin svokollud Asamyrarhatid par sem fjéIskyldan padan
0g nokkrir vinir hafa komid saman. St hefd hefur skapast
ad bornin i fjolskyldunni reki sjoppu yfir hatidina par sem
bau selja gédgaeti sem pau hafa buid til sjalf. | &r voru til
sOlu stkkuladihudud jardarber, kdkoskulur, safi, moffins
og avaxtaspjot, samt ymsu 6oru. | petta sinn dkvadu
bornin ad allur 4g6di af sélunni skyldi renna til Sigurhaeda,
sem er Urreedi fyrir konur @ Sudurlandi sem hafa verid
beittar ofbeldi. Hafa bornin pegar afhent Sigurhaedum
a fimmtanda pdsund krénur. Sigurhaedir faera pessum
frabaeru bornum innilegar pakkir petta mikilveega framlag.

Brynhildur Geirsdottir
Formadur Soroptimistakltibbs Sudurlands

k-]
.
Sigurdis porbjornsdottir sem & heima i Asamyri afhendir
Brynhildi formanni peningaupphced kr. 14.194.






