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HVATNING SOROTIMISTA
Synum drenglyndi og verum einlaegar i vinattu.
Verum reidubunar til hjdlpar og pjénustu.
Synum { verki skilning og fridarvilja.
Setjum markid hatt og vinnum storf okkar
med seemd og &byrgdartilfinningu.

MARKMID SOROPTIMISTA
Ad vinna ad baettri stédu kvenna.
AJ gera héar krofur til sidgaedis.
AJ vinna ad mannréttindum 6llum til handa.
A vinna ad jafnrétti, framforum og fridi,
med alpjédlegri vinattu og skilningi.

SOROPTIMISTAR SKULU BEITA SER FYRIR:
A veita pjonustu i heimabyggd,
heimalandi og 4 alpjédavettvangi.

AQJ taka virkan patt i dkvardanatoku
hvarvetna i pjédfélaginu.

Ritnefnd, fra vinstri efst: Halla Bjérg Baldursdottir ritstjori,
Jona Kristbjornsdéttir, Margrét Helgadéttir og Sigridur Inga
Sigurdardottir

Fregnir er malgagn Soroptimistasambands islands.

Heimasida: www.soroptimist.is
Netfang: soroptimist@soroptimist.is

Ritnefndin dskar eftir greinum i naesta blad Fregna.
Vinsamlegast sendid efni & netfangid fregnir@soroptimist.is

Forsidumynd: Halla Bjorg Baldursdottir

Umbrot og hénnun blads: Gigja ivarsdéttir - gigja@kompanhonnun.is
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Keeru systur.

i pessu 66ru bladi sem vid systur i Soroptimistakldbbi
Hafnarfjardar og Gardabaejar ritstyrum er ekkert sérstakt
bema, en i sidasta bladi var pad COVID-19, sem pa &tti ad
vera ad fjara (t. | bladinu nii, med engu pema, er skemmtilegt
ad segja fra pvi ad i niu greinum af télf er COVID-19 nefnt
og/eda fjallad um ad einhverju leyti. Svo vitnad sé i grein
Olmu Gudmundsdéttur: ,Hver hefi trdad pvi fyrir &ri sidan
ad haustfundur i raunheimum yrdi flautadur af og nd aftur
landssambandsfundur?“ Eins gott ad vid vissum petta
ekki pa og enn geisar farsott. NU styttist i naesta rafreena
landsambandsfund, en hér i bladinu eru kynntar paer systur
sem gefa kost & sér til starfa fyrir landssambandid. Horfum
fram & veginn og vonandi hittumst vid & raunverulegum
landssambandsfundi eftir ar.

Efni bladsins er alls konar og synir fjdlbreytt starf
soroptimistaklibba og systra. Pad kemur gloggt fram ad
systrum hefur alls ekki 1idid illa petta sidasta ar og hefur
pad jafnvel verid systrum hvatning & ymsan hatt. Steersta
grein bladsins fjallar um SIGURHZDIR, pad frabaera verkefni
Soroptimistaklibbs Sudurlands sem nu er hafid. Vid éskum
peim velfarnadar i pessu starfi, pétt 6murlegt sé ad svona
starfsemi purfi yfirleitt ad vera til stadar. Afram stelpur!

Naesta blad Fregna kemur dt i haust. P4 litum vid veentanlega
um oxl, par sem Soroptimistasamtokin fagna eitt hundrad
ara afmeeli og ekki dr vegi ad pema pess blads tengist
Soroptimistum i eitt hundrad &r. Afmaelinu verdur fagnad &
ymsan hatt hér heima og & alheimsvisu med afmeelisfagnadi
i netheimum 1.-3. oktéber. Vonandi getum vid fagnad
almennilega i raunheimum hér heima.

Vid hlokkum til ad taka & moti greinum i naesta blad og
bokkum keerlega fyrir adsendar greinar hér. Njétid bladsins og
gledilegt sumar.

Ritnefnd



Keeru systur,

Pad eru pdskar nylidnir og vorid & naesta leiti med von um betri tid
og aukid frelsi. A vorin halda samtokin okkar uppskeruhatid sina
& landssambandsfundi og fara yfir og meta pad frdbaera starf
sem unnid er i samtokunum og kliibbum um allt land. | stad pess
ad hverfa i helgarferd & Sneefellsnesid eins og &eetlad var verdur
landsambandsfundurinn haldinn pann 24. april og munum vid i skugga
COVID-19 nyta okkur taeknina og hittast i netheimum. Vid blGum ad
mikilveegri reynslu frd sidasta landssambandsfundi og reiknum med
ad fundurinn i &r verdi med svipudu snidi. Hver hefdi triad pvi fyrir
ari sidan ad haustfundur i raunheimum yrdi flautadur af og na aftur
landssambandsfundur? Fyrir salina var gott ad vita petta ekki pa, pvi ef
bad er eitthvad sem ég hef tekid eftir sidustu misserin er hversu hollt
og gott pad er ad hlakka til og ég finn hvad ég hlakka mikid til ad hitta
ykkur i september & haustfundi { raunheimum.

Ekki er haegt ad minnast & COVID-19 og fjarfundi &n pess ad lita til
beirra breytinga sem starf soroptimsta hefur tekid & medan veiran
hefur sett mark sitt 4 lifid og tilveruna. Mitt mat er ad vid hofum eflst vid
bessa raun, klubbar hafa verid akafir i ad halda starfinu gangandi og
systur nytt sér taeknina til ad halda fundi. | desember pegar jélafundir
voru & dagskrd pd skorti systur ekki hugmyndir til ad |étta lundina og
skemmta sér yfir netid.

patttaka og synileiki klibba pd daga sem samtokin hafa kosid ad
leggja dherslu & hefur verid addaunarverdur. Fyrir aramétin i 16 daga
ataki rodagylltum vid heiminn frd 25. névember til 10. desember med
storkostlegum heetti og i tilefni af barattudegi kvenna pann 8. mars
maétti sjd klibba bada sig fjélubldu og minna pannig 4 tilefnid.

Pann 19. juni, & sjalfan kvenréttindadaginn, hefur forseti bodad ad
haldid verdi upp & daginn med pvi ad grédursetja tré og pess pannig
minnst ad samtokin & alpjédavisu eru 100 ara. Afmeelisnefnd hefur
verid sett & laggirnar og i henni sitja asamt undirritadri, Ellen Tyler
fra Kopavogsklibbi, Gudrun Bragadéttir frd Akranesklubbi, Pérdis
Bjoérnsdottir fra Héla- og Fellaklibbi og Pérunn Halfdanardéttir fra
Austurlandsklibbi. Hlutverk nefndarinnar er ad halda utan um pé
atburdi sem tengdir verda 100 ara afmeelinu. Aherslur nefndarinnar eru
a sdguna og ad tengjast upprunanum. Hugad verdur ad eldri systrum og
beim &herslum ad byggja bryr & milli kynsléda. Tilnefningar frd klibbum
um systur verda nyttar til ad kynna pa fjolbreyttu floru frabaerra kvenna
sem starfa innan hreyfingarinnar. Vid munum heldur ekki preytast 4 ad
minna a markmidin okkar og ad menntun og jafnrétti getur laeknad svo
margt, kennt okkur umburdarlyndi og dregid Ur ofbeldi.

A haustfundinum sem haldin verdur & Laugabakka i september munu
systur minnast dranna 100 og gledjast yfir pvi frbaera starfi sem
samtokin standa fyrir, einnig & ad rifja upp sdguna pvi pad er margs
ad minnast. Einhverjar systur h6fdu 6rugglega sett markid & ad vera i
afmaelisfognudi i San Francisco i oktdber eins og bodad hafdi verid til,
en vegna COVID-19 var vidburdurinn felldur nidur.

Um lidna helgi téku nokkrar systur, asamt systrum i Sudurlandskldbbi,
patti opnunarhatid Sigurhaeda. Verkefnid Sigurhaedir snyst um pjénustu
vid konur, 18 &ra og eldri, sem eru polendur kynbundins ofbeldis i hvada
mynd sem er. Sigurhaedir er sunnlenskt Grraedi og er stadsett & Selfossi.
pad var ekki bara danaegjulegt ad vera vidstodd hatidina og upplifa pad
prekvirki sem unnid hefur verid, pad var ekki sidur gledilegt ad finna
pann studning og hvatningu sem verkefnid fékk fra peim fjolmérgu og
mikilveegu adilum sem fluttu erindi med drnadardskum & hétidinni.

Ad lokum langar mig ad segja ykkur frd yndislegri bok sem ég er ad
lesa og heitir ,The Choice, embrace the Possible®, endurminningar Dr.
Edith Eva Eger, en hin er ein af peim 6rfdu sem enn eru & lifi og lifdu
af atrymingarbudir nasista. Hun er edlilega ordin hadldrud og pad gerir
békina enn dhugaverdari. Pad sem mig langar ad deila med ykkur er
raudi pradurinn i gegnum alla bdékina sem er petta val eins og heiti
bokarinnar ber med sér. Hennar nidurstada er ad i 6llum adsteedum
eigum vid val, lika i peim gridarlega erfidu adsteedum eins og ad lenda
i itrymingarbtdum. Hudn bendir svo fallega & ad vid eigum alltaf val um
ad velja okkur vidhorf { 6llum adsteedum.

NG pegar vid enn og aftur stondum frammi fyrir skertum lifsgaedum
vegna COVID-19 er gott ad hafa i huga ad vid héfum val um vidhorf
okkar og hvernig vid tokumst & vid pessar adsteedur. Pad er i okkar
hdndum ad velja hvernig vid tokumst & vid verkefnid og hvada hugsanir
vid setjum i hug og hjarta. Ad vera soroptimisti er ad vera bjartsyn. Gildi
og vidhorf samtakanna hjalpa okkur ad velja vidhorf og eins og pid
pekkid pa hofum vid ,valid ad vaxa“ og pad finnst mér svo sannarlega
ad vid systur hofum gert & timum COVID-19 og munum halda afram ad
gera.

Megi vorid og sumarid feera okkur 6llum gledi, frelsi og hamingju.

Alma Gudmundsdoéttir
Fyrsti varaforseti SIi 2020-2021



Finiana Bjing Ottarsdéttir

o0g Stgriour Pérarinsdottir ir
Soroptimistaklibbi Snefellsness dsamt
Hildi verkefuisstjora fyrir framan

fiina Soroptimistasambands Islands.

LEID TIL HUGREKKIS
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FRASOGN AF OPNUNARHATID SIGURHADA

Pegar gestir streymdu inn i Listasafn Arnesinga i Hveragerdi laust
fyrir kl. fjogur laugardaginn 20. mars sidastlidinn téku & méti peim
ljufir tonar fré jazzkvartettinum Kvarts, sem fylltu glaesileg hdsakynnin
mykt og gledi. Gédur hljdmburdur og ofanbirta ofan i sali safnsins sem
skryddur var glaesilegum mélverkum um alla veggi sl6 tofrum & pessa
sogulegu stund. Heilsast var med olnbogum, fingurkossar sendir,
skvaldrad og hlegid — undir grimunum. Brosin nddu til augnanna og
komust til skila. Til hlidar i rimgédum forsal safnsins var gjafabord —
bar voru blémvendir lagdir og adrar gédar gjafir. Fyrir midju forsalarins
var buiid a8 koma fyrir fana Soroptimistasambands islands.

Gljasvartur radherrabillinn renndi i hlad fimm minGtur i fjidgur og Gt steig
démsmaélarddherrann, Aslaug Arna Sigurbjornsdéttir. Adstandendur
opnunarhatidar SIGURHADA hofdu verid med fidring i kvidnum yfir pvi
hvort hdn myndi forfallast & sidustu stundu pannig ad ekkert yrdi af
fyrsta dvarpinu & dagskranni. Haféi hin ekki einmitt rétt  pessu verid um
bord i pyrlu Landhelgisgaeslunnar yfir gosstodvunum? J4, pau eru morg
radherraverkin, rétt eins
og morgunverkin.

i adalsal Listasafnsins
voru stélaradir, um
80 seeti i allt, og var
sest i pau oll. | hverju
seti var kort med
merki SIGURHADA og
ndmeri 4 r6d og seeti.
Voru  gestir  bednir
um ad kvitta & kortid
med nafni, kennitdlu
og simantmeri. Ef til
smitrakningar ~ kaemi
skyldi ekkert upp &
SIGURHADINGA  ad
klaga. Nana  hafdi

Aslaug Arna Sigurbjirnsdsttir démsmdlarddherra
laladi af inmilegri sannferingu um pd  brewu
samstidu sem nddst hefur d vettvang: stjdrnmdlanna
i bardttunni gegn kynbundnu ofbeld.

COVID-19 haldid sér nokkud til hlés um skeid og samkomutakmarkanir
hoféu verid rymkadar. bad var svo faeinum ddégum sidar sem
séttvarnarreglur voru hertar aftur svo um munadi. Pessi samkunda
hefdi ekki getad farid fram hefdi hin verid adeins &rlitlu seinna a
ferdinni. Hvorki gos né heimsfaraldur hdggudu pessari hatid.

BZATUM HEIMINN - BREYTUM HEIMA

Systurnar i Soroptimistakltibbi Sudurlands 6ndudu léttar. | dag small allt
saman. beim vard hugsad til 19. mafi arid adur pegar stjérn klibbsins for
a flug f umraedu um hvernig kldbburinn gaeti betur starfad ad héleitum
markmidum Soroptimista hér heima sem um allan heim. Markmidum
um jafnrétti kynja, gegn kynbundnu ofbeldi, fyrir mannréttindum,
framférum og fridi. Hvernig getum vid starfad i anda einkunnarordanna
Think Global — Act Local? Hvernig getum vid best lagt heimabyggd 1id?
Hvar kreppir skérinn mest? Hvad vantar i okkar annars g6da samfélag
& Sudurlandi? J4, Baetum heiminn — breytum heima!

Svarid kom & pessum fundi. Vid vitum ad kynbundid ofbeldi spyr ekki
um stad, stétt eda stodu. Kynbundid ofbeldi er rétgréin stadreynd,
sem gegnsyrir 6ll samfélog. Um 40% kvenna hafa upplifad pad i
einhverri mynd. bad er gridarlega hatt hlutfall. Trda matti ad liklegast
veeri Sudurlandid hvorki hétinu betra né verra en landid i heild pegar
kemur ad kynbundnu ofbeldi. Sidar atti eftir ad koma i ljos i vandadri
greinargerd ivars Karls Bjarnasonar, sérfreedings i jafnréttisfreedum,
sem unnin var fyrir SIGURHADIR, ad tioni ofbeldis & Sudurlandi er
adeins heerri en landsmedaltalid. Engin sérhaefd Grraedi eru til stadar
i landshlutanum og hindranir i vegi pegar seekja parf pjonustu til
héfudborgarinnar. Ekki adeins er yfir fjallveg ad fara, ekki adeins geta
vedur verid valynd, ekki hafa allir bil til umrdda, stundum er fylgst med
timanum sem f{ ferdina fer, stodunni & bensinmaelinum eda eknum
kilémetrum... og sérstaklega pegar maett er endurtekid.

NYTT T/ZEKI | VERKFERAKISTUNNI
Svarid kom & pessum fundi. Spurnarsvipurinn & stjérnarkonum hvarf



Aldis Hafstemsddttir bajarstjore ¢ Hveragerdv heldur & lofte korte sem fylgdi giof Huvergerdinga til
SIGURHADA, en kortid er skrjtt mynd af Vigdist Finnbogaddttur.

b6 ekki. Getum vid valdid svona stéru verkefni? Svarid 1& i augum
uppi. betta gerir enginn einn adili — og & ekki ad gera pad. Lykillinn
ad pvi ad verkefni sem SIGURHZDIR verdi komid & fét er ad pad sé
samvinnuverkefni margra, samhafingarvettvangur peirra sem hvad
steerstu hlutverki hafa ad gegna i malaflokknum & Sudurlandi. Hlutverk
Soroptimista yrdi ad kalla pessa adila saman, skapa peim vettvang og
fa pa til ad fylkja sér um pjénustutrraedi sem yrdi vidbot vid pad sem
begar er i bodi. Nytt teeki i peirra eigin verkfaerakistu. Petta nyja teeki
yrdi, auk samhaefingarvettvangsins sjélfs, faglegt medferdarstarf og
sérhaefd afallamedferd, veitt af peim feerustu & pessu svidi. Elisabet
Lorange, listmedferdarfraedingur, og Jéhanna Kristin Jonsdéttir,
sélfreedingur og sérfreedingur i &fallamedferd, komu undraskjott
svifandi { fangid & SIGURH/EDUM, rétt eins og rdédum veeri radid & aedri
stédum.

Systurnar bar fyrst nidur hjd steersta sveitarfélaginu, Arborg. Rétt
fyrir sumarfri var hugmyndin kynnt fyrir deildarstjéra félagspjonustu
Arborgar, Heidu Osp Kristjansdéttur, sem sidar lagdi hana fram
fyrir félagsmalanefnd sveitarfélagsins. Fyrstu vidbrogd hennar
voru lofsverd. ,Eg hef verid ad bida eftir frumkvaedi sem pessu, (r
grasrétinni,“ sagdi hiin og gaf adratt um gegnheilan studning Arborgar
— med &llum peim fyrirvérum sem opinberum starfsmanni sem 4 alla
steerri dkvardanatoku ad seekja til hins pdlitiska valds ber ad setja.
Eftir sumarid 1& akvordun félagsmalanefndar, stadfest af baejarradi,
fyrir. Gengid skyldi til samstarfs vid Soroptimistaklibb Sudurlands um
SIGURHZADIR.

BJARTSYNI OG VALDEFLING

Med Arborg innanbords — og beirri bjartsyni og valdeflingu sem pvi
fylgdi — var samtalid tekid vid dnnur sveitarfélog & Sudurlandi, 16gregluna
& Sudurlandi, Heilbrigdisstofnun  Sudurlands, Kvennaradgjofina,
Mannréttindaskrifstofu islands og Markpjalfafélag islands. bad
stérkostlega gerdist — allir pessir adilar hétu patttoku i SIGURHEDUM.
Kvennaradgjofin, sem sinnir 16gfraedilegri radgjof vid skjolsteedinga,
haf6i lika verid ad bida eftir frumkveedi frd Sunnlendingum.
Mannréttindaskrifstofa islands hét sérfraediadstod vio méttoku kvenna
af erlendum uppruna og Markpjalfafélag islands — 6nnur nyjungin
i bjénustu SIGURHAEDA — ték systrum fagnandi. A sama tima var

Sigurhzdir - Veljum ad vaxa

A Sudurlandi konur tengdu tryggdarbond
og tilgangurinn hj6rtu okkar braoir.
ber veita von og keerleik og haldast hond i hond

me0d stolti vilja kynna Sigurhadir

Ef erfioi og 6gnir, ykkur stedja ad

og einsemdin er salina ad buga.

ba getum vid med gledi bodid pennan stad
og gadafolk, sem ad ykkur mun huga.

Systur allar velja a0 vaxa sérhvern dag
b6 vegurinn sé ekki alltaf sléttur.
Ef sterkar hldum saman og batum allra hag

pa verdur sella ad feta lifsins fléttur.

Dorgerdur Péra Hlynsddtti,
Soroptimustaklibbi Vid Hinafléa

leitad rdda og pekkingar hja alls konar systursamtokum, Drekaslod,
Stigamétum, Kvennaathvarfi, Roétinni, Bjarkarhlid i Reykjavik og
Bjarmahlid @ Akureyri. Hvarvetna var Soroptimistum tekid opnum
6rmum og samstarfi heitid. Verkefnisstjorn skipud fulltrdum allra
samstarfsadila hélt sinn fyrsta fund 2. desember 2020.

Og na var komid ad opnunarhatidinni & vorjafndeegri 20. mars
pegar birtan verdur myrkrinu yfirsterkari. Ad baki var marghattadur
undirbdningur. Endanleg gerd & verkefnislysingu, samningar vid
medferdaradila, samstarfsyfirlysingar. Hatt i hundrad styrkumséknir.
Bréfaskriftir, tolvupéstar, fundir, honnunarvinna, freedileg skrif um
ofbeldi & Sudurlandi, heimasidugerd, prentun & baeklingi, samningar
Vi3 Haskola slands um ytra mat, tvé kynningarmyndbond, ndmskeid
fyrir Soroptimistasystur sem munu sinna moéttoku og simsvorun i
SIGURHADUM, kynningar & verkefninu hér og par.

EKKERT JAFNRETTI MEDAN KYNBUNDID OFBELDI LiDST
Aslaug Arna démsmalaradherra steig i pontu. Hin taladi af sannfeeringu
og sagdi fra pvi ad sin fyrstu skref i 16ggeesiuhlutverki hafi hin stigid
sumarstorfum hjd 16greglunni & Selfossi. bar kom hiin ad heimilisofbeldi,
par kom kynferdisofbeldi inn & bord, pessi mal h6fou djdp ahrif & hana.
Hun greindi fré peirri pverpolitisku samstodu sem ad undanférnu hefdi
myndast um baréttuna gegn kynbundnu ofbeldi . Medal annars vinnur
hin pétt med barna- og félagsmalaradherra, Asmundi Einari Dadasyni,
a0 eflingu Grreeda sem fyrir eru og stofnun nyrra. Um samhengid &
milli st6du kynjanna i samfélagi okkar og kynbundins ofbeldis taladi
démsmadlarddherra afdrattarlaust. ,Jafnrétti kynjanna mun ekki nast &
medan kynbundid ofbeldi lidst,“ sagdi han.

Kynnirinn 4 opnunarhétidinni, Hildur Jonsdéttir verkefnisstjori, greindi
fra pvi ad fyrsti styrkurinn, 1,5 milljénir kréna, sem SIGURHADUM barst
kom ur sameiginlegri fjarveitingu démsmala- og félagsmalardduneyta
&tludum verkefnum sem teekju & ofbeldisvanda i kjdlfar COVID-19.
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L L T kynbundnu ofbeldi og kvad embetty logreglustjorans a Sudurlandi éheyrilega

pakkldtt ollum adstandendum SIGURHADA.

Stjérnvold syndu med pvi ad pau eru medvitud um ad COVID-19 hefur
dypkad pa ofbeldiségn sem er til stadar. Fyrsti styrkurinn er alltaf s&
mikilveegasti og rydur frekari styrkveitingum braut, pvi med honum
vard ljost ad stjornvold treystu Soroptimistum til ad efna pau fyrirheit
sem [ verkefnislysingunni félust. Feerdi hin démsmaélaradherra pakkir
fyrir pennan mikilvaega styrk.

,Ad bla til Urreedi par sem konur @ Sudurlandi geta unnid sig fra
ahrifum kynbundins ofbeldis er risastort skref, ég tala ni ekki um
begar Urreedid er a faglegum grunni og starfraekt & okkar heimavelli.
Eg vildi svo sannarlega 6ska ad svona trraedi pyrfti ekki ad vera til en
bvi midur er pad ekki stadan“ sagdi Aldis Hafsteinsdéttir, baejarstjori
i Hveragerdi og formadur Sambands islenskra sveitarfélaga og baetti
vid: ,,Sigurhaedir — bara nafnid veitir manni von og vissu um pad gdda
starf sem hja ykkur er ad hefjast. Krafturinn og atorkan vié ad koma
Sigurhaedum af stad synir hvad i ykkur byr. Fyrir pann kraft erum vid
Sunnlendingar pakklatir. Vid sveitarstjornarmenn héfum lofad stydja
vid ykkur i ykkar mikilveegu vinnu og ég veit og vona ad petta verkefni
muni takast vel.

HVAD SEGIR MATTHIAS?

erum pess fullviss ad pvi muni fylgja geefa og blessun,” las hin upp dr
korti fré Asthildi. Orlaeti Akureyringa og blessunardskir peirra snertu
hjortu vidstaddra.

Sams konar blessunaréskir folust i dvarpi Gudrinar Laru Magndsdéttur,
forseta Soroptimistasambands Islands. Flutti hin frumsamid 1j68
eftir klubbsystur sina vid Hunafléa, borgerdi béru Hlynsdéttur sem
ber heitid SIGURHADIR — Veljum ad vaxa. | bakkarordum sinum gat
kynnir pess ad samanlagt nema styrkir
Soroptimista teplega 1,7 milljonum
kréna sem er afar hd upphaed sé
haft i huga ad kldbbar um allt land
sinna mygrat af porfum verkefnum,
smaum og stérum, fyrir sjalfsaflafé.
Han vissi ba ekki ad eftir ad dagskrd
opnunarhétidarinnar var slitid myndi
Hildur Halfdanardéttir og Gudridn
Palsdéttir ~ ar  Soroptimistaklbbi
Képavogs tilkynna henni ad padan
myndi i annad sinn berast styrkur ad
upphaed 200 pasund krénur. Pessum
oOrleetisgerningi  til  vidbotar  kvad

Elinborg  Sigurdardéttir,  formadur  Heida Osp Kiistjansdsttir deildarstjori
Sambands sunnlenskra kvenna, sér félagspjonustunnar i Arburg er sannkalladur

hlj6ds og tilkynnti um 100 pusund orlagavaldur fyrir systur d Sudurlandy, pvi hvetjandi
kréna styrk fra kvenfélagskonum & vidlokur hennar margefldu systurnar ad bjartsyni og

Sudurlandi.

Systurnar & Sudurlandi vildu fr& upphafi tengja
nafn verkefnisins vid pd sigurtilfinningu sem
flestir polendur kynbundins ofbeldis finna svo
gléggt pegar peir vinna sig fra ahrifum kynbundins
ofbeldis. Nafnid Sigurhaedir kom strax. En flestir
bekkja Sigurhaedir & Akureyri, his Matthiasar
Jochumssonar prests og sélmaskalds. Hvernig
skyldi Matthiasi lika petta? Og hvad skyldu
Akureyringarnir segja?

dredni.

SKILVIRK FELAGSPJONUSTA A SUDURLANDI

Sveitarfélogin sunnlensku sem taka virkan pétt i SIGURHADUM
hafa med sér samvinnu 4 svidi félagspjénustu og skiptast |
fiogur félagspjonustusvaedi. Fulltriar pessara sveefa eiga seeti
i verkefnisstjorn SIGURHZDA. Ein bpeirra er Svava Davidsdéttir,
félagsmalastjéri Rangarvalla- og Vestur-Skaftafellssyslu. ,,Fyrsti fundur
verkefnisstjornar var haldinn 2. desember sl. Ekki 6radi mig fyrir ad
petta myndi ganga svona hratt og 6rugglega fyrir sig,“ sagdi Svava.

Vigdis Palsdottir, sérlegur sendifulltrii Akureyringa,
feerdi adstandendum SIGURHADA kvedju Asthildar
Vigdis Palsdittir flytur SIGURHLEDUM  Styrludéttur baejarstjora. ,Nafnid Sigurhaedir & sér
Faedju Asthildar Sturludittur bejarstiora g syajan stad 1 hjortum Akureyringa og viljum vid

& Akureyri med dskum um ad blessun fylgi . . . — -
nafiinu sem Akureyringum er 0 ket sérstaklega 6ska ykkur til hamingju med pad. Vid




,Ad fa SIGURHADIR i heimabyggd er frabaert framtak og naudsynlegt.
pad er mikill kostur ad geta komid i Arborg og fengid pjénustu par.
Framsyni Soroptimistakvenna mun veita mérgum polendum ofbeldis
von um betri framtid.”

Auk Svovu sitja fulltrdar hinna félagspjénustusvaedanna einnig
verkefnisstjorn en peir eru Margrét Anna Gudmundsdéttir, félagsrddgjafi
i Arborg, Halla Drofn Jonsddttir, félagsradgjafi | Hveragerdi, sem fulltri
Arnespings og fulltrdi Hornafjardar er Gunnhildur Imsland, formadur
velferdarnefndar. P4 eiga teymisstjori gedteymis Heilbrigdisstofnunar
Sudurlands, Svanhildur Olafsdéttir, gedhjikrunarfreedingur, Hafdis
Hrund Hafsteinsdéttir, 16gfreedingur Kvennarddgjafarinnar, og peer
Margrét Harpa Gardarsdottir, stadgengill Iogreglustjérans & Sudurlandi,
og Sélveig Eyvindsdottir, 1ogreglukona, seeti i verkefnisstjérninni.
Pennan flokk fylla svo fjérar Soroptimistasystur auk verkefnisstjora, en
baer eru Fanney Bjérg Karlsdéttir, adstodarverkefnisstjéri Sigurhaeda,
Brynhildur  Geirsdéttir, formadur Soroptimistaklibbs Sudurlands,
Jona Ingvarsdéttir, ritari verkefnisstjérnar, og Ingibjorg Stefansdéttir,
medstjérnandi.

Brynja Hjdlmtysddttn, sem situr @ stjorn Kvennaathvarfsins
Reykjavik, ber fundinum hljja kvedju fra Kvennaathvarfinu.

LEIDIN TIL HUGREKKIS — JAFNVEL LiIFSBJORG

i mali Margrétar Horpu Gardarsdéttur komu fram slaandi tolur um
heimilisofbeldi 4 Sudurlandi. Pad sem af er pessu ari hafa komid upp
um tvoé mal i viku hverri og @ timabilinu fra 1. jandar 2018 fram i mars
2021 voru skrdd hja embeetti l6greglustjérans & Sudurlandi 387 mal
med skilgreiningarnar heimilisofbeldi og &greiningur milli skyldra adila.

,Ofbeldi er ad eiga sér stad inni & heimilum,” sagdi Margrét Harpa. , Alla
daga vikunnar — ekkert sidur & virkum dogum en um helgar. A 6llum
timum sélarhrings. Bornin eru heima — pau eru vakandi — pau heyra,
bau sja og pau finna til. Pessar raddir purfa ad heyrast og taka verdur
utan um pessa polendur ofbeldis med 6llum peim drraedum sem tiltaek
eru. Fyrir pessi bérn, maedur peirra og fidlskyldur geta SIGURHAEDIR
verid leidin til hugrekkis og betra lifs. Jafnvel lifshjorg.”

Pessi napri sannleikur sem Margrét Harpa minnti vidstadda svo
reekilega & var undirstrikadur i dhrifamiklu kynningarmyndbandi sem
frumsynt var & opnunarhétidinni. Teymi ungs kvikmyndagerdarfélks
undir stjérn Mariu de Araceli Quintana nalgadist sjélft SIGURHADIR
med einlaegan vilja til ad leggja malstadnum lid.

Hildur fonsddttir verkefnisstjore SIGURHADA var kynnir d
opnunarhatiinni. Gledin leynir sér ekki.

HLYJA FYRIR SIGURHZEDIR

N voru adeins tvo atridi eftir & dagskra. | lok jantar & pessu ari kom
hénnudurinn Pérhildur Laufey Sigurdardéttir ad mali vid Kristinu
Scheving, safnstjéra Listasafns Arnesinga, og kynnti hugmynd ad
fjdroflun fyrir polendur kynbundins ofbeldis. Kristin hafdi heyrt
um SIGURHADIR og afgreiddu peaer mélid snarlega. SIGURHZEDIR
skyldu njéta pessarar fjdroflunar sem hefur fengid nafnid Hlyja fyrir
SIGURHADIR. Pérhildur og fleiri prjonakonur hafa prjénad 52 hyrnur
Ur afgangsgarni og radast hyrnurnar i fjéra flokka; sumar, vetur, vor og
haust med 13 hyrnur { hverjum flokki. | hverri hyrnu er perlum skrydd
skrautneela og eru hyrnurnar ndmeradar fra einum upp i 52. Pessar
hyrnur eru eingdngu til sélu i Listasafninu og rennur andvirdi sdlunnar
6skipt til SIGURHADA.

Hildur kalladi til sin Heidu Osp Kristjdnsdéttur, deildarstjéra
félagspjénustunnar  Arborg, einn helsta 6rlagavaldinn T tilurdarségu
SIGURHZADA. bad var vidtokum hennar ad pakka ad systurnar a
Sudurlandi storefldust ad bjartsyni, einbeitni og draedni strax vid fyrstu
skref i undirbdningnum ad stofnun SIGURHZEDA. ,Med innilegum
pokkum fyrir pina dmetanlegu adstod feerum vid Soroptimistasystur
pér Hlyju fyrir SIGURHAEDIR ndmer eitt, sagdi Hildur og salurinn
ték undir med dynjandi l6faklappi. SOmu pakkir feer Kristin Scheving
safnstyra Listasafnsins sem 1é4i glaest hisakynnin endurgjaldslaust til
pessarar opnunarhatidar SIGURHAEDA, peim til styrktar.

Stérum afanga var ndd. | huga fjolmargra gesta, sem flestir ef ekki
neer allir hofou komid ad undirbdningi SIGURHAEDA med marghéttudu
framlagi, tokust & tveer andsteedar tilfinningar. beir h6fou verid minntir
& pé 6gn sem af kynbundnu ofbeldi stafar og fleiri lida fyrir en flesta
grunar. En pessi opnunarhdtid var undir merki vonarinnar. ,Vid i
Sigurhaedum viljum vera bodberar vonar,“ sagdi Hildur Jonsdéttir ad
lokum. ,,Nu er fullt stim &fram!“

Hildur Jonsdottir
verkefnisstjori SIGURHADA
Soroptimistaklibbi Sudurlands
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Costa Blanca ganga

Hafdisar og Daniels

sem hofst I lok oktober 2020 og stéod yfir fram i mars 2021

Sumir ganga Jakobsveginn og adrir ganga eitt fjall
a viku. Eda ganga ekki neitt. Okkur hjénakornunum
datt i hug ad gaman veeri ad ganga Costa Blanca
stréndina hér a Spani. Vid komum hingad til Spanar
ad hausti og stefndum ad pvi ad dvelja hér fram i
lok mars og pvi naudsynlegt ad hafa eitthvad fyrir
stafni fyrir utan ad leera spaensku og fondra vid
ymislegt.

Costa Blanca, eda Hvita stréndin, er sogd vera um 200 km & milli
Pilar de la Horadada i sudri og Dénia i nordri. Vid dkvadum ad ganga |
afongum fré sudri til nordurs. Vié hogudum gdngunni pannig ad bilnum
veeri lagt & upphafsstad, gengum kafla af strondinni og gengum svo
aftur til baka i bilinn, og pa stundum & bakaleidinni adeins fra strondinni
til ad sj& meira af umhverfinu. Pannig ad lengst af gengum vid tvofalda
vegalengd strandlengjunnar.

Vid héfum goénguna 20. oktéber 2020, & méts vid rifid La Manga sem er
orlitid sunnar en Pilar de la Horadada.

pann 11. névember 2020 nddum vid peim &rangri ad kldra ad ganga
fiordung leidarinnar. Samtals hoféum vid pd gengid rima 102
km. Vid nddum pessu i sjo gonguferdum og hofdum pa gengid til
nordurs i gegnum Torrevieja og Torre de la Mata og lukum géngunni
vid smdbdtahofnina i Guardamar. Framundan var sidan ad ganga
fré Guardamar til La Mariana og svo til Santa Pola sem er fallegur
strandbaer og svo koll af kolli par til vid keemum til Dénia, endastadar
okkar.

Vid gengum mest af leidinni eftir sandstrondinni ef pad var mégulegt
og ad hluta berfeett i fleedarmalinu sem er stdrkostlegt. Stundum
purftum vid ad fara upp fyrir strondina ef vid lentum & klettum eda
o6rum 6faerum. A leidinni hefur margt skemmtilegt borid fyrir augu,
medal annars veidimenn & strondinni, hdpar ad stunda jéga eda bara
leikfimi og margt fleira. Ekki vantadi g6da veitingastadi & gongu okkar
og reyndum vid ad koma vid 4 einhverjum peirra i hverri ferd.

bann 4. desember 2020 gengum vid nordur fyrir Cabo de la Huerta
sem er nordan vid Alicante. Leidin frd Alicante til Cabo de la Huerta
er klettastrénd en mjog falleg og haegt ad ganga alveg med sjénum.
Hver ganga hefur sitt sérkenni og héfum vid kallad pessa leid ,,sprella-
gdnguna” vegna pess ad parna vorum vid sifellt ad rekast & karla &
sprellanum sem hofou komid sér fyrir naktir i klettaskorum og hoféu
greinilega porf fyrir ad vera brunir i alla enda. Pennan dag nddum vid
rimlega helmingi gdngunnar eda samtals 205 km.

Eftir Alicanta breytist landslagid dr pvi ad vera ad mestu sandstrandir
yfir i ad verda holt og haedir med litlum strondum & stangli. Vida er
byggt alveg nidur ad sjé og husin jafnvel byggd 4 bjargbrdnum og pvi
ekki heegt ad ganga sjdvarmegin eftir strandlengjunni. Oft er nidur
mjog margar troppur ad fara til ad komast nidur & pessar litlu fallegu
strandir & pessum slédum. Eitt sinn téldum vid 100 prep.

Leidin & milli EI Campello og Benidorn er einstaklega falleg. M& par
sérstaklega nefna beeinn Villajoyosa sem hefur allt sem fallegur
strandbeer parf ad hafa og hvetjum vid alla sem dvelja & pessum slédum
til ad skoda hann. Baerinn bydur upp & fallega strandlengju med miklu
mannlifi og einstakan gamlan baejarhluta i naestu hdsardd par fyrir ofan
i sudurhluta beejarins. bar feer madur pa tilfinningu ad vera kominn
200-300 &r aftur i timann. Hasin eru mjég gdmul, einstaklega falleg og




malud i 6llum regnbogans litum sem fanga augad pegar madur gengur
inn i pennan fallega bagjarhluta.

begar neer dregur Benidorm breytist landslagid yfir i ad vera fjoll sem
vid gengum yfir. Vid tékum eftir pvi fljétlega eftir ad vid h6fum génguna
ad leidin var voroud steyptum vordum sem virtust vera mjog gamlar.
bessar vordur voru synilegar alla leidina & enda. Yfirleitt voru stigar yfir
fioll og haedir pokkalega merktir.

Adur en vié héfum hverja géngu reyndum vid yfirleitt ad setja okkur
i samband vid upplysingaskrifstofu fyrir ferdamenn, sem ma4 finna i
flestum staerri basjum, til ad afla okkur upplysinga um bestu génguleidir.
Oft fengum vid pau svor ad ekki veeri haegt ad ganga yfir fjoll & milli
baejarfélaga og var okkur bent & ad ganga med vegum. Yfirleitt seettum
vid okkur ekki vid pa lausn og gengum af stad og reyndum ad finna
leidir. Vandamalid hér er medal annars ad i enda gatna eru yfirleitt ekki
goéngustigar eins og heima a islandi og pvi purftum vid nokkud oft ad
snla vid og reyna naestu gotu.

Til ad komast & milli Benidorm og samliggjandi baejanna Albir og
Altea parf ad fara yfir 439 metra haan fjallgard sem er pjédgardurinn
Sierra Helada og eru gongustigar par vidast pokkalega vel merktir. Vid
reyndum ad ganga frd Benidorm i nordur til Albir og Altea en lentum {
6gongum med ad finna leidina og urdum ad lokum ad gefast upp. Neest
akvadumvid ad ganga hina leidina, pad er frd Albir og Altea til Benidorm,
eftir ad hafa verid i toluverdu sambandi vid upplysingaskrifstofu sem
er { fjallshlidinni vid gonguleidina upp fra Albir. bar fengum vid g6édar
leidarlysingar og var tiltdlulega einfalt ad finna leidina padan upp &
og eftir fjallinu, aleidis til Benidorm. Vié gengum 18,5 km og tékum
leigubil til baka til Albir enda vorum vi6 ordin mjog preytt eftir pessa
I6ngu og lyjandi dagleid. bessi leid er mjog falleg og hentar félki sem er
i pokkalega g6du formi og laust vid lofthraedslu par sem vida er gengid
eftir bjargbrinum og & k&flum parf ad fara yfir brattar hlidar.

Svipada sdgu ma segja um leidina fra Altea til Calpe, par sem nanast er
o6mdgulegt ad komast gangandi vegna skorts & génguleidum.

Vid dkvadum ad ganga frd Dénia sudur til Xabia og reyndist pad vera
rétt dkvordun par sem leidin par & milli, i pa 4tt, var pokkalega merkt.
bessi leid er yfir fjall sem kallast Parc Natural del Montgé. begar vid
vorum komin yfir fjallid purftum vid ad ganga milli baejarfélaganna eftir
bréngum bilvegi, par sem ekki var gert rdd fyrir gangandi vegfarendum
og varasamt ad ganga vegna prengsla.

Yfirleitt gengum vid fra bilnum og til baka i bilinn. En pegar vi6 férum
yfir erfida og seinfarna fjallgarda pa reyndum vid ad ganga Ur skugga
um ad vid geaetum tekid leigubil til baka i bilinn. Pannig gatum vid
gengid lengra i hverri ferd, til deemis allt ad 20 km.

Eftir pvi sem nordar var komid i gonguéfongunum urdu akstursleidirnar
okkar ad heiman og heim i Benijéfar lengri og lengri og pvi dkvedin
freisting ad reyna ad néd ad ganga sem lengst eftir strandlengjunni i
hvert skipti.

Eftir ad hafa gengid alla Costa Blanca strandlengjuna getum vid sagt
ad ferdin reyndist ad sumu leyti &nnur en vid héfdum gert okkur i
hugarlund fyrirfram. Vid téldum leidina vera greidfeerari en kom a
daginn. Vid toldum okkur geta gengid leidina ad mestu eftir strénd eins
og nafn leidarinnar bendir til. Pad kom hins vegar & daginn ad fyrir
nordan Alicante for leidin ad verda torséttari og sérstaklega nordan vid
Benidorm var hin vida erfid.

Leidin fra Altea til Calpe er mjog erfid og fra Calpe til Xabia lentum vid
i 6gongum par sem vid tyndum stignum og lentum i pvi ad kléngrast
nidur snarbratta fjallshlid med pvi ad halda okkur i tré og runna og
jafnvel pyrnirunna & leidinni nidur hlidina. Petta var adeins gleefralegt
medan & pvi stéd og komum vid talsvert blédrisa heim pad kvoldid, eftir
6paegilegar snertingar vié grédurinn.

Seinni helmingur leidarinnar er hins vegar einstaklega fallegur og
alveg pess virdi ad ganga pann hluta. Pad sama ma segja um alla pa
fallegu litlu baei sem vid sdum a leid okkar um sveedid.

Allt i allt gengum vid 429,8 km. i samtals 28 gonguferdum. Vid reyndum
ad ganga tvisvar i viku en Iétum vedur réda hvort vié gengum eda ekki.
Vid gengum sidustu génguna 16. mars 2021.

Vid reyndum yfirleitt ad finna okkur skemmtilegan veitingastad & midri
leid til ad slaka & og fa okkur hressingu. A timabili var veitingastodum
lokad vegna COVID-19 veirufaraldursins og brugdum vid pa 4 pad rad
a0 atbla okkur nestispakka.

Vid maelum med pvi ad peir sem leggja land undir fét séu med til deemis
Strava eda sambeerilegt gdnguforrit i simanum til ad maela vegalengd,
gongutima og haedarbreytingu og eiga leidina skrada. Hentugir og
g6dir génguskor eru grundvallaratridi. Og ekki mé gleyma ad vera med
go6dan bakpoka fyrir aukafatnad, vatn og nesti. Pessi ganga hefur verid
6gleymanlega skemmtileg og kennt okkur mikid um Span og jafnframt
verid okkur mjog leerdémsrik ferd til ad kynnast pessu ndnasta umhverfi
okkar betur.

Vid pokkum peim sem hafa fylgst med gongunni og hvatt okkur &fram
og vonum ad pessar linur geti nyst einhverjum sem hafa gaman af ad
ganga um 6trodnar slédir.

Bestu kvedjur, Hafdis og Daniel.

Hafdis Sverrisddttir
Soroptimstaklibbi Grafarvogs



vetefni Soroplimisia

SIE hefur unnid ad Mentor verkefninu sidan 2017 og stutt vel vid
landssambond Soroptimista. Verkefnahopur SIE hefur hvatt pau til
a0 hefja mentorverkefni i l16ndum sinum. Handbok, sem par hafa
unnid og eru sifellt ad endurbata, er 4 innri vef SIE. Naverandi
verkefnah6pur hefur haldid ati fraedslu 1 formi opinna veffunda og
fundad med tengilidum landanna og pannig studlad ad framgangi
verkefnisins. Hépurinn kemur fra Finnlandi, Luxemborg, Rtimeniu,
byskalandi, Frakklandi, Svipj6d, Ttaliu og Sviss. Hvatt er til pess
a0 hvert land finni sina fj6l og er afar ahugavert hve 6likt 16ndin

nalgast verkefnid.

Vi0 hér 4 landi erum ad komast a skrid og eru fleiri og fleiri kltbbar
a0 koma me0 tengilid inn i verkefnid. Allar dhugasamar systur eru
velkomnar i hopinn. Munum vid funda einu sinni i manudi fram a
vor. Klabbsystur eru hvattar til ad finna hvernig peer vilja nalgast
verkefnid og adlaga ad peim verkefnum sem per eru pegar med, ef
pad hentar.

En til hvers?
Med Mentor verkefninu gerum vid konum kleift ad beeta lif sitt.
Er pad ekki einmitt kjarninn i markmioum Soroptimista?

Eitt af markmidum Soroptimista er ad mennta og styrkja konur og
stalkur. Med pvi ad gerast mentor tekur pt ad pér ad adstoda stialku
eda konu a0 finna leidir til ad baeta lif sitt. Pa gerir samkomulag vid
hana um ad pi0 hittist nokkrum sinnum yfir akvedid timabil, eigid
samtal og fetid saman skrefin inn i framtidina. Sem mentor nytir pa
pina reynslu og feerni til ad hlusta og veita styrk. Vio baum allar yfir

akvedinni pekkingu og reynslu, sem vid getum midlad.

Um leid styrkjum vido okkur sjalfar og eflum samtok okkar. Med
Mentor verkefninu leggja Soroptimistar sitt af moérkum til
narsamfélagsins en einnig alpj6dasamfélagsins, pvi mentoring er
ahrifarik og gefandi leid til ad midla pekkingu, feerni og gildum

soroptimista.

Ingibjorg Jonasdottir
tengilidur Mentor verkefnis SIT
Soroptimistaklabbi Bakka og Selja




FRAMBOD TIL EMBATTIS EDA NEFNDAR
SOROPTIMISTASAMBANDS ISLANDS

Kjortimabilid 2022-2024
Soroptimistaklibbur
Reykjavikur bydur fram til
embaettis Forseta SIi 2022-
2024

Nafn frambjodanda:
Sigran Porgeirsdottir
Starfsheiti: malfraedingur
Starfar sem ritstjori hja
utanrikisraduneytinu

Ferilskrd innan SIf
Soroptimisti frd arinu 2014 i
Soroptimistaklubbi Reykjavikur

Embcetti sem frambjodandi hefur
gegnt innan kldbbs:

formadur, varaformadur,
medstjérnandi, starfsgreinanefnd
og fjaréflunarnefnd
(Godgerdarnefnd)

ssamp
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Kjortimabilid 2021-2023
Soroptimistakltibbur Arbaejar
bydur fram til embeettis
Varaforseta SIi 2021-2023

Nafn frambjodanda:
Kristjana G. Jonsdéttir

Starfsheiti: liffreedingur
Starfar sem kennari

Ferilskrd innan SIf
Soroptimisti fra arinu 1994 i
Soroptimistakltibbi Arbaejar

Embcetti sem frambjodandi hefur
gegnt innan kldbbs:

formadur, varaformadur, ritari,
medstjérnandi, verkefnastjori,
ymis nefndastorf

Stérf/fembcetti sem frambjodandi
hefur gegnt fyrir SIf:

ritstjéri Fregna 2018-2020

Soroptimistaklubbur
Akureyrar bydur fram til
embaettis Sendifulltria SIi

2021-2023

Nafn frambjodanda:
Ragnheidur Gunnbjoérnsdottir

Starfsheiti: framhaldsskdélakennari

Ferilskrd innan SIf
Soroptimisti fra arinu 1997 i
Soroptimistaklibbi Akureyrar

Embcetti sem frambjodandi hefur
gegnt innan kldbbs:

formadur, varaformadur, gjaldkeri,
ritari, medstjérnandi, fulltrui,
verkefnastjéri, skodunarmadur,
starfsgreinanefnd, keerleiksnefnd

Stérf/fembcetti sem frambjodandi
hefur gegnt fyrir SII:
varasendifulltrdi x2,
starfsgreinanefnd, annar
varaforseti, ritstjori Fregna og
sjéodanefnd x2

Soroptimistaklubbur Héla og
Fella bydur fram til starfa i
Fjarhagsnefnd Sli 2021-2023

Nafn frambjodanda:
Kristin Hermannsdéttir

Starfsheiti: vedurfreedingur
Starfar sem forst6dumadur
Natturustofu Sudausturlands

Ferilskrd innan SIf
Soroptimisti frd arinu 2009
Soroptimistaklibbi Héla og Fella

Embcetti sem frambjodandi hefur
gegnt innan kldbbs:
ritari 2011-2013



Soroptimistakltibbur
Seltjarnarness bydur fram til
embeettis Varasendifulltria
SIi 2021-2023

Nafn frambjodanda:
Sigrun Edda Jonsdéttir

Starfsheiti: fjarmalastjori
Ferilskrd innan SIf
Soroptimisti fra arinu
2004 i Soroptimistaklibbi
Seltjarnarness

Embcetti sem frambjodandi
hefur gegnt innan klubbs:
formadur 2013-2015,
varaformadur 2011-2013,
fulltrdi 2017-2019,

varafulltrdi 2015-2017,
starfsgreinanefnd 2015-2021,
fidroflunarnefnd 2016-2018,
skemmtinefnd 2007-2009

Soroptimistakltibbur
Képavogs bydur

fram til embaettis
Adstodarverkefnastjéra SIi
2021-2023

|

Nafn frambjodanda:
Anna Hugrun Jonasdéttir

Starfsheiti: vidskiptafraedingur
Starfar sem verkefnastjori hja
Tryggingastofnun

Ferilskrd innan SIf
Soroptimisti fra arinu 1995 i
Soroptimistaklibbi Képavogs

Embcetti sem frambjodandi
hefur gegnt innan klubbs:
formadur, ritari,
fidréflunarnefnd

Stérf/embceetti sem fram-
bjédandi hefur gegnt fyrir S
adstodarverkefnastjori
(endurkjor)

Soroptimistaklubbur
Seltjarnarness bydur

fram til starfa i Laga- og
reglugerdanefnd SIi 2021-2023

Nafn frambjodanda:
Gudrin W. Jensdoéttir
Starfsheiti: 16gfreedingur
Ferilskrd innan SII
Soroptimisti fra arinu
2011 i Soroptimistaklubbi
Seltjarnarness

Embcetti sem frambjodandi
hefur gegnt innan klubbs:
medstjérnandi fra 2017-2021

Soroptimistakltibbur
Seltjarnarness bydur fram til
embeettis Upplysingafulltria
Sl 2021-2023

Nafn frambjodanda:

Ingibjorg Halldora Halldorsdéttir
Starfsheiti: liffreedingur og
upplysingafreedingur

Starfar vi® gagnasofnun hja
Hagstofu Islands

Ferilskrd innan SIf
Soroptimisti fra arinu
1997 i Soroptimistaklubbi
Seltjarnarness

Embcetti sem frambjodandi hefur
gegnt innan klubbs:

ritari, medstjérnandi,
skemmtinefnd, nettengill fré
2017 (sér um vef- og facebook-
sidu klubbsins)

Soroptimistakltibbur
Austurlands by&ur fram til
umsjénarmanns Nafnalista SIi
2021-2023

Nafn frambjodanda:
Arna S.D. Christiansen

Starfsheiti: pjonustufulltrdi

Ferilskrd innan SIf
Soroptimisti frd darinu 2003 |
Soroptimistaklubbi Austurlands

Embcetti sem frambjodandi
hefur gegnt innan klubbs:
gjaldkeri, medstjérnandi, fulltrdi

Stérf/embeetti sem frambjodandi
hefur gegnt fyrir SIf:
utbreidslunefnd

Soroptimistakltibbur Képavogs
byd&ur fram til starfa i Laga- og
reglugerdanefnd SIi 2021-
2023

Nafn frambjodanda:
Péra Gudnadéttir

Starfsheiti: skolaritari
Starfar i Tonskdla Eddu Borg

Ferilskrd innan SIf
Soroptimisti fra arinu 2001 {
Soroptimistaklibbi Képavogs

Embcetti sem frambjodandi hefur
gegnt innan kldbbs:
gjaldkeri, ritari, formadur

Stérf/embeetti sem frambjodandi
hefur gegnt fyrir Sif:

forseti SI 2014-2016,
varasendifulltrai, sendifulltrai

Soroptimistakltibbur
Reykjavikur bydur fram til
starfa i Utbreidslunefnd SIi
2021-2023

Nafn frambjodanda:
Asgerdur Kjartansdéttir

Starfsheiti: Békasafns- og
upplysingafraedingur
Starfar sem skjalastjori hja
Landsneti

Ferilskrd innan SIf
Soroptimisti fra arinu 1998 i
Soroptimistaklubbi Reykjavikur

Embcetti sem frambjodandi hefur
gegnt innan kldbbs:

formadur, fulltrdi, ritari,
medstjérnandi, verkefnastjoéri

Nefndastorf: fjdréflunarnefnd
(Godgerdarnefnd),
starfsgreinanefnd,
vinaklubbatengill, i stjérn
Styrktarsjods Soroptimistaklubbs
Reykjavikur

Stérf/embeetti sem frambjodandi
hefur gegnt fyrir Sif:

forseti, sendifulltrdi,
varasendifulltrdi, verkefnastjori
Nefndastorf: laga- og
reglugerdanefnd,
starfsgreinanefnd, gerdardémur



Soroptimistakltibbur
Mosfellssveitar bydur fram til
starfa i Utbreidslunefnd SIi
2021-2023

Nafn frambjodanda:
Sigrun Birgisdottir
Starfsheiti: adstodarmadur
tannlaeknis

Starfar sem verslunarstjori

Ferilskrd innan SIf
Soroptimisti fra drinu
2011 i Soroptimistaklubbi
Mosfellssveitar

Embcetti sem frambjodandi
hefur gegnt innan klubbs:
fulltrdi, medstjérnandi og i
systrapelsnefnd

Soroptimistaklubbur Bakka
og Selja bydur fram til starfa i
Fjarhagsnefnd Sli 2021-2023

Nafn frambjodanda:

Inga Run Olafsdéttir
Starfsheiti: svidsstjori (kjaramal)
Starfar sem svidsstjori
kjarasvids Sambands islenskra
sveitarfélaga

Ferilskrd innan SIf
Soroptimisti fra arinu 2013 i
Soroptimistaklubbi Bakka og
Selja fra drinu 2013

Embcetti sem frambjodandi hefur
gegnt innan klubbs:

ritari fra drinu 2018 til 2021
Stérf/lembaetti sem frambjodandi
hefur gegnt fyrir SIf:
skodunarmadur reikninga

Soroptimistaklibbur
Akraness bydur fram til
embaettis Skodunarmanns SIi
2021-2023

Nafn frambjodanda:
Joénina Résa Halldorsdéttir

Starfsheiti: békari

Ferilskrd innan SIf
Soroptimisti fra arinu 2013 i
Soroptimistaklibbi Akraness

Embcetti sem frambjodandi hefur
gegnt innan klubbs:
fjdroflunarnefnd, skodunarmadur,
gjaldkeri

Soroptimistakltubbur
Képavogs bydur fram
til setu i Gerdardémi SIi
2021-2023

Nafn frambjodanda:
Péra Gudnadéttir

Starfsheiti: skdlaritari
Starfar i Ténskdla Eddu Borg

Ferilskrd innan SIf
Soroptimisti fra arinu 2001 i
Soroptimistaklubbi Képavogs

Embcetti sem frambjodandi
hefur gegnt innan klubbs:
gjaldkeri, ritari, formadur

Stérf/embcetti sem
frambjodandi hefur gegnt fyrir
Sif:

forseti SI 2014-2016,
varasendifulltrdi, sendifulltrai

Soroptimistakltibbur Héla og
Fella bydur fram til embaettis
Varasendifulltrda SIi 2021-
2022 (eitt ar)

Nafn frambjodanda:
Alma Gudmundsdéttir

Starfsheiti: fjarmalastjori
Ferilskrd innan SIf

Soroptimisti fra arinu 2009 7
Soroptimistaklubbi Héla og Fella

Embcetti sem frambjodandi hefur
gegnt innan klubbs:

formadur, ritari, medstjérnandi,
verkefnastjori, fijaréflunarnefnd,
starfsgreinanefnd,
skemmtinefnd o fl.

Stérf/lembceetti sem frambjodandi
hefur gegnt fyrir SIf:

gjaldkeri, fjarhagsnefnd, fyrsti
varaforseti

Soroptimistaklubbur
Akureyrar bydur fram til
starfa i Sjédanefnd SIi 2021-
2023

Nafn frambjodanda:
Laufey Gudrun Baldursdéttir

Starfsheiti: geislafreedingur
Starfar sem taekniteiknari

Ferilskrd innan SII
Soroptimisti frd drinu 1986
Soroptimistaklibbi Akureyrar

Embcetti sem frambjodandi hefur
gegnt innan kldbbs:

fulltrai, formadur, varaformadur
og nefndastorf

Stérf/embeetti sem frambjodandi
hefur gegnt fyrir Sif:
gerdardémur, umsjon med
nafnalista, starfsgreinanefnd,
frambod&snefnd, forseti Sli,
sendifulltrii og verkefnastjori
heilbrigdismala

Soroptimistaklibbur Képavogs
by&ur fram til umsjénar
hisnaedis SIi i Hamraborg
2021-2023

Nafn frambjodanda:

Péra Gudnadéttir
Starfsheiti: skdlaritari

Starfar i Tonskdla Eddu Borg

Ferilskrd innan SIf
Soroptimisti fra arinu 2001 {
Soroptimistaklibbi Képavogs

Embcetti sem frambjodandi
hefur gegnt innan klubbs:
gjaldkeri, ritari, formadur

Storf/embaetti sem
frambjodandi hefur gegnt fyrir
SIf:

forseti SI 2014-2016,
varasendifulltrai, sendifulltrai

Soroptimistakltibbur Bakka
og Selja bydur fram til setu i
Gerdardémi SIi 2021-2023

Nafn frambjodanda:

Ingibjorg Jonasdottir

Starfsheiti: freedslustjori

Starfadi sidast hja Bunadarbanka
Islands og Kauppingi

Ferilskrd innan SIf

Soroptimisti fra arinu 2009
Soroptimistaklibbi Bakka og
Selja

Embcetti sem frambjodandi hefur
gegnt innan klubbs:

formadur, ritari, fjaréflunarnefnd
og nettengill

Stérf/fembeetti sem frambjodandi
hefur gegnt fyrir SIf:

sjodanefnd, forseti 2018-2020
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E Hvernig var sidasta ar
o hja pér elsku systir?

Hvernig leid pér og hverju
breytti COVID-astandid i
heiminum hja pér?

Ragnheidur Gunnbjornsdéttir
tok saman

Ragnheidur Gunnbjornsdottir
Soroptimistakltbbi Akureyrar

Hja mér var arid 2020 vidburdarrikt. Pegar skélanir lokudu fyrir &ri og allt fluttist i fjarkennslu tok vid nokkud 68ruvisi
vinna. P6tt ég veeri von ad vera fyrir framan tdlvuna ad vinna og von ad kenna i fjarkennslu i fullordinsfraedslu b var
mikil breyting ad vera mest allan daginn fyrir framan skjdinn. Kennslan gekk vel og nemendur voru bysna duglegir ad
meeta i fjarkennslustundir og vinna. prétt fyrir pad fér mun meiri timi en &dur i ad leita pa uppi, hafa samband vid pa
og fylgja ndminu peirra eftir, pa purfti madur ad nota allar mégulegar samskiptaleidir. Ekki vildi ég ad peir dyttu at dar
naminu.

Sumarid var gott en eitt skipti pegar ég var ad ferdast sudur & Akranes med fullordinni médur minni og keerastanum
hennar kom { Gtvarpsfréttunum, pegar vid vorum i Borgarnesi, ad pad hefdi komid upp hépsmit & Akranesi. b4 voru
g60 rad dyr en vid dkvadum ad tjalda i gardinum hjd systur minni og keyra i skodunarferdir Gt frd heimili hennar og
stoppa & sem faestum stodum. Pad gekk allt vel.

Eg var svo lansom ad fa ndmsleyfi fré 1. 4guist 2020 til 1. 4guist 2021, pannig ad ég hef ekkert verid ad kenna heldur
verid ndmsmadur. Pad er afar skemmtilegt ad vera hinum megin vid bordid og lesa og leera, skila verkefnum og taka
préf. Eg er biin ad lsera svo margt og njéta pess. Eg sétti fiarndmskeid i hugraenni atferlismedferd og fjarmalalaesi vid
Haskélann & Akureyri. Eg s6tti ném til Reykjavikur { Daleidsluskola islands og tskrifadist padan sem kliniskur daleidari
og for einnig til Reykjavikur i Sattamidlaraskoélann og Utskrifadist padan sem sattamidlari, allt @ einu skélaari sem er
algerlega frabeert.

Enginn dr fj6lskyldunni eda vinahdpnum minum hefur veikst alvarlega af COVID-19 og ég pakka fyrir pad. Sprenging
i Zoom fundum 4 6llum vigstodvum er stadreynd og ég er gl6d og pakklat fyrir ad slikt skuli vera haegt. Pegar ég var
stelpa var ekki einu sinni til sjénvarp, siminn var uppi & vegg og allir baeir & okkar sveitalinu gétu fylgst med simt6lum.
Hringingin var [6ng-long-stutt-stutt-long.

Petta mjakast i bélusetningunum og vonandi gengur pad allt vel. Eg bid réleg eftir ad rodin komi ad mér og hugsa um
bad & hverjum degi hvad ég sé lansém fyrir margt, til deemis ad hafa feedst 4 islandi, fyrir ad eiga géda fidlskyldu og
vini, fyrir ad eiga allar systur minar i klibbnum og samtdkunum sem ég veit ad ég get alltaf leitad til og margt margt
fleira. Eg er viss um ad sumarid verdur gott og vona ég ad sem allra flestir geti notid pess.



Holmfridur Andersdottir

Soroptimistakltibbi Akureyrar

Sidasta ar hofst skrautlega par sem vid hjonin vorum & leid i
okkar adra sélarlandaferd & &finni (hin fyrri var 1987), attum
bokad 24 febriar.

bann 10. febr. sprakk i mér botnlanginn med tilheyrandi eitrun
og déti og pann 20. febr. var gallbladran tekin dr Ulfari. En (Gt
forum vid og skemmtum okkur vel og komum heim med sidustu

Kristjana Baldursdottir
Soroptimistaklibbi Akureyrar

Fyrir mig var sidasta ar krefjandi en ég get b6 ekki kvartad midad
vid marga adra. bad sem var jdkveett var ad ég og nanustu
fiolskyldumedlimir sluppum vid smit og atvinnumissi. bar sem
ég starfa ad hluta i fjarvinnu fra Reykjavik gaf petta dstand mér
teekifeeri til ad taka pétt i fleiri vinnutengdum atburdum en annars
hefdi verid. betta astand gaf lika teekifeeri til ad hugsa um hvad
gefur lifinu gildi og hvad er mikilvaegast og nidurstadan er ad pad

vél fyrir lokun. er samvera med fj6lskyldu og vinum.

Eftir pad hofoum vid pad rélegt eins og adrir. Gengum mikid og
lasum gridarlega mikid og leid a allan hatt vel.

pad sem var erfitt var ad horfa upp & hvad petta dstand hafdi
mikil &hrif & Iif ungs félks og aldradra. Foreldrar minir og
tengdaforeldrar voru mikid til einangradir um tima. Eg 4 stdlku &
lokadri i menntaskdla og hiin hefur misst af flestu pvi skemmtilega
sem fylgir pvi ari. Eg & lika unga dému sem er i haskéla erlendis og
bad hefur verid krefjandi. Eg hef séd minna af henni og mér finnst
erfitt ad upplifa hvad hin hefur purft ad vera mikid innilokud.

Sem betur fer veiktist adeins einn af okkar nanustu illa. Margir
tala um ad petta sé leidinlegt 4stand en ég hef aldrei fundid
fyrir pvi. Ef madur er med nég ad lesa er aldrei leidinlegt. Eg
vona af heilum hug ad mannfélkid hafi eitthvad leert af pessu
6llu saman. Ad flk heetti ad fljiga milli landshluta og til dtlanda
til pess ad fara & drstutta fundi og ad loftgaedin haldi &fram ad
batna svo ad pad verdi framtid fyrir barnabarnabdrnin okkar.

Vonandi sjdum vid &Il fram & betri tima med vorinu og
aframhaldandi bélusetningum.

Ragnheidur Bjork borsdottir

Soroptimistakltbbi Akureyrar

Arié 2020 var ad morgu leyti skritid ar i 6llum skilningi pess ords. Pegar i ljés kom i mars ad Corona-virusinn vaeri
kominn & fullt hér & landi b vann ég fré heimili minu  stad pess ad vera & vinnustadnum minum. bad var ad mérgu leyti
mjog skynsamlegt og ég nddi ad afkasta mun meiru pannig. Pad hentadi mér fullkomlega ad vera ein heima ad vinna
0g ég nddi ad ljlika verkefninu sem ég var i um premur manudum fyrr en [6g gerdu rad fyrir. bar sem ég er i dhaettuhopi
for ég ekki i buid eda Ut & medal folks i ramar 8 vikur sem var mjog skritid en vandist fljétt. Eg gat farid { gongutira og
fullordnu bornin min komu baedi heim & pessu timabili, enda skélar lokadir og pau i fjarnami.

bad var mjog jdkveett ad hafa pau hjd mér pennan tima og i raun voru pessir manudir frd mars og fram i mai 2020
mjog rélegir, fridsaelir og g6dir @ minu heimili. Vid vorum 61l ad sinna okkar verkefnum, en vid vorum saman og gatum
eldad, bakad, talad og verid saman sem mér fannst mjog gefandi og fallegt. Déttir min og sonur féru til skiptis i bid
fyrir okkur og aldrada médur mina, en pad var einna erfidast ad geta ekki farid i heimsokn til hennar, en vid téludum
saman daglega i sima eda & Messenger.

Allir laerdu mjog mikid af pessu og vid tileinkudum okkur nyja teekni og samskiptaform sem mun nytast okkur afram
bott faraldurinn taki enda. Ymis jakvaed umhverfisahrif urdu lika & sidasta dri, par sem ferdalog voru { lagmarki og flug
i heiminum lagdist ndnast af sem hafdi g6d &hrif 4 lofthjdp jardar og umhverfid.

Eg vona ad faraldurinn hafi kennt okkur mannkyninu ad haegja adeins & okkur, hugsa um sjélfbaerni og umhverfismal 4
nyjan hétt og njéta litlu hversdagslegu hlutanna sem eru i okkar daglega lifi i stad pess ad peysast (it um borg og by i
leit ad einhverri 6skilgreindri og 6pekktri hamingju.

i névember 2020 ték ég vid formennsku i Soroptimistaklibbi Akureyrar vid mjog évenjulegar og skritnar adstsedur
par sem gamla og nyja stjérnin var saman i Kjarna, hisi Nattarulaeekningafélags Akureyrar, en adrar systur @ Zoom, og
segja ma ad ég hafi stokkid beint Gt i djipu laugina an pess ad vita alveg hvad mér bar ad gera sem formadur. Sidan
hofum vid haldid fjéra Zoom fundi og einn fund i raunheimum, en vid hittumst i fyrsta sinn pann 16. mars sl., og hafa
pbeir gengid 6trdlega vel, maeting verid afar géd og vid att neerandi ,,samveru®. Vié hofum laert ad tileinka okkur nyja
teekni og alls konar fjarfundabinad. Allt hefur petta gengid upp og zoom fundirnir eru mun skilvirkari og markvissari,
en audvitad vantar pennan mannlega vinkil ad hittast, spjalla og vera saman.



Sunnuhlid, eevintyri folks og félaga i Kdpavogi 1979-1999, heitir
bok sem Sogufélag Képavogs hefur gefid Gt. | bokinni rekur Asgeir
Jéhannesson ségu Sunnuhlidarsamtakanna pau 20 &r sem hann var
formadur peirra.

Eftir ad Soroptimistaklibbur Koépavogs var stofnadur 1975 kynntu
stofnfélagar sérymis mal i Képavogi sem betur maettu fara og kltibburinn
geeti unnid ad. Fljétlega kom i ljos ad neydardstand riktii dldrunarmalum
0g attu aldradir og sjukir i vok ad verjast. Ekkert sjukrahus var i beenum
og var miklum erfiéleikum bundid ad koma &ldrudum sjuklingi inn &
sjikrahis  Reykjavik. | samradi vio félagsmalastjérann i Képavogi var
akvedid ad koma upp visi ad hjakrunarheimili, sem var svo starfraekt
i Képavogi sumarid 1977 til ad létta undir fjdlskyldum peirra er purftu
hjikrunarrymi en fengu ekki. Hisnaedi fékkst endurgjaldslaust og séu
baejarhjukrunarkonurnar, sem badar voru i klibbnum, dsamt stdlkum ar
heimilishjalpinni um pjénustu. Soroptimistaklubburinn lagdi fram fé til
rekstursins og sa um ad greida allan faediskostnad. Parna sannfeerdust
kldbbsystur um pérfina og feeddist hugmynd um samvinnu hinna ymsu
félaga i Kdpavogi. Haft var samband vid 6l félagasamtok i Kdpavogi og
var pad svo arid 1979 sem niu félég Kdpavogsbia bundust samtokum
um ad byggja i beenum hjdkrunarheimili fyrir aldrada. Til ad fijgmagna
bygginguna hrundu pau af stad s6fnun i Kdpavogi og 16gdu flest heimili
baejarins sitt af moérkum. pjédin 6l fylgdist med séfnuninni og fjdlmargir
velunnarar og félagasamtok studdu hana med aheitum og gjéfum.

DPordur Gudmundsson fid Sogufélagi Kopavogs afhendir Erlu Alexandersdéttur
varaformanni eintok af bokinni

Sunnuhlidarsamtokin

bessi samstada svo margra félaga ad sliku verkefni var einstok hér
a landi og jafnvel & heimsvisu. Pann 20. mai 1982 var sidan 38-rima
hjukrunarheimili aldradra i Képavogi vigt og gefid nafnid Sunnuhlid. bad
var fyrsta sérhannada hjikrunarheimilid fyrir aldrada & islandi. begar
hjukrunarheimilid var tekid til starfa akvadu Sunnuhlidarsamtékin ad
reisa storhysi med pjénustuibidum fyrir aldrada og mérkudu timamét
hvad vardadi fjarmdgnun og rekstur slikra bygginga.

Hildur Halfdanardéttir, stofnfélagi i Soroptimistaklibbi K6pavogs, var
fengin til ad taka ad sér ad vera framkvaemdastjori hjukrunarheimilisins,
og tok hdn sér &rsleyfi fra starfi sinu sem skrifstofustjori hja
Syslumanninum i Képavogi til ad leida heimilid i gegnum fyrsta
arid. Soroptimistaklibbur Képavogs hefur avallt stutt vel vid bakid
a Sunnuhlid, en heimilid hefur frd upphafi verid eitt helsta verkefni
kldbbsins.

Asgeir Jéhannesson rifjar upp i bokinni petta einstaka félagslega
&vintyri sem enn ma margt af leera.

i bokinni getur ad lita fivlda [jssmynda fré timabilinu sem fjallad er um
0g ma par pekkja fjolda Képavogsbua & 6llum aldri. Békin er til sélu hja
Soroptimistaklibbi Képavogs og kostar kr. 5.000

Kvedja fra Képavogsklibbi
Signy bérdardottir
formadur Soroptimistaklibbs Képavogs
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Andans gosblida
Ottast umbreytingahrinu.
Fiorildio flygur

~skg 2021

Fimm &r eru lidin fra pvi ad ég tok askorun og padi stodu formanns
i Soroptimistaklibbi Akraness, eftir ad hafa verid tvo ar i klGbbnum.
pad var leerddmsrikt og ég hafdi heilindi og hugrekki ad leidarljési i
starfinu. Stundum fér ég mikinn og datt i ymsar gildrur, svo sem ad
deila ekki verkefnum, heldur halda sjalf um alla praedi og hrasa um
fullkomnunardréttuna. bannig var ég stundum dafvitandi ad svipta
adrar systur reynslu og abyrgd og pessi framganga vard dvisun 4
hrada Gttekt af orkureikningnum og stofnadi ég jafnvel til yfirdrattar. Eg
hrasadi um pad sem einkennir okkur margar, sumsé ad finnast ég eiga
ad kunna allt upp 4 10 &n pess ad gefa mér leyfi til laera pad fyrst og
&fa mig. Do it all do it perfectly. Don't let anyone see you sweat* eins
o0g segir { ameriskri svitaspreysauglysingu.

Eg brotlenti skitunni minni 2018. bad var ekki starfid fyrir
Soroptimistahreyfinguna, bestu systur, sem reid baggamuninn. bad
var frekar s stadreynd ad ég haf6i verid sterk of lengi og burdast ein
med skdmmina, skomm sem 6x og dafnadi i skjoli leyndar, pdggunar
og déma i eigin gard. bar sem ég sat & haustfundi Soroptimista og reett
var um ofbeldi gegn konum rann upp fyrir mér ad Soroptimistagildi
min, um heilindi og hugrekki, voru ekki sénn ef ég hefdi ekki hugrekki
til ad skila eigin skomm yfir pvi ad bda vid andlegt ofbeldi. Med i for
pbarna & fundinum var klibbsystir, sem jafnframt var ,,stéra systir“ min
og éqg treysti fyrir pessari skomm. Vid pessa kvikulosun var naesta skref
audveldara og hydid utan af lifslauknum minum pilladist af lag fyrir lag
og brengdi minna og minna ad minum sanna kjarna. Eg leerdi ad pad
var farseelast ad stokkva; halla mér fram med vindinn i fangid og deila
berskjéldud sdgunni med peim sem héfdu dunnid sér rétt til ad heyra
hana og gatu borid med mér punga tidindanna: Konum & halsfestinni
minni sem voru traustsins verdar.

A leiksvidi lifsins hef ég verid idin vid ad baeta vié mig bjargradum
og feerast ymislegt i fang af hugrekki en stundum af fifldirfsku og én
bess ad hjartad hafi verid med i for. Eg hef stadid 4 svidinu og verid
ofurmedvitud um havaer koll eigin gagnryni og annarra. Eg hef dottid i
pytti skammar, samanburdar og démhorku. NG stend ég & sama svidi
en hef radad samkennd i eigin gard og velvild i stikuseetin. Pessari
svidsmynd kynntist ég 4 ndmskeidi i hugrekkispjélfun, Rising Strong,

hja Ragnhildi Vigfasdéttur markpjalfa sem hefur réttindi til ad kenna
freedi Dr. Brene Brown. Hin er félagradgjafi og rannséknarpréfessor
vid Houston hdskéla i Texas og hofundur fislmargra metsélubdka og
eftirséttur fyrirlesari um skdmm og berskjoldun. Baekur hennar eru
medal annars The Gifts of Imperfection, Daring Greatly, Rising Strong,
Braving the Wilderness og Dare to Lead.

i kjolfar hugrekkis til ad segja skilid vid eitrad samband érmagnadist
ég. Vid tok timabil sveiflu fra &rleeti nidur i svartasta punglyndi i
arsbyrjun 2019, edlileg vidbrogd vid dedlilegu astandi. Ometanlegur
styrkur fra vinkonum, systrum og fjdlskyldu og st stadreynd ad ég nadi
ad sleppa takinu af eigin ofstjérn og hroka ytti svo undir vidreisn og
bataferli. Eg haféi medal annars leitad adstodar hjd Heimilisfridi, sem
er Urreedi sem snidid er ad gerendum ofbeldis og reyndist mér vel.
Eg flutti baferlum og i arsbyrjun 2020 skipti ég einnig um starf. Svo
kom Kévid og ég fékk ekki fastrddningu, sem var mikil hdfnun en ég
beit i skjaldarrendur og réd mig i adra vinnu pa um sumarid. Enn & ny
tok Kovid-bylgja af mér radin og streitan bar mig ofurlidi um midjan
névember. Appelsinugul flégg fyrri 6rmégnunar dénsudu fyrir augum
mér og ég for i veikindaleyfi. Aftur fékk ég ekki fastrddningu og nti padi
ég gjof samfélagsins og leitadi & nadir VIRK starfsendurheefingarsjéds
og vidurkenndi fyrir sjélfri mér ad pad pyrfti lengri tima til ad endurraesa
og breyta tengingum i kerfinu minu sem var of lengi keyrt & lansorku og
o6hreinu eldsneyti. Til ad geta att von um farsaela for fram & veginn vard
ég a0 ryna i lifsgonguna, finna sétt i eigin skinni, leera af reynslunni,
fyrirgefa og skrifa mina eigin hugrokku lokakafla i lifségu minni.

NG efi ég skammarseiglu, p.e. ad gangast vid pvi pegar ég sé glitta
i grdan haus skammarinnar og koma mér i gegnum b4 tilfinningu af
heilindum og hugrekki; sfi mig i ad vera g6d i ad vera ég sjalf og sénn.
AJ risa areedin aftur & feetur gerist { fjorum lykilskrefum: Ad pekkja
skammarkveikjurnar sem valda hrosun, athuga hvort st tilfinning sem
bryst fram standist skodun, deila berskjoldud skdmminni med peim
sem hafa dunnid sér traust til pess og segja ségu mina sem ég geri
hér med! Krossgétur eru framundan, fullar af taekifeerum, dskorunum
0g aevintyrum, er ég flyt & Hornafjord pann 1. april naestkomandi. Eg
hef flutt mig yfir til Austurlandssystra og medal annars & stefnuskranni
minni er ad kanna grundvéll fyrir pvi ad stofna Soroptimistaklibb &
Sudausturhorninu.

Sigriour Kristin Gisladottir
Soroptimistaklibbi Austurlands
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i) S)fstur i Arbaejarklubb| foru i dhugaverda -heimsokn i verksmléju Te & Kaffl vio Stapahraun n)@
ba6 er' skemmtilegt ad tengja pad saman ad heimsoknin var 8. mars a alpjodlegum barattudegl Y
fe kvenna en adaleigendur Te & Kafﬂ eru 3 konur, meedgurnar Berglind Guébrandsdottlr Knstln Marla =
eDyrfJoré og Sunna Ros Dyrfjoré : : ;

A

X Ly Fyri‘rtaekié var stofnaé'fyr’rr 37 éru'm af hjénunlum Berglindi og Sigr‘nundi Dyrfjord, -hann féll fra

bessum arum sioan pau hofu rekstur ilitilli buo a Baronstlgnum i dag vinna teeplega 100 manns hJa
fyrlrtaeklnu en voru um 250 manns begar mest var.

' Lx Fyrlrtaeklé hefur lagt mikla dherslu & SJaIfbaemLog ad minnka kolefnisspor pess undanfarin ar; medal gt
- annars med pvi ad pakka kaffinu f lifreenar umbidir sem eru banar til dr sterkju.
1‘ - 3 ik . * : 4 |
Meltanristaé kaffi og vist'vaenar'umbuéir j

-:
s -<

Te & Kaffi hefur unmé ad: margwslegum umhverfisvaenum breytingum undanfarid og munu gerad
meira maell a-naestunni. Sjalfbeerni er hofd ad leidarljosi i allri stefnumétun fyrirteekisins og skrefin !
morg i attlna aé fullkomnu Jafnvaegl samfelagslegra gilda, sjalfbeers efnahags og umhverfls
Vlnnan i aIt a0 SJaIfbaerum rekstrl hefst meé’ wéhorfsbreytlngu hja stjornendum 0g elgendum
fyrirteekja. Fyrst og fremst parf ad _pekkja kolefnlsspor fyrirteekisins svo haegt sé ad vinna ad
motvaeglsaégeréum ‘Frd ‘arint 2017 hefur Te & Kaffi 1atid Gtbta svokallad Ioftlagsbokhald fyrir
sig og um leid leitad Ieléa til pess-ad minnka losun grédurhusaloftegunda. Ni er allt kaffi fra Te
“& Kaffi a matvoruma-rkaél i méurbrjotanlegum umbudum,-hvort:sem had- eru baunir, ‘malad Kaffi,
kaffiplidar eda kafflhylkl A naestu vikum verdur kaffibrennsla Te & Kaffi i Hafnarfiroi keyrd afram &
metangasi, sem er umhverflsvaenn orkugjafi framleiddur dr lifreenum drgangi. Par semumbidir Te &
Kaffl mega flokkast med lifraenu eru bau haegt og rélega ad feera sig yfir  hringrasarhagkerfi { stad
¢ Ilnulegrar framleidslu. Med pessari adgerd nillast Gt nanast ol bein’ kolefﬂlslosun a vegum Te & Kaffi
a Islandl en pau vinna einnig ad uppbyggingu skoga a raektunarsvaeéunum sjélfum par sem ébein
kolefnislosun vegna rekstursins verdur par. :
Pad er Graunhaeft ad'a&tla ad ,gleypa filinn i einum munnbita en hvert skref sem tekid.er i vegferélnm
_ ad sjalfbeerni er mikilvaegt. A8 vidurkenna vandann sem heimurinn stendur frammi fyrir og taka
abyrgd a sjalfbaerni { rekstrinum, skref fyrir skref, kemur manni 4 leidarenda.

[ lok heimsoknar fengum vid allar te eda kaffi ad eigin vali ad gjof. Mikid er gaman ad sja svona flott
alislenskt fyrirteeki sem er ad gera goda hluti i-eigin rekstri og'setur umhverﬁsmélin iforgang. :

Eftir heimsoknina forum vid & veltlngastaélnn Sjaland i Gardabee, héldum fundinn okkar par og

boréudum saman gédan mat. S Fi b
- e

Keer systrarkvedja Y

Sigran Arnardottir ’ :

Formadur Soroptimistakltibbs Arbaejar



Samtakamattur kvenna i
Sorptimistaklubbum landsins

Mig langar ad segja ykkur sma ségu um adraganda pess ad ég gekk i
Soroptimistakliibb Arbaejar, sem var i névember 2019.

Eg hafdi lengi vitad af samtokunum, sem einum af pessum frabaeru gédgerdar-
og mannraktarklibbum par sem konur taka hondum saman og lata sig
varda verkefni i naer- og fjarumhverfi. Verkefnin eru valin Gt frd& markmidum
samtakanna sem eru fimm. Pau snliast um menntun, ad uppreeta ofbeldi gegn
konum, umhverfis og sjélfbaernimdl, ad efla heilsu og faeduéryggi i heiminum og
valdeflingu kvenna. bPegar verkefni & pessum svidum fa athygli og vidurkenningu
ma segja ad allir njoti g6ds af, beedi fjdIskyldur kvenna og samfélagid allt.

A sidustu drum hefur eitt af verkefnum nokkurra Soroptimistakltibba um allt land
verid ad gefa verdandi maedrum bokina, Fyrstu 1000 dagarnir, barn verdur til,
eftir Seeunni Kjartansdéttur, salgeini og einn af stofnendum Midstodvar foreldra
og barna. Bokina hafa kllibbarnir notad sem verkefni { heimabyggd til ad styrkja
og stydja verdandi maedur/foreldra.

Midstod foreldra og barna var stofnud arid 2008 til ad fylla upp i eydu i
heilbrigdiskerfinu. Par vantadi sérteeka pjonustu til ad koma betur & méts vid
parfir verdandi maedra sem hofou buid vid erfidar adsteedur eda upplifad &foll
og purftu adra pjonustu en veitt er i grunnpjonustu heilsugaeslunnar dn pess ad
purfa ad leita til geddeildar LSH.

Bokina skrifadi Seeunn Ut frd tengsla- og samskiptakenningum og nyrri
pekkingu i taugavisindum um proska ungbarna & fyrstu 1000 dégunum, en
pad er pad timabil medgongunnar og fyrstu tveggja &ranna, pegar heilinn er
i hvad orustum vexti og proska. Bokin er skrifud fyrir fagfélk og énnum kafna
foreldra i natimasamfélagi. Med bokinni vildi hin koma pvi & framfeeri ad pad
er i senn flokid, krefjandi og gefandi hlutverk ad eignast barn. Ungborn purfa
hlyja og fyrirsjaanlega umdnnun foreldra sem geta gefid sig ad pérfum peirra
og sett peer i forgang. Ny pekking og feerni er til pess fallin ad efla foreldra i
foreldrahlutverkinu og i bokinni eru kaflar um pad ad verda modir, ad verda
fadir og hvada umdnnun pad er sem ungbarn parf til ad geta tekist & vid verkefni
i daglegu lifi, tilfinningalega og sidar vitsmunalega. Med aukinni pekkingu og
feerni verda maedur/foreldrar ungra barna feerari um ad efla heilsu og félagslega
feerni naestu kynslédar.

begar kom ad pvi verkefni midstoédvarinnar ad finna leidir til ad koma bokinni
til foreldra komu til ségunnar Soroptimistaklibbar & landinu. Upphaflega var
s6tt um styrki til ad gefa meaedrum sem var visad til midstodvarinnar bokina. A
peim tima 6skadi Soroptimistaklibbur Mosfellssveitar eftir kynningu & starfsemi
Midstodvar foreldra og barna og békinni sem pa var nykomin (t. | framhaldinu
akvadu peer ad nyta bokina sem gjof til verdandi maedra i heimabyggd sem
i i pvi markmidi soroptimista ad valdefla konur og efla heilsu peirra. i
medgonguvernd heilsugaeslunnar hitta konur ljésmédur reglulega og par gefast
mikilveeg teekifeeri til valdeflingar kvenna i nyju hlutverki, foreldrahlutverkinu.

Vi sdum strax ad petta veeri frdbaer leid til ad koma békinni ad sem vidast.
A pessum fundi okkar med Soroptimistakliibbi Mosfellssveitar for boltinn
ad rdlla og vid sdum ad sameiginlegt markmid okkar var ad auka pekkingu
og skilning verdandi maedra/foreldra & pérfum ungbarna. | framhaldi af pvi
dkvadum vid ad senda klibbum um allt land styrkumsoékn fyrir bokinni til gjafar i
medgonguvernd & hverjum stad fyrir sig. Peir sjo soroptimistaklibbar sem hafa
nytt sér petta verkefni & sidustu arum i eitt til prjti ar eru Soroptimistaklibbar
Arbaejar, Hafnarfjardar og Gardabaejar, vid Hinafléa, Sneefellsness, Austurlands,
Mosfellssveitar og ni & pessu starfséri kom inn Soroptimistaklibbur Héla
og Fella. Békin hefur, i nafni soroptimistakldbba, verid afhent morg hundrud
verdandi maedrum og hefur okkur margsinnis verid tjad ad ljosmaedur séu mjog
anaegdar med ad afhenda bokina og maedur pakklatar fyrir gjofina. Han gefur
tilefni til margs konar samraedu um proskaverkefnid, ad verda foreldri, og paer
askoranir sem hver og ein fjolskylda glimir vid. bvi bera ad fagna.

Systur i Soroptimistaklibbi Reykjavikur hafa einnig stutt hofdinglega vid
umraeddan hép og komid ad préun pjonustu Midstodvar foreldra og barna. baer
hafa sidastlidin prju &r gefié agédann af vinkvennakvoldinu Gédgerdi sem vard
til pess ad proud var hopmedferd fyrir verdandi maedur sem hafdi verid visad
til midstodvarinnar vegna vanlidunar eda éfallasogu. Prir medferdarhdpar voru
keyrdir en sidan skall & COVID-19 og préunin for i bid. Nylega I6gdum vid fram
hugmynd ad annarri nlgun sem var sampykkt og er nd verid ad undirblia og
taka saman efni til ad halda ndmskeid fyrir verdandi foreldra um hvernig megi
efla samskipti vid ungbarnid og studla pannig ad 6ruggri tengslamyndun pess.
i norraenu samstarfi sem fiallar um pjonustu vid born fyrstu 1000 dagana kom
fram ad hér a landi vantadi sarlega fraedslu til verdandi foreldra um samskipti og
tengsl og munum vid pvi, med ykkar studningi, hefjast handa vid ad beeta peirri
bjonustu vid. A fyrirhugudum ndmskeidum munum halda pvi 4 lofti ad pau eru
i bodi soroptimista.

Um aramétin 2019-2020 var midstodin innleidd i Heilsugaeslu hofdudborgar-
sveedisins og starfar ni undir nafninu Gedheilsuteymi-Fjélskylduvernd. Munum vid
par halda afram med pa préunarvinnu sem héfst 2008.

Eg vil bakka ollum systrum og kitibbum sem lagt hafa sitt ad morkum, annars
vegar til préunar pjénustu sérteekrar gedheilsuverndar & medgongu og eftir
faedingu og hins vegar vid ad koma pekkingu békarinnar, Fyrstu 1000 dagarnir,
barn verdur til, til peirra sem mest purfa & henni ad halda. Um leid hvet ég adra
kldbba til ad skoda pad hvort peir vilji ad verkefni i beirra heimabyggd geti verid
ad gefa verdandi maedrum bokina peim til valdeflingar.

Systrakvedja
Stefania B. Arnardéttir
Soroptimistakltbbi Arbeejar



COVID &rid mikla hefur haft sin ahrif hér & Trollaskaganum eins og annars stadar. Vid systur
héfum fundad reglulega & zoom og oft verid neer full maeting. Samhlida pvi héfum vid sinnt
fjdroflunarverkefnum.

HETTUHANDKLZDI, PVOTTAPOKAR OG ANDLITSDULLUR

Vid komum saman nokkrar 4 haustdogum og saumudum hettuhandkleedi, pvottapoka og andlitsddllur. Verkefnin voru
lika send heim til systra og saumaskap haldid &fram par. A desemberfundi okkar fengum vid svo talskonu fr Bjarmahlio
& Akureyri, Gudrinu Kristinu Blondal, og afhentum heimilinu 100.000 kr. styrk.

Saumaskapurinn er svo farinn af stad aftur og hittust nokkrar systur i gédu rymi og héfu stérfin. Sidan tok ein systir
verkefni heim og hefur nl lokid vid ad sauma pennan skammt ndna. Og ni sauma einhverjar heima hja sér viobét.
Yfirsaumasystir er Marin Jonsdoéttir.

SUPUBOKIN
Sidasta &r hofum vid verid med i smidum stipubok. [ vetur var 168 lokahond & bokina og kom hin Gr prentun niina um
midjan mars. Verkinu styrdi Emmi Kalinen og haf6i med sér prjar adstodarsystur.

MARSFUNDUR

Marsfundur okkar var svo haldinn med maetingu & Kaffi Kloru { Olafsfirdi og var mikil gledi med ad geta hist allar aftur. Vid
kusum i embaetti og fognudum tilverunni. { april setlum vid svo ad hittast i gédum sal pann 24. og vera & landsfundinum
saman.

Med kvedjum fra Trollaskagasystrum,
béra Résa Geirsdottir
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ALPJOPLEGUR BARATTUDAGUR KVENNA

3. MARS

Soroptimistar hafa verid hvattir til pess ad minnast 8. mars, alpj6dlegs
bardttudags kvenna. bvi er hér orlitil soguleg samantekt um pennan
merka dag i kvennasogunni.

Hugmyndina ad stofnun sérstaks barattudags kvenna atti pyska
kvenréttindakonan Clara Zetkin. Hin bar tilloguna upp 4 fundi
Alpj6dasamtaka sosialiskra kvenna sem haldinn var i Kaupmannahofn
arid 1910 undir nafninu Vinnandi konur. Pann fund séttu 130 konur fr&
16 I6ndum. Ekki var fastsett dagsetning fyrir fyrirhugadan barattudag,
en mikilveegt pétti ad velja sunnudag, par sem pad var eini fridagur
verkakvenna i ba daga. Ari sidar, i mars 1911, var Alpjédabardattudagur
kvenna fyrst haldinn i Danmorku, byskalandi, Austurriki og Sviss og
& naestu drum breiddust fundirnir Gt til fleiri landa. Fyrstu &rin voru
barattumal dagsins gjarnan kosningaréttur og samstada verkakvenna.
Ari6 1921 var tillaga Cloru Zetkin sampykkt um ad fra peim tima yrdi
barattudagurinn avallt haldinn 8. mars.

Ein pattaskil i sogu barattudagsins urdu pegar nasistar komust til valda
i byskalandi rid 1933. Nasistar bénnudu 61l samtdk kvenna, en 8. mars
var i stadinn gerdur ad maedradegi. b6tt kvennabarattan hafi reynst
erfid 4 stridsarunum um allan heim, pa géfust konur ekki upp.

Onnur béttaskil urdu, ekki sist fyrir islenska kvennaségu, begar
Alpj6dasamband lydreedissinnadra kvenna var stofnad i Paris &rid
1945, en pau samtok dkvadu ad 8. mars yrdi jafnframt helgadur barattu
kvenna fyrir fridi. Pann fund sat islensk kona, Laufey Valdimarsdéttir,
fulltrdi Kvenréttindafélags islands. Laufey kom heim til islands med
tillgu um ad 8. mars yrdi helgadur réttindabarattu kvenna & islandi, en
fram ad pvi hafdi dagsins ekki verid minnst & aberandi hétt hér 4 landi.

Med tilkomu Raudsokkahreyfingarinnar um 1970 gekk 8. mars enn i
endurnyjun lifdaga hér & landi og vida um heim. Sameinudu pjédirnar
lystu pvi yfir ad &rid 1975 skyldi verda alpjédlegt kvennadr og ad 8.
mars yrdi alpjodlegur barattudagur kvenna fyrir fridi og jafnrétti.

Saga 8. mars & islandi

Menningar- og fridarsamtok islenskra kvenna, MFIK, voru stofnud
arid 1951 og hafa samtékin minnst 8. mars fra stofnun samtakanna
og sampykkt ymsar alyktanir { tilefni dagsins. A pessum fundum hefur
fjéldi pjédkunnra kvenna og karla komid fram og listamenn lagt sitt
af mérkum. Baréttan gegn bandarisku herstodinni og adild islands ad

Atlantshafsbandalaginu var fyrirferdarmikil i 8. mars dagskram MFiK
lengi vel og flutti medal annars Vigdis Finnbogadéttir, fyrrum forseti
islands, raedu arid 1961 um starf hernamsandstaedinga. Andéfid gegn
Vietnamstridinu setti einnig nokkurn svip & dagskréna 8. mars &
sjounda og attunda &ratugunum.

Ymiss pemu hafa verid helgud 8. mars i gegnum tidina, pétt &
fyrstu arunum hér & landi hafi kjor verkakvenna og fridarmal verid
fyrirferdarmikil. Dagskrdin hefur vakid mis mikla athygli eins og
verda vill. Arid 1984 efndu Kvennalistakonur til adgerda fyrir utan
matvoruverslun i Austurstreeti og foru fram 4 ad borga einungis 2/3
af uppsettu verdi matvara sem paer keyptu. Pad sdgdu peer vera i
samraemi vid launamun kynjanna i islensku samfélagi.

Fra arinu 1984 hafa fjoldi samtaka og stéttarfélaga vakid athygli 4 8.
mars med ymsum haetti. Samtokin Stigamét voru stofnud 8. mars 1990.

Yfirskrift barattudagsins tekur mid af barattumalum hvers tima, sem
eru téluvert 6nnur ni en & sokkabandsarunum. Sidan 1975 hefur hvert
ar sitt pema sem er dkvedid af Jafnréttisstofnun Sameinudu pjédanna
(UN Women). bannig var pema Alpj6dlegs barattudags kvenna
8.mars i fyrra: ,Eg er JafnréttisKynslédin: A hrinda kvenréttindum
framkvaemd”. { 4r er pemad: ,,Konur i forystu { heimi COVID-19*

Alpjédlegur barattudagur kvenna, 8. mars, er dagur par sem vid erum
hvattar til ad hugleiéa framfarir sem ordid hafa & réttarstodu kvenna,
minnast hversdagshetjanna og annarra hetja sem rutt hafa veginn,
fagna hugrekki peirra og araedni.

En 8. mars er einnig dagur par sem vid eigum ad hugleida hvada ljén
eru enn i vegi pess ad kynjajafnrétti sé nad hér & landi og annars
stadar, hvad purfi til ad valdefla konur um allan heim, & 6llum svidum
pjédfélagsins. Soroptimistahreyfingin um allan heim leggur sitt af
maorkum { peirri barattu og af pvi skulum vid vera stoltar.

Greinin byggir & eftirfarandi heimildum:

Audur Styrkasdéttir. 8.mars — Alpjédlegur barattudagur kvenna.
Kvennasogusafn islands
https://kvennasogusafn.is/index.php?page=8-mars

Menningar- og fridarsamtok kvenna MFiK
https://mfik.wordpress.com/8-mars/

Umfjollun um 8. mars & heimasidu UNWomen & islandi.

Wikipedia.org. Alpjédlegur bardttudagur kvenna

Gudhbjorg Linda Rafnsdéttir

Soroptimistaklibbi Reykjavikur




FRA STORFUM KOPAVOGSKLUBBS

Pad er rumt &r sidan vid i Soroptimistaklibbi Képavogs purftum i
fyrsta sinn ad fresta fundi vegna COVID-heimsfaraldursins, akkdrat
marsfundurinn 2020. Pad var hélfgert &fall og vid vonudumst til ad
pbetta yrdi eini fundurinn par sem vid geetum ekki hist. St vard ekki
raunin. En pratt fyrir allt hefur klGbburinn minn getad vidhaldid starfinu
i pessu fari.

Vid hofum haldid fjarfundi ménadarlega og einungis getad hist |
raunheimum einu sinni & pessu timabili. Pad var & juni-fundinum i fyrra
en pé fagnadi kltibburinn 45 ara afmaeli sinu. A peim fundi voru fiérar
nyjar systur teknar i klibbinn og nu bida adrar fiérar eftir inntoku. Pad
er anaegjulegt og mikil hvatning ad klubbsystur skuli bera upp nyjar
systur og vissulega stadfesting & gédu ordspori starfs okkar. Eftir naestu
inntdku verda klibbsystur 55 talsins og fylla 11 starfsgreinaflokka af 13.

Stjorn hefur unnid i ad virkja skipurit og verkaskiptingu samkvaemt
prihyrningnum med gédum &rangri. Med pvi ad virkja tengilidi stjérnar
vid nefndir hafa samskiptaleidir verid einfaldari og skyrari og nefndir
fundid apreifanlegri studning vid sin storf.

Adalverkefni klabbsins undanfarin ar hefur verid i samvinnu vid
Velferdarsvid Képavogsbaejar og falist i ndmskeidum i sjélfsstyrkingu
fyrir ungar konur. Kltbburinn hefur nii Gtfeert pad frekar & pann hétt ad
nd er einnig bodid upp & ndmskeid fyrir konur af erlendum uppruna.
Namskeid & ensku héfst nd i mars og taka 9 konur patt i pvi. Namskei6id
er 6 skipti og er haldid i hiisnaedi Sli { Hamraborg.

Fjaréflunarnefndin var 6flug & sidasta ari, seldi sild og tllipana med
g6dum arangri, baedi fyrir jol og Porra. bar [6gdu margar systur hdnd &
plog vid fjdroflun og Utkeyrslu.

Skemmtinefnd sd um jélafund kldbbsins, keypti konfekt fré Krafti,
styrktarfélagi krabbameinssjlkra, og keyrdi Gt til systra fyrir fundinn
asamt stjérnarkonum. Systrum var pd einnig faeréur nyi nafnalistinn og
jolakort fra stjérn. Skemmtinefnd s um ljufa skemmtun 4 jélafundinum,
song og spil i anda jélanna. Einnig s& han um uppistand & 8. mars
fundi kldbbsins par sem systur gatu hlegid saman & Zoom auk pess
sem systur sameinudust um ad syna stopp merkid og segja ,,stddvum
kynbundid ofbeldi®.

Képavogskltibburd margar systuri embaettum & vegum Si, sendifulltrda,
verkefnastjéra og adstodarverkefnastjora, fulltria i fijdarhagsnefnd, auk
umsjonar med Hamraborg. Pad er gott fyrir reynslubanka klibbsins ad
eiga pessa embaettismenn sem geta deilt af sinum storfum til klibbsins
0g pannig ladad fleiri systur il embaetta fyrir SIi.

Systir okkar Hafdis Karlsdéttir er nd i frambodi til naesta forseta SIE
og fer par fram gegn systur frd Finnlandi. Vid i Képavogsklibbi erum
hennar bakland og studningur og héfum synt pad i ordi og & bordi.
pad var gott og gaman ad geta lidsinnt frambodi hennar vid gerd
myndbandsins, allar saman & Zoom segjandi f einum takti ,Together as
a Team“, Vid 6skum Hafdisi velgengni i barattunni med ésk um ad hin
beri tileetladan arangur. Og vid vitum ad pannig er hugur okkar allra
islenskra Soroptimista.

Sunnuhlidarverkefnid hefur verid eitt af adal verkefnum klibbsins fra
upphafi stofnunar hans. { vor kom Gt bok um Sunnuhlidarsamtékin
og er tengslum Soroptimistaklibbs Kopavogs vid samtokin getid hér
annars stadar i bladinu.

Med keerri systrakvedju og von um ad vid getum hist i raunheimum &
haustfundi 2021.

Signy bérdardottir

formadur Soroptimistaklibbs Képavogs



Fra umsjonarmanni

nafnalista Sl

i haust skila ég af mér embaetti umsjénarmanns nafnalista. Pad hefur
verid leerdomsrikt og stundum annasamt ad halda félagatalinu vid
en pad hefur &tt vel vid mig par sem ég er svona ,excel manneskja“.
Eg hef fengid goda tilségn hjd Helgu Oladéttur, Reykjavikurkitbbi,
hin er i teekninefnd vefméla Sli, og hefur séd um allar uppfeerslur &
félagatalsvefnum. bakka ég hennifyrir adstodina og gott samstarf. Sidan
eru pad systur, adallega ritarar klibba, sem hafa mest ad segja vid ad
hafa félagatalid sem réttast og senda upplysingar til umsjénarmanns.
Adur en ésk um breytingu er send vil ég benda systrum & ad skoda
fyrst félagatalid & vefnum og athuga hvort leidrétting sé komin par
inn. Skiljanlega getur Utprentadi nafnalistinn ekki verid réttur lengi en
félagatalid & vefnum 4 helst alltaf ad vera rétt.

i mai verda send Gt rafreen eydubléd til allra kiibba vegna
embaettismannalista neesta starfsars og stadfestingar & fjdlda
kltibbsystra. A talningardaginn pann 30. jini parf umsjénarmadur
ad skila yfirliti til stjornar SIi um fidlda félaga i hverjum KlGbbi dsamt
upplysingum um hreyfingar & félagaskraningunni frd 1. juli 2020.

Frd sidasta talningardegi hafa eftirtaldar breytingar ordid: Systrum
hefur faekkad um tveer og eru nd 631. Nyjar systur eru niu talsins, sex
systur hafa latist og fimm systur hafa heett. Feekkad hefur um eina
systur i fimm kldbbum og fjélgun hefur adeins ordid i tveimur kldbbum
(1-2).

Nitjan kltbbar eru i Soroptimistasambandi islands. Medalfisldi { klibbi
er 33 og finnst mér su tala dgeetis markmid ad stefna ad fyrir pd kilibba
sem eru undir medaltali. Vid purfum ad hafa i huga ad medalaldur
systra fer haekkandi i klibbunum og pad getur verid lag nina, ad fa
yngri konur inn, eftir ad vid losnum vid hoft og getum farid ad hittast
a ny. Aherslur { pj6dfélaginu hafa breyst og vié metum betur ad vera i
félagsskap og lata gott af okkur leida. Sidan er pbad svo gefandi ad eiga
baedi eldri og yngri systur.

Eg er anagd med hvad vefurinn okkar www.soroptimist.is er ordinn
lifandi og hvad par er margt frédlegt ad finna. Vid purfum ad vera
duglegar ad heimsaekja vefinn og i leidinni fylgjast med félagatalinu
og passa ad allar upplysingar séu réttar. Okkur hefur farid svolitid

aftur vid ad skila inn myndum i félagatalid en nokkrir klGbbar eru til
fyrirmyndar. A vefnum eru eydubléd sem aeskilegt er ad nota og
senda til umsjénarmanns pegar pad & vid & nafnalisti@soroptimist.is.
Eydublodin eru: ,Nyr félagi — stadfesting, ,,Urségn dr kltbbi“ (sama fyrir
dénartilkynningu) og ,,Flutningur & milli klibba“. A bessum eydublodum
eru allar upplysingar sem umsjénarmadur parf & ad halda. Einnig eru &
vefnum Starfsgreinalyklar sem starfsgreinanefndir klibbanna purfa ad
kynna sér vel. begar ny systir er tilkynnt til umsjénarmanns nafnalista er
mikilveegt ad starfsgreinanefnd sé biin ad finna réttan starfsgreinalykil
og ad hann fylgi med tilkynningunni. Ny systir parf ad vera sétt med
pann lykil sem hin er flokkud i.

Nafnalistar voru prentadir og gefnir t i september 2020. Vegna
COVID-19 og ad systur gatu ekki hist gekk illa ad koma peim til skila hja
kldbbunum, framan af, en vonandi eru allar bdnar ad fa sinn nafnalista.

Umsjénarmadur nafnalista fer sjélfkrafa i starfsgreinanefnd og er
formadur nefndarinnar. | nefndinni eru einnig Asta Thoroddsen,
Reykjavikurklibbi  og  Mjoll  Flosadéttir,  Hafnarfjardar- og
Gardabaejarkltbbi. Ny erindi hafa ekki borist nefndinni & pessu starfsari.

Fra pvi i mai 2017, pegar pridja Utgéfa af starfsgreinalyklunum var gefin
Ut, hafa atta starfsheiti baest vid: Liftaeknifreedingur, fornleifafraedingur,
6ldrunarhjukrunarfraedingur, reestingastjori, heilsunuddari, idnadar-
verkfraedingur, fjislmenningarfraedingur og vidburdastjori.

i reglugerd Kltibbalaga kemur fram ad seskilegt sé ad hafa sem flestar
starfsgreinar, vil ég pvi benda & ad feestar systur eru i flokkunum
Fj6lmidlun og almannatengsl, Raunvisindi og Verkfraedi og taekni.

Takk fyrir gott samstarf og nj6tid pess ad vera soroptimistar.

Laufey Gudrin Baldursdéttir
Soroptimistaklibbi Akureyrar
Umsjonarmadur nafnalista 2019-2021






