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HVATNING SOROTIMISTA
Synum drenglyndi og verum einlaegar i vinattu.
Verum reidubdnar til hjélpar og pjonustu.
Synum i verki skilning og fridarvilja.
Setjum markid hatt og vinnum storf okkar
med seemd og dbyrgdartilfinningu.

MARKMID SOROPTIMISTA
Ad vinna ad baettri stodu kvenna.
Ad gera haar krofur til sidgaedis.
A vinna ad mannréttindum 6llum til handa.
Ad vinna ad jafnrétti, framférum og fridi,
med alpjédlegri vinattu og skilningi.

SOROPTIMISTAR SKULU BEITA SER FYRIR:
AQ veita pjonustu i heimabyggd,
heimalandi og 4 alpjédavettvangi.

AQ taka virkan patt i dkvardanatoku
hvarvetna i pjédfélaginu.

Ritnefnd, fra vinstri efst: Halla Bjorg Baldursdéttir ritstjori,
Jona Kristbjornsdoéttir, Margrét Helgadoéttir og Sigridur Inga
Sigurdardottir

Fregnir er malgagn Soroptimistasambands islands.

Heimasida: www.soroptimist.is
Netfang: soroptimist@soroptimist.is

Ritnefndin dskar eftir greinum i april blad Fregna.
Vinsamlegast sendid efni & netfangid fregnir@soroptimist.is

Forsidumynd: Halla Bjorg Baldursdéttir

Umbrot og hénnun blads: Gigja fvarsdéttir - gigja@kompanhonnun.is

2 Soroptimistasamband Islands

Kaeru systur,

Soroptimistaklibbur Hafnarfjardar og Garda-
baejar tekur na vid ritstjorn Fregna og er petta
fyrsta bladid sem vid i ritnefnd gefum ut. Vid
erum ad sjalfsogdu nygreedingar en fengum
frabaerar skriflegar leidbeiningar fra fyrri rit-
nefnd i Arbaejarklibbi og pokkum vid kaerlega
fyrir paer.

Stjérn Landssambandsins akvad ad bladid
keemi eingéngu Ut & netinu. Ef pid vitid um
systur sem geetu att i erfidleikum med ad rada
vid pad pa hvetjum vid ykkur til ad adstoda
peer.

Vid [6gdum upp med pemad ,Ad vera soropt-
imisti & timum COVID-19“ en audvitad var
opid fyrir hvad annad sem systrum langadi ad
tja sig um. Vid héfdum i byrjun ahyggjur af
bvi ad fa ekki nog efni pvi ad litid var komid
begar skilafrestur rann Ut. En pessar ahyggjur
reyndust asteedulausar pvi ad skommu sidar
streymdi ad okkur efni, svo mikid ad honnud-
ur bladsins til margra ara haféi ord a pvi ad
pad hafi aldrei verid jafnveglegt. Takk, keseru
systur, fyrir ykkar innlegg.

Margar greinar bladsins fjalla um farsoéttina
og ahrif hennar a klubbastorfin en einnig ahrif
a personulega hagi systra og storf peirra.
Einnig er sagt fra verkefnum nokkurra klibba
og ymislegt fleira forvitnilegt og skemmtilegt
finnid pid i bladinu. Jélakvedjur skreyta einnig
bladié ad vanda.

NU er arid 2020 senn a enda, ar sem engin okk-
ar mun nokkru sinni gleyma. Forsidumyndin er
af kaktusi en kaktusar hafa almennt pann eig-
inleika ad vera frekar beittir, alveg eins og arid
hefur verid. Jolakaktus eda ndévemberkaktus
er hins vegar mildur og einstaklega fallegur og
minnir @ ad pad er lika haegt ad njota lifsins i
adstaedum sem vid upplifum nuna.

Njotid bladsins, ritnefnd Fregna dskar ykkur
innilega gledilegra jola og farseaels komandi ars.

Ritnefnd



Timarnir eru skrytnir og setja
sannarlega mark sitt a félags-
starfid okkar.
sérkennileg upplifun ad reyna ad
halda fundi, og arangurinn hefur
verid ymiss konar. Markmid okk-
ar hefur verid ad eiga samfélag
hver med annarri og vinna ad
markmidum Soroptimista. bad
hefur tekist otralega vel, finnst
meér, og stadfesta og seigla okk-
ar systra vitt og breitt um landid
hefur verid otrileg og sterk. Fyrir
pad getum vid verid pakklatar.

bad hefur verid

En takmarkanir paer sem fylgja
COVID-faraldrinum valda okkur
ekki bara s6knudi pegar vid get-
um ekki att edlileg samskipti i
félagsstarfinu. Ad hitta aettingja
og vini er eitt af pvi mikilvaegasta
sem ég geri, og pau samskipti
hefjast alltaf med pvi ad fadm-
ast. bannig hefjast lika oft sam-
skipti vid marga adra sem verda
4 vegi minum. Eg geri raa fyrir ad
pad sama megi segja um margar
ykkar. Ad fadma zettingja sina og
adra veitirmér vellidan og ég upp-
lifi gledi og traust og pad er bara
neerandi @ svo margan hatt. bad
hefur reynt @ og kostad atak ad

purfa ad neita sér um eiga pessa
naleegd undanfarna manudi. ba
er naudsynlegt ad vera pakklat
fyrir pad sem pd stendur dbreytt,
og vid getum raektad med télvu-
samskiptum, simtélum og fa-
mennum, snertilausum samver-
um. Pad er lika stérkostlegt ad
finna ad samtakamattur okkar
systra er dbreyttur og feerir fjoll.
Ad eiga hlutdeild i pvi er eitt af
pbvi sem vid getum pakkad fyrir.
Vid stefnum ad sama marki, og
begar timarnir verda edlilegir a
ny getum vid horft med stolti til
baka.

Vié purfum lika ad koma auga a
pbad smada sem veitir gledi. Mig
langar ad bidja pig, kaera systir,
ad leggja nu meiri reekt vid sjalfa
big. Ekki veitir af til ad vinna a
moti pvi sem vid forum & mis vid
pessa dagana. Gerdu eitthvad
fyrir sjalfa pig a hverjum degi
fram ad jolum. Gerdu rannsokn a
sjalfri pér og finndu Gt hvad pad
er sem veitir pér anazegju. bad
parf ekki ad vera eitthvad stort.
Taktu akvordun um ad upplifa
pbessa anzgju daglega. Adalat-
ridid er ad njota augnabliksins,

vera i ndinu, hvort sem pad er
ad fara i hressandi heilsubdtar-
gdngu, eiga samband vid traust-
an vin, hita sér gott te, bera & sig
mjukt krem, anda ad sér fersku
Gtilofti gegnum opinn glugga eda
i fallegu umhverfi. Adalatridid er
ad njota.

Helgi jolanna faerist yfir og von
min er ad vid getum att samfélag
vid aettinga og vini, pott ég atti
mig & ad ekki verdi allt eins og
adur hefur verid a jélum. Finn-
um fridinn innra med okkur og
pa koma jélin. Lika til pin. Lika
i COVID.

Eg dska ykkur gledilegra jola og
farszeldar & nyju ari med pakk-
ir fyrir samtal & arinu sem senn
verdur i minningu haft, med von
um ad vid getum att samveru-
stundir auglitis til auglitis & nyju
ari.

Gudrdn Lara Magnusdottir
Forseti SIf 2020-2022
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Keeru systur

Pad ar sem nu er ad lida er stormerkilegt i ndtima-
ségunni. Eg man pegar ég var unglingur pa potti
mér svo gott ad fyrri og seinni heimstyrjaldirnar
vaeru um gard gengnar, madurinn vitrari og hefdi
leert af pessum 6sképum og fridur myndi rikja um
okomna tid. Strid hafa geysad um alla verold sidan
og hurd skollid naerri haelum hvad okkur vardar i
peim efnum.

Vié fengum okkar strid ur kannski ekki svo évaentri
att en smitsjukdémar eru ein helsta égn vid okkur i
vestraenum heimi auk loftlagsbreytinga og mengun-
ar. Eg tala nd ekki um hérmungarnar sem verda hja
peim pjodum sem jafnframt glima vid efnahagsleg
vandamal og fataekt.

Pad purfti ad bregdast hratt vid og taka til hendinni
pegar COVID hélt innreid sina i landid, épekktur
végesturinn. Odruggi, hreedsla og vanmattur greip
vida um sig i pjodfélaginu og pad sem vid gerdum
sem pjod gagnvart pessarri va er ég stolt af. Pad
var gripid fast um taumana eins og gera barf pegar
stjornlausir atburdir verda. prieykid okkar frabzera
hefur stadid vaktina allan timann og leitt okkur
gegnum barattuna. Vel menntad félk og frabeert i
Ollum samskiptum. Heilbrigdisstarfsfolkid okkar hef-
ur lyft grettistaki. Oll starfsemi Landspitala endur-
skipulogd & oOrskotsstundu og par hefur starfsfolk
unnid eins og einn madur og starfsfolk slokkvilids og
logreglu hefur einnig starfad vid gridarlega erfidar
adstaedur. Vid erum 6ll saman i lidi.
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bPad hefur reynt a allt samfélagid og samskipti
margra hopa hafa purft ad vera takmorkud en fé-
lagsleg einangrun er pungbeer sérstaklega hja peim
sem mega illa vid pvi og purfa mikinn studning,
hvatningu og 6rvun i daglegu lifi. Vid purfum ad
hlda ad hvort 68ru og getum synt hug okkar med
bvi ad setja bldm og ljos i glugga. Vid purfum ad
spyrja okkur hverjir standa hollum feeti i okkar
naerumhverfi. Tala vid hvert annad og finna saman
bestu Urraedi i adsteedunum. Med pvi eflum vid
mennskuna og umhyggjuna sem i okkum sjalfum
byr og styrkjum okkur sjalfar. Systur, vié eflum na-
ungakeerleik @ pessum timum. Vid purfum ad koma
auga a parfir okkar nanustu og ekki hvad sist parfir
okkar sjalfra. Vié verdum ad hlda ad okkur sjalfum,
heilbrigdi okkar, velferd og standa saman. bad er
meira en liklegt ad i framtidinni verdi svipadar uppa-
komur eins og vid héfum nd kynnst. Vié hofum laert
mikid og purfum ad hlda enn frekar ad okkur sem
bjdd. Vid purfum ad radast gegn fataekt, fafreedi og
ofbeldi og setja forvarnir i forgrunn a 6llum svidum.
Pad veeri gott ef klubbar gaetu & komandi ari verid
med fyrirlestra til ad styrkja systur. Efnid getur ver-
i8: Neering, hvild og svefn, kvidi og punglyndi, ahrif
hreyfingar a heilsu, orsakir ofbeldis og Urraedi, o. fl.

Kaeru systur, ég o6ska ykkur gledilegrar hatidar og
bjartari tima & nyju ari. Vid skulum hlta ad okkur
sjalfum og styrkja svo vid getum styrkt og hlud ad
6drum.

Ingibjérg Fjélnisddttir
Soroptimistaklubbi Képavogs
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.Ad vera Soroptimisti & ddogum COVID” eru adstaed-
ur sem engan gat grunad ad kami upp. Fyrr & pessu
ari eda um midjan febrdar fér allt klibbastarf i upp-
nam, frestudum naestu fundum pvi pessi FLENSA
hlyti ad ganga yfir mjog fljétlega.

Fjarfundablunadur og Zoom fundir urdu oftar til um-
raedu i pjédfélaginu og pa var ekkert annad i stos-
unni en ad kynnast pvi. Vid systur sem héfum alltaf
getad hist & fundum, oft med goédum fyrirlestrum
bordad saman og spjallad um heima og geyma. En
allt i einu mattum og gatum vid ekki haldi® okkar
venjulegu fundi.

vid holdum
verkefnin eru

Tolvupdstur og simtdl flugu a milli,
afram starfinu pé hver i sinu horni,
naeg. Fjaroflun og styrkir.

NG erum vid i pvi ad ,Rodagylla heiminn”. Kirkjurnar
okkar hér i Mosfellssveit, Lagafellskirkja og Mos-
fellskirkja, appelsinugular asamt
Gljufrasteini, husi skaldsins i Mosfellsdal. Og Ala-
fossinn okkar mun renna appelsinugulur fram i
desember. As styrktarfélag hefur unni® fyrir okkur
handgerd kerti, appelsinugul sem vid munum selja
na i skammdeginu.

munu verda

I Hladgerdarkoti i Mosfellsdal rekur Samhjalp mes-
ferdarstofnun fyrir vimuefnaneytendur. NU er verid
ad taka i gegn kvennadlmuna og vid systur hofum
keypt nyjar saengur, kodda og rumfatnad asamt
abreidum a rum, sem vid faerum peim pegar allt
er tilbuid. Laufabraudssala hefur verid ein adal fjar-
oflun okkar til margra ara. Vid seljum steiktar og
osteiktar kokur og eykst salan jafnt og pétt.

Vid hofum allar getad komid saman tvo til prja
laugardaga i névember skorid, steikt og pakkad og
haft gaman saman, ekki ma gleyma pvi. En nu er
6ldin 6nnur, bannad ad koma saman fleiri en 10.

Svo pad var skellt upp premur pottum i einu husi
og systur voru tveer, prjar eda fleiri ad skera Ut um
allan bae og sidan var keyrt med koékurnar til steik-
ingar.

Ekki ma gleyma Kréonukortunum sem eru i vinnslu
nuna og verda komin til afhendingar i byrjun des. En
bad er séra Ragnheidur Jonsdottir, presturinn okk-
ar hér i Mosfellsbzae, sem sér um ad koma peim til
beirra sem litid hafa milli handana a pessum erfidu
timum.

]34, kaeru systur, vid preyjum porrann og med haekk-
andi sél er ég sannfaerd um ad bessi veira verdi a
undanhaldi og vid getum haldié okkar ,venjulegu®
klubbfundi, haustfundi og adalfundi. Mikid verdur
gaman pa.

Keeru systur, fyrir hond okkar allra i Mosfellssveitar-
klibbi éskum vid ykkur gédra og gledilegra jéla og
megi nytt ar faera okkur allar naer hvor annarri.

Hafdis Heidarsddttir
formadur Soroptimistaklibbs Mosfellssveitar
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UPPRIFJUN AF VERKEFNALISTA

NU, & arinu 2020, erum vid systur i klibbnum Vid
Hunafléa ordnar niu ara og er ljuft ad rifja upp
einhver af peim vidfangsefnum sem okkur hefur
audnast ad vinna ad. ba hverfur hugurinn ad supu-
kvéldunum svonefndu, en markmid peirra er ad
bjéda upp & freedandi fyrirlestra sem haegt er ad
tengja starfi Soroptimistasystra og hverfast m.a.
um ad taka virkan patt i menningar- og félagslifi
samfélaganna; leggja gédum malum lid; og veita
bar med ,pjonustu i heimabyggd, heimalandi og a
alpjodavettvangi”.

Vié nefnum vidburdinn stupukvold, par sem vié ut-
bium létta maltid, ljuffenga og matarmikla supu,
heimabakad braud med smjori og kaffi asamt seetum
munnbita i eftirrétt. bessi kvéld eru haldin arlega, i
mars, til skiptis a félagssvaedinu vid Hunafléann, par
sem Austur- og Vestur Hunavatnssyslur eru sam-
einadar i klibbnum okkar og hefur su ,sambud”
verid afar farszel og hamingjurik. Vid héfum notid
velvilja sveitarfélaganna allra, stofnana og félaga-
samtaka & ollu svaedinu, sem hafa stutt dyggilega
vid bakid & okkur, en par sem vid hofum lagt metn-
ad okkar i ad fa til okkar ahrifamikla og pekkta fyrir-
lesara, oftast ,ad sunnan” med edlilegum tilkostn-
adi, pa seljum vid adgang ad kvoldunum, reyndar
héflegan. Vid rennum audvitad blint i sjéinn med
petta, auglysum vel til ibla allra sveitarfélaganna,
sem hafa synt okkur velvild og ahuga.

Fyrsta kvoldid var haldid arid 2014 & Blondudsi.
bpar meetti til leiks prestur i Akureyrarkirkju, Hildur
Eir Bolladéttir og hreif péttsetinn salinn med sér er
hun spjalladi a ahrifarikan hatt um ,Sjalfsmyndir og
fyrirmyndir”, Margir vidstaddir litu i eigin barm og
gatu matad sig vid efnid. Sr. Hildur Eir er pekkt fyrir
hressilega pistla sina sem birtust vida, t.d. i Viku-
bladi & Akureyri. Sidan pa hefur hin verid med fasta
baetti & N4 sjoénvarpsstédinni, o.fl. Afar eftirminni-
legt kvold, en til gamans ma geta ad vidstaddir voru
4 vigdir pjénar kirkjunnar, biskup, profastur, prestur
og dakni, oll vigslustigin.

Soroptimistasamband Islands

par sem pessi vidburdur tokst med slikum ageet-
um, héldum vid étraudar afram og neaesta stpukvold
var & Hvammstanga ari sidar og fengum vid til lids
vid okkur hinn vinsezela og pjédpekkta rithéfund og
iprottakempu, Porgrim brainsson, sem kenndi okkur
ad vera ,Astfangin af lifinu” og hitti sannarlega i
mark. porgrimur hefur unnid mikid med bérnum og
unglingum og opnadi augu okkar vidstaddra pannig,
ad vid gatum sannarlega fundid ,nyjar” leidir i sam-
skiptum vid unga folkid okkar med jakvaedni, ein-
lzegni og bjartsyni ad leidarljosi. betta var ahrifarik-
ur og skemmtilegur fyrirlestur.

Afram héldum vid og & peim &rum sem eftir komu
fengum vid m.a. til okkar til Blondudss Asdisi Ol-
sen med fyrirlesturinn: ,Meiri darangur og anagja
med Mindfulness” en han er einn helsti sérfraeding-
ur landsins i ,Nuvitund” med aherslu a hugarré og
hamingju fyrir almenning. Med sterkri frasagnar-
gafu tok Asdis vidstadda mesd sér i ferdalag, par sem
reynsla s sem hun upplifdi vard til pess ad han tok
ad stunda pessi fraedi. Gédur romur var gerdur ad
erindi hennar sem festist vel i minni sipugestanna,
sem voru allmargir.

Komid var ad pvi ad Skagastrandarsystur, sem voru
komnar i okkar géda hop, bydu fram adstédu fyrir
naesta fyrirlestur og tokst okkur ad fanga hina lands-
pekktu og vinsaelu fjolmidlakonu, Sigridi Arnardottur
eda Sirry, og ma segja ad hun hafi komid, séd og
sigrad. Félagsheimilid trodfylltist af ahugasémum
gestum svo vid fylltumst ahyggjum af pvi ad supan
dygdi ekki, sem voru reyndar éparfar, enda nefndist
fyrirlesturinn:,Ladadu fram pad géda” og pad gerdi
Sirry svo sannarlega og for a kostum.

I safnadarheimili Hvammstangakirkju var naesti fyrir-
lestur haldinn & vegum Vestursyslusystra og tokst
med miklum &geetum, enda var hér um ad raeda
salfraedinginn snjalla og ritfaera, Pétur Tyrfingsson,
sem bryndi fyrir okkur ad fordast oparfa stress og
leidindi me3 fyrirlestri sinum sem nefndist: ,Ahyggjur,
edlilegar og yfirbyrmandi”. Engum leiddist & medan
salfraedingurinn |é&t gamminn geysa og var margt
um manninn & kirkjustadnum petta kvold.



P4 er komid ad arinu 2019 og enn og aftur sau
Blondudss-systur um umgjordina og undirblning,
en verkaskipting hefur aetid verid til mikillar fyrir-
myndar og samstarfid s6muleidis. NU var ,Listin
ad lifa” i fyrirrimi hja salfreedingnum, ritstjéran-
um og fyrrum bdndanum Kristinu Lindu Jénsdéttir
sem heilladi storan hop gesta med fyrirlestri sinum
og spjalli um: ,Vellidan, lifsgaedi, huggulegheit og
gledi”. Kristin Linda hefur mikinn ahuga & pvi ad
nyta rannsoknir og pekkingu til ad hjalpa med pvi
folki ad styra eigin lifi, hugsun og hegdun & jakvaed-
an hatt og 6dlast pannig meiri hamingju og betri
heilsu. Er skemmst fra pvi ad segja ad vidstaddir
tokust nanast a loft af anaegju med petta hressi-
lega og hvetjandi supukvéld, slik voru ahrif sal-
freedingsins.

NU er komid ad pessu herrans ari, 2020 og vart
parf ad nefna ad stupukvold sem til stdd ad halda a
Skagastrond var fellt nidur vegna veirunnar skaedu.
Okkur hafsi tekist ad fa heildraenan heilsufraeding
og alpjédlega vottadan PCC markpjalfa, Matta Os-
vald Stefansson, til ad koma og freeda okkur og
hvetja, en stefnt er ad pvi ad fa hann til okkar i
nasta mars manudi.

pegar litid er yfir petta vidfangsefni okkar, Supu-
kvéldin Vid Hunafléa, ma skynja ad 16gd hefur verid
adhersla @ m.a.; sjalfspekkingu, astina, hugarro,
hamingju, vellidan, ad hlta ad hinu jakveeda og
goda, gledinni og kaerleikanum. Vid erum pakklatar
fyrir hve vel pessu starfi okkar hefur verid tekid af
samferdafdlkinu, sem er afar dyrmeett og hvetur
okkur til dada.

Senn lidur ad jolum. Oskandi veeri ad okkur taekist
ad lyfta okkur upp yfir pa erfidleika og homlur sem
nu rikja i pjédfélaginu og eiga gledileg og keerleiks-
rik jol med astvinum okkar. Megi blessun fridar og
farsaeldar komandi ars vera yfir okkur ollum.

Kristin Arnadéttir, Bordeyri
Soroptimistaklubbi Vid Hiunafléa
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Er lidur ad ljésanna hatid
ba lif okkar breytist i patid
er yljadi margt

og allt var svo bjart

bo ljos veeru litil og fatid.

NU finnst hvergi frostrés a gluggum
bvi frosti og myrkri burt stuggum
med allskonar ljésum

og afskornum résum

vid utrymum skammdegisskuggum.

Med bjarma fra Betlehemsvéllum
birtir i hreysi og héllum

vid bidjum ad solin

og blessudu jolin

gledi og frid gefi 6llum.

Héfundur: Kristjana Bjérnsdottir
Soroptimistaklubbi Austurlands



Soroptimistaklibbur Akureyrar :
sendir 6llum systrum og fjolskyldum peirra

e

hugheilar jola og nijdrskveojur.

Okkar bestu oskir um gledileg jol og farseelt komandi dr.
: Megi gledi, fridur og fognudur jélanna
y pyigja ykkur 6llum é nyju dri.

"f‘ / {l Hlyjar kvedjur frd Soroptimistakliibbi Héla og Fella
el din er £I!I'é porpinu Ittoggortoormiit 4 Greenlandi tekin i fyrra
‘ o | .

witier,  Lr Skagafirdi sendum vid okkar bestiv dskir win
gﬁ%ﬁiﬂ‘éw\ﬁ:mm4m daris Vid Weakkwm Gl ad mega
hittast aftur med haekkandi ol
Systur e Sovoptimistaklilbii Skagafjordar.
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Kaeru systur um land allt.
Sendum ykkur hugheilar jéla- og nydrskvedjur,
med pSkk fyrir dnaegjulegar samverustundir & lisnum drum.

Hidkkum til endurfunda,
Soroptimistasystur Vid Hunafléa

Sendum okkar bestu éskir um gledileg jol
og farseeld a komandi arum.
Pékkum allar gédar systrastundir a lionum drum.
Hlokkum til ad taka ¢ méti ykkur ¢ landsambandsfundinum i april.

Soroptimistaklibbur Sneefellsness

Kzeru systur

> - Sendum ykkur og fjolskyldum ykkar
Hugheilar jéla- og nydrskvedjur
til systra um land allt.

Hlékkum til ad hittast aftur d nyju dri.

hugheilar jola- og nyarskvedjur.

Megi nytt ar feera ykkur 6llum gzfu og gledi.

Soroptimistaklitbbur Mosfellssveitar.

Soroptimistaklibbur Austurlands




Keeru systur og fiolskyldur.
Sendum ykkur okkar bestu jola-
og nyarskvedjur med 6skum um

Kzrii Soroptimistasystur! 3 o i gledi og farseeld d nyju dri.
| /1 5 . B < . % Dbokkum dnagjulegar samveru-
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: o W Hafnarfjardar og Gardabeejar

. Pokkum g6dar samverustundir d lidnu starfsdri og lidinni tid.
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Soroptimistaklibbur Bakka og Selja
sendir systrum og fjolskyldum peirra um
land allt bestu jola- og nydrskvedjur.

optimi bokkum samstarf og samverustundir
Keeru Soroptimistasystur

Sendum ykkur og fjolskyldungplckar
bestu 6skir um gledirika jolahdtio.
Megi nytt dr feera ykkur farseeld, gledi
og hlyju i hug og hjarta.
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Pad var adfangadagsmorgunn arid 1954. Yfir Kaup-
mannahofn 1& einhver drungi, pé ekki blakti har &
hofai.

Heima & Froni myndi madur liklega kalla petta ekk-
ert vedur. Alla vega fannst mér litid jolalegt ad horfa
Ut um gluggann og pvi sidur ad ég fyndi fyrir pvi inn
i mér ad hatid ljéssins veeri i nand.

Eg var 16 ara og petta yrdu fyrstu jolin, sem ég ekki
héldi heima i foreldrahUsum og mér fannst ég eiga
Oskop bagt.

Um haustid hafdi ég farid i skéla til Danmerkur og
bjé hja fodursystur minni og dénskum manni henn-
ar. Mér var alls engin vorkunn, pvi petta voru yndis-
leg hjon, sem vildu allt fyrir mig gera og undanfar-
id haféi verid mikill jolaundirbuningur & heimilinu,
en petta kvold atti ad vera jélabod med allri fjol-
skyldunni hja tengdaforeldrum hennar og ég var ad
sjalfsogdu bodin med.

Pau héfdu farid pangad snemma um morguninn, til
ad hjalpa til vid undirbdninginn, en ég haféi fengid
leyfi til ad koma seinna um daginn.

Eg atladi ad njota pess ad vera ein heima og lesa
jolabréfin min, en ég haféi fengid 6grynnin oll af
posti ad heiman.
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. Lovisa Christiansen

Undanfarna daga hafdi ég oft farid inn & Strikid til
ad skoda skreytingar og hlusta & gamla manninn
med apann spila jolalég a lirukassann sinn, en allt
kom fyrir ekki, mér fannst alls ekki ad pad veeru ad
koma jol.

NU sat ég parna, i stéra stélnum vid gluggann,
kleedd i
saumad handa mér &dur en ég for fra Islandi, med
rallur i harinu og haféi undirbuid allt vandlega. Jdla-
16gin hljémudu ur Gtvarpinu. Eg haféi kveikt & kerti,
hnetur voru i skal og vid hlidina & mér hafdi ég sett
epli & bakka, pvi i pa daga tilheyrdi eplalykt jolun-
um. Postinum hafdi ég radad upp eftir mikilvaegi, pvi
ég eetladi ad geyma bestu bréfin par til sidast. Papp-
irspurrkukassi var ekki langt undan, pvi mig grunadi
svo sem hvad verda vildi. Sem sagt, sjalfsvorkunnin
var i hamarki, b6 ég gerdi mér ekki grein fyrir pvi
ba.

Og nu hofst lesturinn. Eftir pvi sem & leid, purfti ég
2 oftar ad snyta mér og purrkunum tréd ég ofan
i stéra sloppvasann, en um pad leyti er komid var
ad bréfinu frd 6mmu hofdu allar flédgattir himinsins
opnast og nu vard ekki vid neitt radid. Eg lokadi
augunum og leyfdi tdrunum ad renna. { huganum sa
ég fyrir mér allt sem veeri ad gerast heima, yndis-

Everglase-sloppinn sem mamma hafdi



legt eins og venjulega og svei mér pa og svei mér
ba ef ég fann ekki raudkalslykt gegn um stiflad og
bdlgid nefid. Gat pad att sér stad, ad jolin veeru eins
konar lykt? Hvada vitleysa var petta?

Audvitad vissi ég maetavel hvers vegna vid hold-
um jol. Osjalfratt for ég ad velta fyrir mér hvort ég
myndi eftir nokkrum leidinlegum joélum fra minni
barnaesku, svo var ekki, en skyndilega skaust upp i
huga minn minningu um sérlega dnaesgjuleg jél.

Eg mun hafa verid 12 ara pegar petta gerdist. Pabbi
minn, sem var mikill lifsspekingur var med haensna-
kofa i gardinum hja okkur og par voru um pessar
mundir fjérar gamlar haenur. bzer voru longu haettar
ad verpa, en einhvern veginn haféi hann ekki haft
brjost i sér ad farga peim, pvi pratt fyrir allt voru
paer miklar vinkonur hans og hann raeddi gjarnan
vid paer um landsins gagn og naudsynjar er hann
var ad gefa peim. Hann vissi samt aé litil bubot var
ad pessu og hafdi pvi pantad fyrir nokkru sex ung-
haenur er skyldu sja okkur fyrir eggjum.

Rétt fyrir jolin komu paer svo og voru settar i kofann
med hinum. En viti menn, paer gémlu voru nu ekKki
aldeilis aneegdar med pessa radstofun og vildu alls
ekki lata sinn hlut fyrir pessum spengilegu ungheaen-
um. beer rédust dspart a peer til ad lata vanpdoknun
sina i 1j6s og & adfangadagsmorgun kom pabbi inn
og sagdi ad svona geeti petta ekki gengid a sjalfum
jolunum, blessadar skepnurnar vaeru alblédugar og
ef ekkert yréi ad gert myndu paer ekki lifa daginn af.
Audvitad matti ekki skerda har a hoféi peirra gémlu
a pessum degi, svo hann akvad ad flytja unghaen-
urnar heim i kjallara fram yfir hatidar og hann fékk
mig i li® med sér.

Vid tokum nu til vid ad smida haensnakofa i pvotta-
hdsinu hennar mémmu, sem reyndar var ekki allt
of hrifin, en um kl. 5 & adfangadag h6fdum vid lokid
vid smidina og flutninginn & unghaenunum og gefid
jolabygg @ badum stédum. Vid vorum full anaegju
og vellidunar yfir ad hafa gert petta gédverk. baer
gomlu fengju ad lifa fram yfir jol og hinum myndi
lida vel i kjallaranum. Pad var eins og jolin veeru
begar komin og vid flyttum okkur upp til ad vera
tilbdin pegar klukkur hringdu inn jélahatidina. petta
urdu einstaklega dnaegjuleg jél.

Allt i einu var eins og einhver hvisladi blitt i eyra
mér, ég opnadi augun og vard ljost ad audvitad
geeti ég sjalf gert eitthvad til ad 68last jolagledi. Eg
snytti mér hressilega og hugsadi mig lengi um. Loks

akvad ég ad fara i heimsdkn til islenskrar skéla-
systur minnar, er bjo hja eldri freenku sinni inn vid
Kdngsins Nyjatorg. Hun hafdi haft & ordi vid mig ad
litid® myndi fara fyrir jélunum hja peim.

Eg kleeddi mig i skyndi og greiddi, si®dan utbjo
ég fallega jolaskreytingu og hress i bragdi tok ég
sporvagninn inn i beae, pvi ég adkvad ad fara beint
pbadan i jélabodid mitt. Er ég hafdi hringt dyrabjoll-
unni lengi, var loks komid til dyra og pegar ég kom
inn til peirra vard mér ljost ad ég matti skammast
min fyrir alla sjalfsmedaumkunina.

parna haféi ekki verid dregid fra gluggum og peer
lagu badar i rdminu, en inni var enginn hlutur er
minnti & jolin. Grunur leeddist ad mér ad brds-
ir Bakkus og Heilagur porlakur heféu haldid upp a
daginn a&ur, med litlum arangri i att til hatidabrigda
heldur pvert @ méti. pad var eins og einhver kraftur
yxi inn i mér og ég sagdi vid paer ad petta gengi
ekki. Eftir miklar fortolur og péf, héfumst vid handa
vid ad prifa, skreyta og gera allt sem vistlegast og
kl. half fimm var lokid vid ad koma ollu i lag. beer
voru ordnar gladar og anaegdar og ég sjalf fann ad
eitthvad hafdi gerst inn i mér. Eg kvaddi og pakklaeti
og jéladskir fylgdu mér til dyra.

bpegar ég kom aftur Ut & Kéngsins Nyjatorg var far-
i ad snjoa, stoérar flygsur féllu pungt til jardar og
ljésaskreytingarnar hoféu frikkad um allan helming.
NU fann ég med vissu ad jélin voru i nand og innra
med mér var sonn gledi.

I sporvagninum & leidinni i jolabodi® mitt vard mér
ljést, ad ég hafdi 6dlast mikla visku. Eg vissi nu
ad hvorki ytri umbunadur né lykt gatu skapad jol,
heldur allt adrir hlutir. Eg haf8i uppgotvad stérkost-
legt leyndarmal. Seinna a lifsleidinni hef ég oft not-
ad petta bragd. Badi hérlendis og erlendis og pad
hefur aldrei brugdist. Ef mér hefur fundist eitthvad
vanta upp & jolin inni i mér, ba hefur alltaf verid
audvelt ad finna einhvern til ad gledja, kunnugan
eda okunnugan.

NU pekkid pid leyndarmalid mitt.

Gledileg jol!

Lovisa Christiansen
Soroptimistaklubbi Hafnarfjardar og Gardabeejar
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vid buridi Jénu Schiéth i Soroptimistaklibbi
Akureyrar. HUn er 77 ara, jafngomul ny-

kjornum forseta Bandarikjanna.

Szl og blessud buridur min.
Hvad ertu buin ad vera lengi i klibbnum?
SV: i 33 ar eda sidan 1987.

Hvad finnst pér vera mest gefandi vid ad vera
i klibbnum?

SV: Ad koma a fundi og hitta systur, ad hlusta a hin
ymsu freedandi erindi, ad gera eitthvad saman og
margt fleira.

Hvernig er undanfarid ar b(iid ad vera i klabbn-
um?

SV: pad er ekki eins gaman ad geta ekki hitt kon-
urnar i eigin persénu en pad hefur gengid vel ad
hittast & fjarfundum. Vié nddum ad hittast i vor og
bad var dasamlegt.

Hvad finnst pér um eldri konur i klibbunum,
patttoku peirra, virkni og mikilveegi?

SV: bpad er afar gaman ad vera med og ég er alveg
til i ad taka patt i ymsum verkefnum eftir pvi sem
madur treystir sér til. Eg vil njéta pess ad vera i
samvistum vid systur eftir aralangt starf i klubbn-
um. Kannski getur madur lagt lid ef parf. Allar systur
eru mikilveegar ekki sist peaer eldri sem geta midlad
af reynslu sinni og pekkingu.

Hafdir pa ahyggjur af COVID-19?

SV: Nei, ég var alls ekki hreedd og haféi engar
ahyggjur, ég for geetilega og gerdi eins og ég atti ad
gera. En svo smitudumst vid hjénin i morgun-sund-
hopnum okkar. Vid vorum afar heppin hvad petta
lagdist Iétt & okkur. Okkur lidur vel nina.

Hvad vorud pid ad brasa pessar prjar vikur?
SV: Vid vorum ad slaka a og hvila okkur, ad lesa
og horfa a sjonvarpid, pad er svo fjolbreytt og
skemmtileg dagskra @ Ruv. Svo prjénadi ég og vid
férum Ut ad ganga. Vid buum i sveit og gengum
a hestaveginum par sem ekki var nein heetta a ad
hitta adrar manneskjur.

Hver faerodi ykkur vistir?

SV: Attingjar og nagrannar feerdu okkur vistir. Allir
hugsudu svo vel um okkur. Bondinn atti afmeeli og
gestir komu med veitingar sem peir skildu eftir &
troppunum. Gestirnir voru Ut i bil og vid Gti & tropp-
um, kaffid drukki®d og spjallad i Ipad.

Hvernig finnast pér Zoom-fundirnir?

SV: pad er frabaert ad geta haft Zoom-fundi og geta
fylgst med peim. Pa er madur i sambandi vid systur
og veit hvad er ad gerast. Pad heldur félagsskapn-
um gangandi.

Hvad segir pi um framtidina?

SV: Eg vona ad COVID taki enda og ad vid getum
farid ad hittast & fundum aftur. Eg kann afar vel ad
meta pad.

Hvad viltu segja vid konur sem eru ad byrja i
samtokunum okkar?

SV: bad er vinna ad halda uppi gédum félagsanda
og allir purfa ad leggja sig fram. bad er mikilvaegt
ad vera duglegur og ad halda afram, starfid er svo
gefandi og gott.

Afram stelpur sagdi buridur svo med bros & vor.

Ragnheidur Gunnbjérnsdadttir
ritari Soroptimistakliubbs Akureyrar



bad er svo gaman ad eiga hefair
sem madur hlakkar til. En pad er nu
einu sinni pannig med hefdir ad paer
eru ekki allar svo skemmtilegar og
sumum bpeirra vildum vid kannski al-
veg vera an. Sumar beirra tengjast
kannski jéolunum, adrar ekki.

Eg er ein peirra sem hef tynt mér i
pvi sem ég hélt ad yrdi ad gera fyrir
jolin, ég var til deemis mjog upptekin
af pvi ad bua mér til jolahefdir pegar
ég var flutt ad heiman og byrjud aé
eignast born.

Eg eetla ad segja ykkur stutta soégu
af pvi pegar ég var med nyfaedda
dottur, rétt viku gamla, og tveggja
og halfs ars son. begar ég kom heim
af sjukrahusinu eftir notalega sang-
urlegu var rétt vika i jol. petta er
sOnn saga og hun gerdist fyrir ekk-
ert svo I6ngu sidan, i pad minnsta a
meelikvarda okkar fullordna folksins.

bad var sem sagt bara um bad bil
vika i jolin og ég var ekki buin ad
baka piparkdkur! Og eins og allir vita
ba koma jolin ekki nema madur baki
piparkdékur med bérnunum sinum -
eda er pad ekki? barna dkvad ég ad
petta veeri alveg bradnaudsynlegur
hlutur, sonur minn, tveggja og halfs
ars yréi ad fa ad baka piparkokur og
skreyta fyrir jolin, annars veeri natt-
Urlega ofyrirséd hvad myndi gerast,
svo ekki sé nU minnst & hvad ég veeri
ba deemalaust vonlaus mddir. Einn
morguninn hnodadi ég pvi i deig
milli mjalta med peirri nyfaeddu, og
svo pegar litli prinsinn kom heim ar
leikskolanum flatti ég deigid Ut og sa
stutti skemmti sér audvitad ljdmandi
vel vid ad skera ut kékurnar.

Eg hins vegar skemmti sér hreinlega
ekki baun par sem sdlarhringarn-
ir par & undan hoféu verid dvenju
annasamir, til deemis vid pad ad
koma barni i heiminn og sinna pvi a
6llum mogulegum og émogulegum
timum soélarhrings. Um kvoéldmatar-
leytid var litli pattinn pvi yfirspenntur
og Oparflega seetur innvortis, eftir
langan dag i leikskdla og svo allt fjor-
id vid piparkdokubaksturinn og aéd lok-
um eftir ad hafa smakkad & afrakstri

vinnu sinnar. Eg hafdi enga orku til
ad sinna honum i pessu astandi og
nyfaedda déttirin 1ét i sér heyra pvi
hun fékk ekki nég ad drekka, ég hafsi
nefnilega alveg gleymt ad passa mig
og hvilast. Eg get lofad ykkur pvi ad
minningin um pennan piparkdkudag
hefur ekki ordid til pess ad auka da-
leeti mitt & pessu saetabraudi.

Haldid pid ad pbad hefdi ekki verid
neer fyrir mig ad setjast nidur med
litla drengnum minum og syngja
med honum nokkur jélalég, lita med
honum fallega mynd eda bara spjalla
i stad pess ad reyna ad bua til ein-
hverja glansmynd sem endadi eig-
inlega med ésképum? Eg parf ekki
ad spyrja, pvi petta segir sig alveg
sjalft. Og ég storefast um ad hann
eigi nokkrar minningar fra pessum
degi sem atti ad vera svo mikilvaeg-
ur lidur i vel heppnudu uppeldi, pvi
hann var ju bara smabarn.

En ég leerdi af reynslunni - og
kannski verdur pessi litla saga min
einhverjum viti til varnadar og pa hef
ég gert godverk.

Fyrir nokkrum arum fékk ég spurn-
ingu fra ameriskum vinum um pad
hvenser meetti fara ad skreyta fyrir
jolin hér & Islandi. pessir vinir min-
ir héfédu vanist peirri hefd heima
i Ameriku ad um leid og Pakkar-
gjordarhelginni lyki veeri jélaskraut-
id tint Ut 4r geymslunni og sett upp
og allir dyttu i jolagirinn. peir hoféu
ekki ordid varir vid neina reglu um
betta hér & Islandi. Svarid sem mér
datt helst i hug a&d pad meetti eigin-
lega bara setja upp jdlaskraut pegar
mann langaadi til — peir sem eru mikil
jolabérn byrja snemma adrir seinna
og vafalaust eru einhverjir sem ekki
kaera sig um ad setja upp jolaskraut,
og bad er bara allt i lagi. Audvitad
eigum vid ad hafa hlutina eins og
okkur best hentar, bua til okkar hefd-
ir hvad petta vardar.

I kjolfarid af pessu spjalli for ég svo
ad hugsa um pad hvenzer ég dytti i
jolagirinn. Hvort pad veeri eitthvad
eitt umfram annad sem kveikti pa
tilfinningu hja mér ad jolin veeru

alveg ad koma, einhver omissandi
hefd. Nokkur atridi komu upp i hug-
ann og ma nefna pegar storfjol-
skyldan hittist, sker Gt og steikir
laufabraud, pegar kveikt er a fyrsta
adventukertinu, pegar ég byrja ad
baka smakdkurnar eda pegar ég
fee afskurdi af randalinunum henn-
ar mommu, pegar batik-myndirnar
eru hengdar upp i gluggum skolans,
begar krakkarnir i 6. bekk fara ad
2fa helgileikinn fyrir litlu jolin, pegar
kirkjukorinn byrjar ad afa jélasalm-
ana eda pegar ég set upp jolagard-
inurnar i eldhtsinu? Eg er ekki viss
um ad pad sé einhver ein hefd sem
kveiki & jolaskapinu - liklega er pad
sambland allra pessara heféa.

Allt eru petta déasamlegar heféir sem
ég tengi jélum og vildi ekki vera an,
en ég er alveg viss um ad po svo ég
geeti ekki verid vidstddd einhverja
pessara vidburda eda gert eitthvad
af peim atridum sem ég taldi upp hér
ad framan, pa keemu jolin samt sem
adur - og pau yrdu alveg 6rugglega
alveg jafn indeel stund og alltaf - i
fadmi fjolskyldunnar.

Hefdir eru godar svo lengi sem vid
verdum ekki praelar peirra og forum
ad hamast vid ad gera eitthvad sem
okkur finnst vid verda ad gera, eitt-
hvad sem veldur okkur kannski bara
streitu og vanlidan.

Vid skulum vidhalda heféum sem
gledja okkur og veita okkur hlyju i
hjartad.

Ad pessu sogdu vil ég senda ykkur
godar oskir um anaegjulega adventu
og jolahatis.

Magdalena Berglind Bjérnsdaottir
Soroptimistaklibbi Vid Hunafloa
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/
RETT ADUR EN HEIMUR-
INN LOKADIST

I lok jantar & pessu undarlega &ri 4kvad ég ad bregda mér
til Rébmarborgar um nokkurra vikna skeid, ég var nyordin
fimmtug og i namsleyfi fra storfum minum sem grunnskéla-
kennari og langadi ad gera eitthvad 6druvisi af pvi tilefni.
Eitt af pvi sem ég Iét mig dreyma um var ad upplifa vor-
komuna & hlyrri slédum og kannski standa undir blomstr-
andi kirsuberjatré & medan enn veeri vetur & Islandi. Eg
hafdi verid i ROm sumarid adur ad leera itdlsku og heillast
svo gersamlega af borginni ad ég akvad ad ég skyldi koma
pangad aftur vid fyrsta taekifaeri.

barna var taekifaerid komid og til ad
kynnast borginni fra olikum hlidum
akvad ég ad skipta um gististad
vikulega pessar sex vikur og upplifa
mannlifi® i élikum borgarhlutum. Eg
bdkadi pvi gistingu i heimahusum og
a litlum gistihiusum vids vegar um
borgina en p6 nzegilega midsvaedis
til ad ég pyrfti ekki ad verja longum
tima i samgongur. Sidan lagdi ég af
stad med namsbaekurnar, itdlsku-
baekurnar og aevintyraprana og gekk
vel fyrstu prjar vikurnar ad anda ad
mér menningunni, sinna haskola-
ndminu og leera itélsku. Eg hafdi heyrt af hinni égnandi
veiru sem visindamenn veeru ad fylgjast med adur en ég
lagdi af stad og ég man ad ég velti ég pvi fyrir mér hvort
astaeda veeri til ad haetta vid ferdina an pess ad gera meira
i pvi. Eg sagdi sjélfri mér ad ég myndi alltaf sja eftir pvi
ef ég feeri ekki. Ekki grunadi mig pa ad réttum manudi
sidar yrai Italia ordid dhaettusvaedi og ég myndi skrd mig
hjad borgarpjonustu utanrikisrdduneytisins vegna dvalar i
riki sem landid mitt hefdi skilgreint sem haettusvaedi vegna
smitheettu.

En mestan hluta ferdalagsins var ég laus vid ahyggjur af
bvi ad smitast en vissi pd af pvi ad Italir veeru ad fylgjast
med og gefnar voru Ut leidbeiningar um smitvarnir til ad
folk veeri vart um sig. pegar leid & febrdarmanud for ad
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bera & skiltum & opinberum st6dum og punginn i frétta-
flutningnum af veirunni jokst. Eg hins vegar naut pess ad
upplifa vorkomuna i febrdar, sat Iongum stundum & bekk
i Villa Borghese gardinum og gekk & milli spaensku trapp-
anna, Colosseum og Péturstorgsins naer daglega og alltaf
bar eitthvad ahugavert fyrir augu. Enda ad morgu leyti
audvelt ad ferdast um borgina & tveimur jafnfljétum. Eg
minnist pess ekki ad hafa verid hraedd vid ad smitast fram-
an af ferdinni en drakk i mig allar fréttir og fylgdi 6llum
leidbeiningum um handpvott og séttvarnir.

Eftir tveer vikur breytti ég pd 6llum
gistiplonum og valdi mér einn stad,
eitt hotel, sem ég pekkti fra fyrri ferd
minni og treysti vel til ad sinna prifum
og séttvornum og dvaldi par pad sem
eftir var ferdar. Pad var po ekki fyrr en
fsland haf3i skilgreint nordurhérud ftal-
iu sem haettusvaedi sem ég for virkilega
ad velta pvi fyrir mér hvort ég veeri of
kaerulaus og ekki ad taka pessu nodgu
alvarlega. Eg man ad ég stéd i hotel-
herberginu minu eftir ad hafa hlustad a
upplysingafund almannavarna a netinu
par sem ég spurdi mig hvort ég eetti
kannski ad drifa mig heim. En ég komst ad sému nidur-
stodu og adur ad ég geeti ekki latid éttann styra lifi minu.

En svo breyttust hlutirnir nokkud hratt. Fyrsta dag mars-
manudar, sem reyndist vera sidasti sunnudagurinn minn
i Rém for ég i 6gleymanlegt safn sem kennt er vid hina
freegu Borghese ett og hefur ad geyma dasamlegar
gersemar eftir fjlmarga meistara i mynd- og hdgglist. Eftir
heimsoknina pangad gekk ég um gardinn, sem er eins
og green vin i pessari miklu stérborg og stéd svo allt i
einu ein undir blémstrandi kirsuberjatré, rakst & blémstr-
andi paskaliljur og hlustadi & vorséng fuglanna, algerlega
omedvitud um ad innan farra daga myndi ég drifa mig
burt fra pessu séttmengada landi eins og ég var farin ad
upplifa pad pa. Kvoldid adur haféi ég heimsétt Romar-



dperuna og séd Evgeni Onegin par sem ég sat i ahorf-

endabas med gott Utsyni yfir svidid og var agndofa yfir
upplifuninni. Svo parna undir kirsuberjatrénu flaug i gegn-
um huga minn hvort ég veeri ekki bara buin ad upplifa allt
pad besta sem Rom hefdi ad bjéda ad pessu sinni.

A manudeginum skilgreindi fsland alla ftaliu sem haettu-
svaedi og pa foru raunverulega ad renna @ mig tvaer grim-
ur. Fyrst litla Island veeri komid & petta stig p& vaeri pess
ekki langt ad bida ad stéru 16ndin gerdu slikt hid sama og
ba gaeti ordid kapphlaup ad koma sér burt fra landinu. Eg
vildi samt ekki gefa mig alveg strax
en akvad ad svara akalli borgara-
pjonustu utanrikisrdduneytisins um
ad fréonblar & haettusveedum I[étu
vita af sér og leit lika adeins a sidur
flugfélaganna an pess ad boka neitt.
Eg &tti lika eftir ad fara i Péturskirkj-
una og skoda hana betur og svo atti
ég eftir ad versla og ymislegt sem
ég taldi mig hafa lengri tima til ad
klara. pad vard ar ad ég pantadi
mér skodunarferd i Péturskirkjuna
og kirkjuhvelfinguna og pegar peir
midar voru klarir akvad ég ad breyta
fluginu minu. Su skodunarferd vard pvi su sidasta sem ég
for i pessari heimsokn pvi pann 5. mars atti ég flug burt, til
London par sem ég myndi dvelja nokkra daga fyrir heim-
komu.

Eg var margoft buin ad standa & Péturstorginu og i eitt
skipti sa ég lika pafann fara med sin blessunarord Gt um
gluggann yfir mannfjéldann en pegar hér var komi& sogu
var hann heettur pvi til ad koma i veg fyrir ad folk safnadist
saman i stérum hoépum. Merkin um ad va veeri fyrir dyrum
voru vida og ég vissi af peim en dkvad ad taka Romarbu-
ann @ malid og slaka bara adeins & og sja til hvernig mal
myndu proéast. begar ég horf&i i kringum mig var félk ekki
ahyggjufullt ad sja eda hreett, folk var almennt ekki med
grimur, enda paer svo sem uppseldar alls stadar og svo
var allt spritt lika uppselt alls stadar. Litla tipan sem ég
keypti i Leifsstod var ordin gullmoli sem ég notadi bara ef
ég komst ekki i sapu og vatn.

Til ad komast upp i kirkjuhvelfinguna pantadi ég lyftuferd
eins hatt upp og ég komst en samt beid heilmikid labb
inni i hvelfingunni d48ur en komid var ad utsynispallinum
og ég man ad ég hugsadi pegar ég var stdodd i préng-
um einstigistroppum, naestum komin upp, ad ef ég slyppi
Osmitud fra pessari heimsdkn pa vaeri pad undur og stor-
merki. Troppurnar og veggirnir halla eins og hvelfingin
bannig ad peir sem fara parna um halla lika i samraemi
vid bygginguna. bParna var engin loftun og bara pessir
hallandi veggir til ad stydja sig vid og engin leid ad snua
vi® pvi eina leidin Ut, var upp! barna, einhvers stadar inni i
kirkjuhvelfingunni, helltist ottinn yfir
mig, Otti vid veiruna og otti vid ad ég
keemist ekki heim. Mér tokst po ad
hrista hann af mér og Utsynid sem
meetti mér svo pegar upp var komid
launadi rikulega allt erfidid a leidinni
upp. Solin skein og himinninn var
heidskyr og ég sa vitt og breitt yfir
borgina. parna kvaddi ég Rom, pegar
ég horfdi yfir pessa merku borg sem
er mér svo kaer og geymir svo mikla
menningu og ségu.

Eg var i skyjunum & leidinni heim
a hétel og danaegd med dagsverkid. begar ég gekk fram
hjé pinghusinu sem er stadsett midsvaedis tok ég eftir ad
par var allt krokkt af fréttamonnum og logreglu og nokkur
mannfjoldi haféi safnast saman par fyrir utan. Mér skildist
ad bedid veeri eftir forsaetisradherranum og ad i pinginu
veeri verid ad taka afdrifarikar dkvardanir vegna kérénu-
veirunnar. barna st6d hann svo nokkrum minutum sidar og
tilkynnti um hertar adgerdir sem taekju gildi um land allt
og medal annars skyldu grunnskdlar loka daginn eftir um
6akvedinn tima. bPar og pa vissi ég ad ég hefdi tekid rétta
akvordun um ad leggja af stad heim a leid pd ég veeri alls
grunlaus um ad innan farra vikna myndi heimurinn eins og
vid pekkjum hann lokast. Eg er pakklat fyrir pennan tima
og pakklat fyrir ad hafa drifid mig heim en hlakka af 6llu
hjarta til ad leggja aftur land undir fot pegar heimurinn
opnast a ny.

Rannveig borvaldsdéttir
Soroptimistakltibbi Arbaejar
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Hélmfridur og Bjarklind |8
koma sapunni i métin. &
Helga Karlsddttir

fylgist med.

= — 1'--'.'
Hoélmfridur Guémunds-
déttir og Olafur Arni

\ Haraldsson hreera vel
i pottinum svo hraefni

sapunnar blandist vel. ¢ vid ilmoliuna.

Appelstnugular sapwr med seetri appelsinuangan,
manidar-saudar og keerleiks-kleinubringir

A vormanudum féru systur i Soroptimistakl(bbi
Keflavikur ad huga ad arveknidtakinu Rodagyllum
heiminn. Systur voru stoltar yfir patttoku i verkefninu
a sidasta ari og stefnan var strax sett @ ad gera jafn
vel og vonandi betur. A maifundi klbbsins, sem vel ad
merkja var sa pridji @ arinu, voru settar fram nokkr-
ar hugmyndir ad appelsinugulum verkefnum sem geeti
verid skemmtilegt ad framkvaema til vidbotar vid dskir
til fyrirtaekja og stofnana um ad rodagylla byggingar
sinar a timabilinu 25. ndvember til 10. desember.

pegar pradurinn var svo tekinn upp ad nyju ad afloknu
sumarleyfi var tvennt sem st6d upp ur af hugmyndum
sem fram komu & fundinum i mai. Annad var ad gera
appelsinugular sapur i samstarfi vid sapuframleidanda
i baejarfélaginu og hins vegar ad fa heimabakarann i lid
med okkur og selja snida og kleinuhringi med appel-
sinugulu kremi medan verkefnid stendur yfir.

pad var svo 5. oktéber sem systur hittust i i®nadarhus-
naedi sem fadir tveggja systra haféi lanad okkur afnot
af til sdpugerdarinnar. Sa sem styrdi verkefninu og gaf
okkur uppskrift af vegan sapu med szetri appelsinu
angan var Olafur Arni Haraldsson eigandi Sapunnar
i Reykjanesbae. Astaedan fyrir pvi ad vid purftum ad
byrja svona snemma var sU ad sapa er eins og gott
vin, parf tima til ad proskast. Svo attu systur eftir ad
pakka sapum og merkja svo pvi fyrr sem verkid gat
hafist pvi betra. Tvo priggja systra hopa purfti i fram-
leidsluna og einn hoép fyrir skurd og pokkun sélarhring
eftir framleidslu. Eftir 3-4 vikna proskaskeid matti svo
pakka sapunum. Sapurnar eru nu tilbunar til sélu og
verdur stykkid selt & 1500 krénur. Alls 169 sapur komu
ur framleidslunni og eetla systur ad lata agédann renna
til sjalfsstyrkingar stilkna. UndirbUningur ad pvi verk-
efni er pegar hafinn.

Likt og i fyrra voru starfsmenn Vikurfrétta, fjolmidils
okkar Sudurnesjamanna, tilbuanir til pess ad hjalpa okkur
vid ad vekja athygli & verkefninu og fylgdu okkur i sapu-
gerdinni. Ur vard opnugrein i Vikurfréttum 7. oktéber og
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frétt i Sjonvarpi Vikurfrétta og & Hringbraut 8. oktdber.
Sannarlega rausnarleg umfjoll og loford um frekari um-
fjollun pegar naer dregur verkefninu.

pau fyrirteeki sem verkefnastjérar klibbsins hafa sent
beidni til um ad lysa upp byggingar med appelsinugul-
um lit medan verkefnid stendur yfir, hafa tekid jakveett
i beidnina. Sumir forsvarsmenn hafa meira ad segja
Iatid ord eins og ,ad sjalfsogdu tokum vid patt" fylgja
med svorum. Vid getum pvi bundid vonir okkar vid
ad na svipudum arangri og i fyrra en markmidid er ad
sjalfségdu ad sja fleiri opinberar byggingar og hlsnzdi
fyrirtaekja og stofnana rodagyllt.

Medan verkefnid stendur yfir mun Sigurjén Hédinsson i
Sigurjonsbakarii selja snida og kleinuhringi med app-
elsinugulu kremi. Bakkelsi® hefur fengi® n6fnin mann-
Udar-snudar og keerleiks-kleinuhringir og fer allur 4géai
s6lunnar til Velferdarsjéds Sudurnesja, sem Keflavikur-
kirkja hefur umsjon med og Uthlutar ar til efnaminni
ibda & Sudurnesjum. Klubburinn hefur styrkt sjédinn a
undanférnum arum en pvi midur hefur minna streymi
verid inn i sjédinn nu.

pPad er sannarlega von okkar Keflavikursystra ad
heimurinn taki & sig rodagylltan blae og vi® munum
vekja athygli & verkefninu medan & pvi stendur med
bvi ad deila myndum & samfélagsmidlum. NU pegar of-
beldi gegn konum og bérnum hefur aukist i COVID-19
faraldrinum hefur porfin @ arvekniataki um kynbundi®
ofbeldi aldrei verid meiri.

Jolakvedjur af Sudurnesjum.

Svanhildur Eiriksddttir
formadur Soroptimistaklibbs Keflavikur

Bjarklind Sigurdarddttir bland-
ar appelsinugulum lit saman




A naesta ari eda pann 21. juni eru 100 &r fra stofn-
un Soroptimista og vid munum halda upp a pau
timamot med ymsum haetti.

A pessum hundrad arum hefur margt drifi® & dag-
ana og mikil og gé& verk Soroptimista sjast vida.

Oft hafa verid erfidir timar i heiminum, styrjaldir og
nattiruhamfarir. P6 held ég ad peir timar sem vid
erum ad upplifa & pessu ari séu fordeemalausir med
llu. Oll heimsbyggdin er ad berjast vid sému Kor-
onaveiruna med tilheyrandi bodum og bénnum.

Pad ma ekki fadma né kyssa. Ekki takast i hendur.
Ekki koma saman & fundum. Hér & Islandi hlydum
vid Vidi og pbvoum hendur og sprittum. prieykid okk-
ar stendur vaktina og pad er med olikindum hve pau
hafa verid vakandi og sofandi yfir okkur 6llum.

petta ar hefur kennt okkur margt. Soroptimista-
fundir hafa ad mestu verid fjarfundir og systur hafa
gerst mjog taekniveeddar. Meira segja paer sem ekk-
ert kunna a toélvur. beer tala nG um Zoom og Chat.

Vid i Képavogsklubbi gatum haldid einn fund saman
i juni og notudum pa teekifeerid og héldum upp a 45
ara afmeaeli klubbsins. Allir héldu ad nu veeri COVID
stridid buid en nei aftur skall ny bylgja @ okkur pegar
leid & haustid.

Verkefni klibbanna hafa po6 verid mérg og pad hef-
ur litid dregid Ur dugnadi systra. Morg god verk-
efni verid styrkt og gédir fyrirlesarar verid & fundum
klibbanna, sem hafa verid vel séttir. begar pessar
linur eru skrifadar er verid ad undirbla ad Rodagylla
heiminn til ad moétmeela ofbeldi gegn konum.

petta hefur lika opnad moguleika & meiri samskipti
vid erlendar systur og i gegnum netid. Sendifulltraa-

fundur sem vera atti i Prag féll nidur en i stadinn
hittumst vid & fjarfundi. Eg er svo mikill ferdafikill
ad mér finnst fult ad hafa ekki komist til Prag en i
stadinn var fundurinn styttri og vel stjérnad.

Ymis mal parf samt ad vinna eins og t.d. breytingu &
I6gum og reglugerdum og ég held ad fulltriar land-
anna verdi ad hittast & nyju ari og eiga samtal pvi
ekki eru systur a einu mali um pessar breytingar.

Eg hef verid i samskiptum vi® nokkrar systur Gti um
heiminn og spjallad vid pezer po ég hafi aldrei séd
pbaer nema i télvunni.

betta ar hefur kennt okkur margt. Samskipti innan
fjélskyldna hafa verid meiri og margir eru naegju-
samari. bad er audvitad skrytid ad sja alla med
grimur Gti og i skélum. Sonarsonur minn 10 ara
gamall sagdi samt: ,bPad er fint ad vera med grim-
ur i skélanum. bpad eru ekki eins mikil lzeti og allir
kjafta minna”.

Dokku hlidarnar eru audvitad aukid atvinnuleysi,
einmanaleiki ,gamla” félksins og aukid heimilisof-
beldi. Vid Soroptimistasystur verdum aé vera vak-
andi fyrir hver annarri og umhverfinu kringum okk-
ur.

Vonandi getum vid fagnad 100 ara afmaeli Soropt-
imista i juni 2021 med pvi ad hittast og vera saman.

A medan... Njotid dagsins og lifsins i dag og alla
daga. Njotid adventunnar og eigid gledileg jol.

béra Gudnadottir
Sendifulltrdi SII
Soroptimistaklibbi Képavogs
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Sjalstyrkingarnamskeid

Pad hefur verid & stefnuskrd Soroptimista-
klibbs Austurlands um nokkurt skeid ad bjéda
ungum stalkum & starfssveedi klubbsins upp
a sjalfstyrkingarnamskeid.  Undirbdningur
var langt kominn sl. vetur pegar vid urdum
ad setja hann & is vegna utanadkomandi ad-
steedna. Loks tokst svo ad halda namskeidid
nu 17. oktdber sidastlidinn.

Markmid Soroptimista um baetta stédu kvenna, mann-
réttindi 6llum til handa, jafnrétti, framfarir og frid og
adherslur um ad ,veita pjénustu i heimabyggd” voru
leidarljosin i verkefninu.

Namskeidid hét ,,pu og pinn styrkur” og var fyrir allar
12 &ra stulkur faeddar 2008 & starfssvaedi klUbbsins.
Pad var haldid i Safnadarheimili Egilsstadakirkju, en
par er mjog god adstada fyrir namskeidshald af pessu
tagi. patttakendur voru 15 og komu fra Egilsstédum,
Fellabae og Seydisfirdi, engin 12 ara stulka er & Borgar-
firdi.

Fjallad var um:

e Samskipti og tilfinningar

e Styrkleika og félagsfeerni

e Markmid og drauma

I kennslunni um samskipti var skodad hvernig félk les
osjalfratt i deetlanir annarra, hvernig likamsstada og
raddblaer skiptir mali. Hvernig haegt er ad syna 6dr-
um ahuga, na augnsambandi og hvada hegdun passar
hvar. Skodad var hvad folk gerir til ad passa i hopinn,
t.d. med samvinnu og malamidlun og hvernig adstaed-
ur eru stundum mistdlkadar oft & versta veg. Einnig
hvernig sambdnd eru mismunandi eftir tengslum vid
fjolskyldu eda vini og kunningja. Og hvad vandamal
geta virst stor, par til pau eru krufin.

I umfijsllun um mikilveegi drauma og markmida gegndu
teikningar storu hlutverki. Stulkurnar gerdu teikningar
af pvi hvernig paer myndu sjalfar vera um tvitugt, p.e.
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hvad peer staedu fyrir, hvernig peim [idi, hvad peer
hefdu afrekad og hvada ahugamal pzer hefdu. Reett var
um hvernig haegt er ad na draumum sinum med pvi
ad setja sér markmid og na akvednum aféngum i lif-
inu. Pannig veeri t.d. ekki haegt ad verda laeknir nema
ad byrja fyrst & ad klara grunnskdla, sidan ad klara
menntaskdla og pvi naest fara i haskdélanam. Eda ef
draumurinn veeri ad verda fétboltastjarna veeri fyrsta
skrefi®d ad maeta vel & afingar, sidan ad vinna naesta
mot o.s.frv. Pannig nddum vid ad tengja framtidarsyn
og drauma stulknanna vid raunveruleikann sem paer
upplifa i dag.

Ad loknu namskeidinu svorudu stulkurnar nokkrum
spurningum. Svor beirra verda notud til ad baeta og
pbréa namskeidid. Einnig fengu foreldrar télvupdst eftir
a med spurningum um namskeidid og vonandi nytast
pau svér & sama hatt. Stulkurnar voru mjég ahuga-
samar og toku virkan patt i peim verkefnum sem 16gé
voru fyrir peer.

Leidbeinendur voru Jénina Lovisa Kristjansdottir sér-
kennari, Eyglé Danielsddttir idjupjalfi og Maria Osk
Kristmundsdottir télvunarfreedingur. baer tveer sidar-
nefndu eru medlimir i Soroptimistaklibbnum og potti
okkur vel vid heefi ad nyta krafta og mannaud klubb-
systra.

Néamskeidid var fra kl. 10 - 16 & laugardegi og baud
klibburinn upp & hadegismat og middegishressingu.
Akvedid var ad kaupa hadegismat fra Bokakaffi HI6&-
um i Fellabae, sem er i eigu einnar systur okkar, en
nokkrar systur stédu vaktina i eldhisinu og budu upp a
heimabakkelsi og avexti i kaffitimanum.

Namskeidid var alfarid a kostnad og abyrgd klibbs-
ins okkar og er vonandi bara fyrsta en ekki eina nam-
skeidid af pessu tagi.

Ritnefnd:  OI6f Inga Sigurbjartsdottir,
Gunnarsdoéttir og Pérunn Halfdanardottir
Soroptimistaklubbi Austurlands

borbjorg



Helga Saeunn Sveinbjornsdéttir, Soroptimistaklibbi Hafnar-

fjardar og Gardabaejar, er hjukrunarstjori 8 Sélvangi. HUn segir
krefjandi ad vinna & hjukrunarheimili i heimsfaraldri, enda ad
morgu ad huga til ad koma i veg fyrir ad iblar og starfsfélk

smitist.

WVid erum sem betur fer i nyju
hlsnaedi med einbylum. Vid flutt-
um pangad i september i fyrra en
adur vorum vid i gomlu og ldnu
hldsnaedi par sem voru tvibyli
og sameiginleg klésett. par voru
meiri prengsli, sameiginlegar vist-
arverur voru prengri og nalaegd
ibda var meiri. Einnig var adstada
fyrir starfsfolk mjog préng. Oll
adstadan & ,Gamla Sélvangi* var
meira eins og henni hefur verid
lyst & Landakoti. NU eru einung-
is 10 ibtar & hverri einingu og
hver og einn med ramt herbergi
og eigid klosett og sturtu, sem
er akjosanlegt pegar vidhafa parf
gbdar sottvarnir," segir Helga.

Sélvangur er & premur haadum og
eru tveer 10 ibla einingar a hverri
haed. ,Vid vorum rétt bldin ad koma
okkur fyrir og takast a vid allar
paer breytingar sem fylgdu flutn-
ingunum pegar COVID-19 skall &
- sem pyddi enn meiri breytingar.
Vid purftum t.d. ad auka allar
séttvarnir; prifa meira og oftar,
vera sifellt ad spritta sameigin-
lega snertifleti, pvo og spritta
hendur okkar og ibluanna. Malst
var til pess ad starfsfolk veeri ekki
med skartgripi i vinnunni, ekKki
einu sinni armbandsur og hvorki
med naglalakk né gervineglur
og einnig ad starfsfolk veeri ekki
i stuttermbolum. Fyrir koérénu-
veirufaraldurinn for starfsfolk a
milli ibGaeininga en ndna hoéfum
vid reynt ad hafa sama starfsfélkid
a sbmu einingunni eins og haegt
er,“ upplysir Helga.

HEIMSOKNIR TAKMARKADAR

,Pad erfidasta vid faraldurinn er
ad takmarka bpurfti heimsodkn-
ir adstandenda en vid urdum
ad gera pad til ad minnka likur
a ad smit kaemist inn. bvi fleiri
sem koma inn, pvi meiri heetta
a smiti. Vid hofum lika bidlad til
starfsfolks um ad fara geetilega i
sinu daglega lifi, og pad ma segja
ad starfsfolkid hafi sett sjalft sig
nanast i sottkvi. Lifid hefur snuist
um vinnuna og fritiminn farid i
ad slaka a og safna kroftum fyrir
naestu vakt. Ef starfsmadur feer
minnstu einkenni sem geta bent
til COVID, t.d. hofudverk, hals-
bdélgu eda hdsta, parf hann ad
vera heima og getur ekki meett
til vinnu. Vidkomandi parf ad fara
i COVID synatoku og bida eftir
svari adur en hann getur meett i
vinnu aftur. Pad hefur verid zerid
verkefni ad manna starfsemina i
pessum forféllum en frekar hof-
um vid undirmannad en ad senda
folk @ milli haeda," segir Helga og
baetir vid ad oll starfsemi utan
ibdaeininganna hefur legid ad
mestu nidri, svo sem idjupjalfun,
bjonusta fétaadgerdarfraedings
og hargreidslumeistara og af-
breying og skemmtanir a sal.

»,Sjukrapjalfun hefur verid skert
en einungis ibuar af einni einingu
fara i sjukrapjalfun & dag og svo
er allt sprittad og pvegid i sjukra-
bjalfunarsalnum fyrir naesta dag.
Passad hefur verid vel upp a ad
starfsfolk fari ekki @ milli haeda,
matsalur starfsfolks hefur verid

lokadur og starfsmenn borda inni
a ibuaeiningunum med tvo metra
a milli sin - og spritta ad sjalf-
sd6gdu vel eftir sig. Allir starfs-
menn eru alltaf med andlitsgrim-
ur, nema pegar peir borda," segir
Helga.

STARFSMADUR SMITADIST

.1 fyrstu bylgju faraldursins smit-
adist starfsmadur sem hafdi verid
vid storf @ hadinni par sem ég
er hjukrunarstjori. Pad pyddi ad
badar iblUaeiningarnar purftu ad
fara i séttkvi i tveer vikur og lika
einn pridji hluti starfsmanna &
haedinni. betta var krefjandi timi,
undirmannad og mikil hreedsla
um ad ibuarnir hefdu smitast, en
eftir tvaer langar vikur kom i ljés
ad enginn hafdi smitast, hvorki
ibdar né starfsmenn. Enn sem
komid er héfum vid sloppid vid
smit ibla & Sélvangi og krossum
fingur & hverjum einasta degi og
vonum bad besta. begar petta er
skrifad er pridja bylgja a i rénun
en pvi midur er samfélagssmitum
ad fjolga aftur. Hvad verdur veit
enginn, fjérda bylgja eda ekki -
a.m.k. sjgum vid i land i byrjun
naesta ars pegar bdluefnid kem-
ur," segir Helga.

Sigridur Inga Sigurdardattir
Soroptimistaklubbi Hafnarfjardar
og Gardabeejar
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Getur pu list pvi hvernig var ad fa COVID-19?

~Mér var virkilega brugdid pegar ég fékk simtal fra
lzekni sem sagdi mér ad ég veeri smitud af COVID-19.
Madur veit ekki hvernig veiran leggst & mann. par
utan parf madur ad gera miklar radstafanir til ad
lata einangrun ganga upp. Veikindi min voru eins og
sleem flensa. Byrjudu med haum hita, halsbdlgu og
hofudverk. Pad komu gddir dagar og sidan sleemir.
Mér var sagt ad pannig hagi veiran sér. Han er 6ut-
reiknanleg.™

Hvernig gekk ad vera i einangrun?

,HUN var skritin en gekk vel. Eg by i stéru husi med
tveimur badherbergjum og vid hjonin svafum a sitt
hvorri haedinni. Eg purfti ad vera med hanska, sott-
hreinsiklita og sotthreinsandi sprey a lofti, til daem-
is ef ég for i isskapinn eda fékk mér kaffi. Dottir
okkar kom med mat a troppurnar @ hverjum degi
sem var dasamlegt."

Varstu i miklu sambandi vid COVID-deildina?
,Eg fékk simtal daglega fyrstu dagana en pegar mér
for ad lida betur var hringt annan hvern dag. pad
var alveg o6trulega gott ad fa pessi simtdl og geta
spurt spurninga sem brunnu & manni. Eg var spurd
um allt i kringum lidan mina og pad skrad nidur."
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Elin Albertsdéttir, Soroptimistaklubbi Hafnar-
fjardar og Gardabaejar,
Fréttabladinu, fékk COVID-19 i sumar. Han
segir veikindin hafa minnt a sleema flensu
og stytti sér stundir vid ad horfa a ferda- og
matreiodslupaetti.

bladamadur hja

Var smitrakningarteymid i sambandi vid pig?

»Bara pegar ég greindist en ég haféi ekki hitt neinn.
Eg smitadist i vinnunni og par féru nokkrir i séttkvi.
Vid vorum fjogur a vinnustadnum sem veiktumst."

Hvad varstu lengi ad na pér?

JPetta tok prjar vikur."

Hefur pu verid hraust sidan pu jafnadir pig eda glim-
ir pu vid eftirkost?

,Eg fékk bata og hef ekki fundid fyrir neinu sidan."

Attu rad fyrir folk sem faer COVID-19?

.Pad er ekki haegt ad gefa rdd par sem pad er mis-
jafnt hvernig veiran leggst a félk. Madur feer mjog
god rad hja CoVID-deildinni."

Gastu gert pér eitthvad til deegrastyttingar a
medan veikindin stédu yfir?

,Eg hef aldrei horft & jafnmarga ferda- og mat-
reidslupaetti. Ferdadist i huganum med moérgum fra-
baerum pattum & Youtube. Eg hef haldid pvi &fram
eftir veikindin."

Sigridur Inga Sigurdardottir
Soroptimistaklubbi Hafnarfjardar og Gardabaejar
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Hanna Kristin Gudjonsdottir, Soroptim-
istaklibbi Hafnarfjardar og Gardabzejar,
er hjakrunarfredingur og ljosmodir ad
mennt og starfar sem verkefnisstjori hja
Landspitalanum. Undanfarna manudi
hefur hiin unnid vid smitrakningu pegar
upp koma COVID-19 smit hja starfsfolki
eda sjuklingum a Landspitala.

,Ef smit kemur upp fer fram 6flug rakning. Vid kort-
leggjum allar ferdir vidskomandi innan Landspitala,
svo sem hvert hann fér, hvern hann hitti og edli
allra samskipta hans vid adra. Sidan télum vid vid
alla sem hafa ordid Utsettir og faum stadfestingu
a pvi hvort um Utsetningu var ad raeda eda ekki,
en um pad gilda akvednar reglur. Oft koma upp
alitamal vardandi pad og pa tekur teymid sameigin-
lega akvordun um hvad skuli gera. Sidan erum vid
i miklu sambandi vid Almannavarnir og légregluna
og stondum skil & 6llum sem vid setjum i sottkvi
til peirra," segir Hanna Kristin, en sidustu manudir
hafa verid mjog annasamir.

,Uti i pjéafélaginu er til ein séttkvi en & Landspitala
eru paer nokkrar; séttkvi A, B1, B2 og C, og parf
ad taka akvordun um tegund séttkviar hja hver;j-
um og einum starfsmanni fyrir sig. Sjuklingar eru
alltaf settir i sottkvi C, sem er st sama og folk Uti
i samfélaginu er sett i. bad er mikid mal ad halda
eins moérgum i vinnu & hverjum tima a stofnun, par
sem fyrir er skortur a starfsfolki, ekki sidur en ad
setja akkurat pa i séttkvi sem hafa ordid fyrir Gt-

setningu,™ nefnir hun.

En hvernig kom til ad pess ad pu hofst storf i
smitrakningarteyminu?

LTIl ad geta starfad i pessu teymi parf madur ad
hafa yfirgripsmikla pekkingu & spitalanum, & starf-
hasakynnum, sjukraskra og
ymsum 0drum télvukerfum sem nytast vid rakn-
ingar. Par sem ég hef starfad vid stofnunina i tugi
ara og starfad pvert a spitalann i langan tima, pa
bekki ég hlisnzedid og margt starfsfolk, eda allavega

seminni, starfsfolki,

‘%

pad marga ad pad geti audveldad manni vinnuna.
Einnig hef ég komid ad proun & sjukraskrarkerfum
LSH og Islands pannig ad ég pekki par hvern krok
og kima. Enn fremur er mikilvaegt ad vera grein-
andi i hugsun og skipulagdur til ad geta starfad vid
smitrakningar," segir Hanna Kristin.

HOPSMIT RAKIN

Askoranirnar sem teymid hefur stadid frammi fyrir
eru margs konar. Vinnulagid er pannig ad hver med-
limur i teyminu tekur alla rakningu i kringum einn
einstakling.

~En pegar upp komu hodpsmit & spitalanum, pa
burfti madur ad henda 6llu fra sér og hefjast handa.
Gilti einu hvort um helgar eda kvold veeri ad reda.
Vinnudagarnir hafa verid langir petta haustid en eru
samt nuna 6dum ad rdast. P& gatu rakningar ordid
gifurlega fléknar og yfirgripsmiklar og teymi& tok
pbaer saman, enda mikilveegt ad hafa gdda yfirsyn.
Gognin sem vidé héfum unnid vié rakningarnar voru
t.d. nytt i skyrsluna um Landakot. Til ad audvelda
okkur rakningar pa létum vid hanna fyrir okkur eftir-
litsgatt par sem ad vid sjaum alla innstimplada
starfsmenn, inniliggjandi sjuklinga og géngudeildar-
sjuklinga & hverjum tima. bad hjalpadi gridarlega.
Einnig Utfaerdum vid spurningar sem spurdar voru i
fyrsta vidtali i COVID-g6ngudeildinni, vardandi hvort
adili byggi & heimili syktra sem ynni & Landspitala
eda i heilbrigdiskerfinu og gatum pannig greint fyrr
hvort einhver af okkar starfsmonnum heféu ordid
Utsettir. Sidast en ekki sist pa hjalpudu radgrein-
ingar Islenskrar erfSagreiningar mikid en med peim
var haegt med vissu ad kortleggja smitleidir og Uti-
loka adrar," upplysir Hanna Kristin.

Daemigerdur vinnudagur hefst snemma morguns
og getur stadid fram & kvold. ,pad sem hefur al-
veg bjargad bessari vinnu er ad & Landspitala var
Microsoft forritid TEAMS innleitt i midri fyrstu bylgju
bannig ad pd allir vinni heima hja sér pa er unnid
gridarlega pétt saman og madur getur séd vinnu-
félagana nokkrum sinnum a dag a skjanum."

Sigridur Inga Sigurdardottir
Soroptimistaklubbi Hafnarfjardar og Gardabeejar
Soroptimistasamband Islands 21
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I byrjun juni 2020 faerdi Soroptimistaklibbur Grafar-
vogs Kvennaathvarfinu milljon krénur ad gjof. Pen-
ingagjof pessi er til ad styrkja athvarfid vid byggingu
afangaheimilis og studla pannig ad nyjum taekifaerum
pbeirra sem hafa polad heimilisofbeldi.

A mesfylgjandi myndum eru annars vegar Asdis
Pordardottir frafarandi formadur, Johanna Eirny
Hilmarsdottir nuverandi formadur, Sigbridur Gud-
mundsdottir framkvaemdarstyra Kvennaathvarfsins
og Eyglé Hardardottir verkefnastyra nybyggingar.
Hins vegar eru peer systur Grafarvogsklibbs sem
vidstaddar voru afhendingu styrksins.
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A COVID timum héfum vid i Grafarvogskltbbi purft
ad treysta a soOlu a serviettunum okkar sem hafa
verid afar vinszlar og pykja godar teekifeerisgjafir.
bPar sem ekki hafa verid fjdlmennir fundir med sélu-
basum a pessu ari hefur tengslanet klubbsystra verid
nytt til ad auglysa servietturnar, sérstaklega nuna
begar jolin nalgast. Allur hagnadur af serviettusolu
a pessu starfsari fer til Kvennaathvarfsins. Haegt er
ad velja um marga liti og texta.

Sigridur Sveinsdottir
ritari Soroptimistaklibbs Grafarvogs



KYNBUNDID OFBELDI

- Utbreiddur heilsuvandi

Flestar, ef ekki allar konur, pekkja kynbundid ofbeldi i einhverri mynd.
Ef ekki af eigin raun, pa i gegnum systur, deetur, maedur, magkonur,
vinkonur, ja og 6mmur. Hingad til hefur pad samt verid afar erfitt ad
gera almennilega grein fyrir umfangi vandans. Vaxandi adsoknartolur
hja samtokum eins og Stigamdtum og Kvennaathvarfinu og fjolgun
keaerumala hja logreglu kveikja pa spurningu hvort kynbundid ofbeldi
hafi aukist eda hvort fleiri konur séu nuna tilblnar til ad stiga fram.
Stiga fram og akveda ad paer atli ekki ad una pvi lengur ad pjast i
bogn og Urreedaleysi. Stiga fram og akveda ad nu sé loksins kom-
inn timi til ad vinna ur aféllum sem jafnvel eru aratugagémul. Hvort
tveggja getur samtimis verid satt.

MeToo hreyfingin syndi og sannadi ad kynbundid ofbeldi er Utbreiddara
og algengara en flestir hofdu gert sér grein fyrir. I krafti fidldans tokst
med nafnlausum ségum ad syna fram & ad polendur eru & 6llum
aldri og ur 6llum pjoédfélagshopum. Engu er likara en ad med MeTOO
bylgjunni hafi brostid peir varnargardar byggdir ur pégn, skdmm og
einangrun sem hafa lokad pessi mal inni med konum. Einnig ad MeToo
sogurnar hafi hjédlpad konum ad skilgreina eigin reynslu og setja hana
i samhengi vid reynslu annarra kvenna af kynbundnu ofbeldi.

Rannsoknin Afallasaga kvenna, sem unnin er & vegum Haskdla Is-
lands og Islenskrar erfdagreiningar og hofst fyrir um tveimur arum,
er su staersta og merkilegasta sem radist hefur verid i hér & landi a
aféllum kvenna og ahrifum peirra. Markmid rannsoknarinnar er ad
varpa ljési & heilsufar kvenna i kjolfar afalla. Tilgdta rannséknarinnar
er ad afoll geti leitt til versnandi heilsufars og ymissa sjukdéma sidar
a lifsleidinni. Frumnidurstédur hafa birst og eru satt ad segja slaandi.

Fjordu hverri konu hefur verid naudgad eda huin ordid fyrir naudgunar-
tilraun. petta er heerra hlutfall en komi® hefur fram i 68rum rannsdkn-
um, baedi innlendum og erlendum. Fimmta hver kona hefur ordid fyrir
likamlegu ofbeldi og 6nnur hver kona hefur ordid fyrir kynferdislegri
areitni. A sama tima er um fimmtungur kvenna med sterk einkenni
afallastreituréskunar og visbendingar eru um ad afallastreituréskunin
leidi til langvarandi heilsubrests. Konur sem hafa oréid fyrir kynferdis-
legu eda likamlegu ofbeldi eru i langsamlega mestri haettu & ad préa
med sér afallastreiturdoskun, en einnig eru konur sem lent hafa i 6drum
félagslegum aféllum & bord vid einelti eda polad framhjahald maka i
toluvert aukinni haettu.

Ad efla pjonustu vid konur sem ordid hafa fyrir kynbundnu ofbeldi er
bvi ekki adeins pjonusta vid peer sjalfar, heldur einnig stor pattur i pvi
ad efla lydheilsu og koma i veg fyrir langvarandi heilsufarsleg vanda-
mal sem ipyngja heilbrigdiskerfi, valda utgjéldum og 6rorku og koma
i veg fyrir ad konur geti nytt heefileika sina til fulls. Ad fjélga Urraedum
er ardbeer fjarfesting sem skilar sér jafnt i lifi kvennanna sjalfra sem
og til samfélagsins i heild.

Heimild: https://afallasaga.is/nidurstodur/

Hildur Jonsddttir
Soroptimistaklubbi Sudurlands

Algengi ymissa dfalla

Afallastreita eftir tegund dfalla

Afallastreita og likamleg einkenni

J ““ P
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VID STONDUM
MED KONUM

PEGAR VIP RAKUMST A VEIRU

Pegar litid er yfir arid 2020, ma
segja ad vid hofum rekist & vegg.
Okkur var svipt i einu vetfangi
ur daglegri ratinu og lokadar inni.
bPar med breyttust lifsvenjur okkar,
en vid hugsudum petta sem stutt
timabil. Ef til vill neitadi hugurinn
ad vidurkenna annad, en raun-
veruleikinn  vakti okkur smam
saman tll vitundar og pa var ekki
um annad ad raeda en ad duga eda
drepast og leidin 1a beint inn i rdssi-
bana taekninnar.

Soroptimistar urdu ekki eftirbatar
annarra @ pessu svidi frekar en
06dru, alltaf Urraedagddar ad finna
nyja fleti. Stjérnir og klabbar féru
ad hittast a meira i gegnum netid
og voru systur fljotar ad adlaga
sig nyjum venjum. Hér sannadist
ad aldur er ekki meeliteeki & ad-
l6gunarhaefni. Systur hraeddust ekki
ad feta nyjar slodir.

bPad var kserkomid ad hittast aftur
i byrjun sumars i steerri s6lum eda
ati i nattdrunni og er ekki annad
haegt en ad pakka fyrir hve gédan
tima vid fengum, enda vorum vid
duglegar ad njéta frelsisins. Nokkrir
klubbar nddu aé hittast i haust og
var gaman ad fylgjast med gledinni,
vaentumpykjunni og kaerleikanum
sem systur syndu.

Stjérn  Landssambandsins  purfti
einnig ad endurskoda alla sina
starfsemi. Ekki var rdd ad halda
fundinn & Snaefellsnesi, en pad var
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afar erfid akvordun fyrir Snaefells-
nesklUbbinn, pvi undirbdningur var
kominn vel & veg. Stjérn SII for i
mikla vinnu vid ad athuga hvernig
vid gaetum haldid fundinn & netinu
svo allt faeri fram & loglegan hatt.
petta er ju fulltriaradsfundur og
pjalfa purfti fulltrda i Zoom fundum
pannig ad kosningar yrdu léglegar.
Stjérnin hélt sidan landssambands-
fund i byrjun juni og var honum
streymt. Fundurinn var haldinn i sal
Bladamannafélagsins ad vidstodd-
um embaettisménnum og peim for-
moénnum nefnda sem treystu sér
ad meeta. Fulltrdarnir voru allir a
Zoom veffundi og margar systur
hittust i heimahusum i litlum hép-
um og fylgdust med.

pad var einnig erfi® akvérdun ad
purfa ad halda haustfundinn a
netinu, en annad var pvi midur ekki
haegt. Kldbbarnir voru hvattir til ad
koma saman i minni hdpum og taka
pannig patt og jafnvel bjéda vin-
konum i heimsdkn. Yfirskriftin var
AVid stondum med konum” og var
bodid upp a stutt erindi sem enn er
haegt ad nalgast & vefnum. Fylgst
var med fundinum Gt um allt land
0g ma segja ad meeting & pennan
haustfund hafi slegid 6ll met. betta
var okkur dyrmeet reynsla og mik-
ill lzerdémur. A haustfundi fyrir &ri
streymdi Steinpdra Eir Hjaltadottir
nokkrum erindum & Facebook, i
petta sinn vorum vid alfarid a vefn-
um, en i framtidinni verdur vonandi

god blanda af pessu 6llu. Vid viljum
audvitad helst hittast og hafa gaman
saman.

Hver verdur veruleiki okkar i fram-
tidinni? Eg held ad vid munum nyta
okkur teeknina i enn meira meeli.
Vid finnum ad pad er audveldara en
vid héldum ad mynda tengsl i gegn-
um vefinn. Vid sjdum ad minnsta
kosti framan i pa sem vid erum ad
funda med og eigum audveldan ad-
gang ad peim, kynnumst og tengj-
umst 6druvisi. Vid getum med gdédu
moti hitt konur sem vinna ad svip-
udum malum um allt land, i Evrépu
og jafnvel vidar. Konur sem vid hof-
um ef til vill hitt einu sinni a ari,
hittum vid nU oftar yfir arid, faum
ad kynnast hvad paer eru ad gera
og faum hvatningu, 6&ruvisi hvatn-
ingu. Heimur okkar hefur baedi
staekkad og minnkad.

Nidurstada min er ad pegar vid hof-
um unnid Ur pessum arekstri pa
munum vid minnast pess ad veiran
flaug med okkur inn i adra verold.
Vid haettum ekki ad hugsa um na-
ungann, ekkert breytir pvi gofuga
starfi sem unnid er 4t um allt land.
Timi sem fer i fundarsékn minnkar,
fundir verda markvissari, en eitt er
vist ad alltaf verdur porf & ad hitt-
ast, pad tekur enginn pa gledi fra
okkur.

Ingibj6érg Jonasdadttir
fréfarandi forseti SIf
Soroptimistaklibbi Bakka og Selja



HVAD PYDIR PAD AD
VERA SOROPTIMISTI?

Eg man ennpd simtali® frd Evelyn, paverandi formanni
Soroptimistaklibbs Skagafjardar, pegar hdn spurdi
mig hvort ég hefdi 4huga & ad meeta & fund. Eg arkadi
um stofuna heima hja mér og purfti ad bita i tunguna
ad gripa ekki fram i fyrir henni ad jata pvi ad ég hefdi
ahuga. Berglind, kaer vinkona min sem er i klibbnum
var buin ad segja mér fra honum nokkru adur, sem olli
pbvi ad ég for a netid, for ad lesa um Soroptimista og
ahuginn svo sannarlega kviknadi, enda er ég ekki fra
pvi ad ég hafi feedst i raudum sokkum og hafa peir verid
vidlodnir vid mig sidan.

Eg maetti & fund og pétti afskaplega notalegt hvern-
ig fundurinn byrjadi & pvi ad kveikja & kertum, lesn-
ingu markmida og nafnakalli, hlyleg og vinaleg byrjun
a kvoldstund sem minnir okkur & af hverju vid erum
saman komnar, en ég hef trd & pvi ad ord séu mattug.
pessi einfalda ath6fn feerir okkur saman, ordin smjlga
inn i undirmedvitundina og hvetja okkur til ad vinna
saman ad betri heimi. Eg purfti ekki nema einn fund til
ad sannfaerast og var tekin formlega inn i kibbinn i ndv-
ember 2015. pessi frabzeri félagsskapur sem kltibburinn
er, opnadi margar dyr fyrir mig, ef svo meetti ad ordi
komast. Klubburinn okkar vinnur saman sem ein heild
ad verkefnum sem efla ungar stulkur, huga ad naerum-
hverfi okkar og baeta samfélagid sem vid bdum i. A& fa
ad vera partur af pvi gerir mig stolta og gerir mig jafn-
framt ad betri manneskju, en pad er fatt jafn gefandi og
ad gefa til baka til samfélagsins sem madur byr i.

Einnig finnst mér dmetanlegt ad kynnast systrum min-
um i klibbnum, beaedi i Skagafirdi jafnt sem og a landinu
ollu. Eg get fullyrt ad ég er buin ad kynnast konum, sem
ég get kallad systur, sem ég hefdi ekki kynnst ef ekki
veeri fyrir klibbinn. Sterkum, skemmtilegum, &likum
konum, sem eiga pad allar sameiginlegt ad vilja gera
betur og baeta, hver med sinu lagi. Pad ad vera tekin |
satt og vera a jafningagrundvelli med slikum konum, er
ég pakklat fyrir. Konur sem geetu verid maedur minar,
konur sem kenndu mér sem barni, eru ordnar systur
minar par sem vid stondum jafnfeetis og pad gefur mér
styrk.

Sem svarar spurningu minni i upphafi hvad pad pydir
i minum huga ad vera Soroptimisti, systralag kvenna,
sem medvitad og dmedvitad, styrkja hvor adra, vinna
saman ad betri heimi og sidast en ekki sist, skemmta
sér konunglega @ medan. bvi er ég pakklat fyrir ad vera
Soroptimisti og hlakka til komandi ara og systralags.

Lilja Gunnlaugsddttir
Ritari Skagafjardarkliubbs 2019-2021

a arinu sem er ad lida.:

8\

Sendum okkar bestu dskir um gledileg jol
og farsceld d nyju dri.
bokkum allar gooar systrastundir
d lionum drum.

Keerleikskvedja frd
Soroptimistaklubbi Seltjarnarness
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Pegar samkomubannid skall & okkur i mars sidast-
lidnum vorum vid systurnar i Soroptimistaklibbi
Bakka og Selja i 68a 6nn ad undirbla vinkvenna-
kvold. petta kvold atti ad vera baedi skemmti-
samkoma og fjaréflunarkvold en pad var ekki um
annad ad raeda en ad sla pvi a frest. bad potti okk-
ur afleitt en reiknudum samt fastlega med ad haegt
yréi ad taka upp pradinn med haustinu. Samkomu-
bannid gilti fram & vorid, eins og allir vita, og april
og mai fundir féllu par med nidur, rétt eins og adrar
samkomur og mannfagnadir.

Landssambandsfundinum, sem hafdi att ad halda a
Snaefellsnesi var frestad fram i juni, og i addraganda
hans var farid ad raeda um fyrirbaerid fjarfundi.

Faestar af systrunum i okkar klubbi héfdu nokkurn
skilning & pvi hvernig svoleidis faeri fram og hugs-
udu kannski lika med sér ad petta veeri eitthvad sem
madur pyrfti ekki ad kunna a né vita neitt frekar
um. Fulltrdar klibbsins myndu sja um pad sem mali
skipti og COVID-astandid yréi hvort ed veeri senni-
lega buid i haust. Vid erum svo ljénheppnar ad han
Ingibjorg Jonasdéttir, frafarandi landssambandsfor-
seti, er i klibbnum okkar. HUn tok fulltrdana i sma
2efingatima fyrir fundinn og peir stédu sig med sdéma.

Vid klubbsystur héldum svo junifund & Nautholi og
vorum allar afskaplega gladar yfir pvi ad mega loks
hittast og vorum bjartsynar & framhaldisé.

Vid nddum ad halda ,venjulegan® septemberfund og
i anda séttvarna var bodid upp a dreifd seeti, nég af
spritti, innpakkadar samlokur og gos i désum. Maria
Bjork Ingvadéttir i Akureyrarkl(bbi, talskona SIi,
var gestur fundarins. HUn hélt yfir okkur dhugavert
erindi i gegnum fjarfundabunad.

I forsetabréfi septembermdanadar var kynnt ad
haustfundurinn hefdi verid blasinn af i hefdbundinni
mynd en yrdi haldinn sem fjarfundur. Ingibjorg, for-
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seti, hvatti okkur til ad vera ,vidstaddar” & lands-
sambandsfundinum og afa okkur i zoom-fundar-
sokn. Ein af okkar godu systrum, Erla Svanhvit
Arnadéttir, hafdi adgang ad stérum fundarsal med
fjarfundabunadi og baud 6llum sem vildu ad koma
til sin og fylgjast padan med haustfundinum. Mérg-
um okkar leist vel & ad préfa pad og pegar ad fund-
inum kom vorum vid fimmtan systur sem satum,
med haefilegu millibili audvitad, og fylgdust med at-
sendingunni.

Adalfundur klubbsins hefdi att ad vera 14. oktdber.
bpegar fundardagur nalgadist var ordid augljost ad
ef halda skyldi l6glegan adalfund i fyrirsjdanlegri
framtid pa yrdi pad ad vera fjarfundur. Pad voru
ekki margar systur Ur okkar hopi sem kunnu & pa
taekni en paer sem kunnu s6gdu ad petta veeri ein-
falt. Ingibjorg, forseti, stappadi i okkur stalinu med
obilandi bjartsyni og sagdi bara: ,Stelpur, petta er
ekkert mal, ég verd bara med prufufund og vid get-
um petta allar”. Adalfundinum var sidan frestad um
viku en akvedid ad halda zoom-generalprufu & upp-
haflegum fundardegi. Ragnhildur Bragadottir, systir
okkar, skrifadi zoom-leidbeiningar og sendi til allra
systra. Pad var god meeting & prufufundinn og pau
vandamal, sem upp komu, leystust i flestum tilvik-
um.

pad var heilmikil spenna i loftinu pegar leid ad adal-
fundi, ekki sist vegna pess ad arid 2019 hafdi adal-
fundurinn verid of famennur til pess ad teljast 16g-
legur. begar klukkan fér ad nalgast sex a fundar-
degi foru systur ad tinast & fundinn og svo fjolgadi
pbeim bara og fjolgadi. Tveer af peim, sem maettu a
fundinn, voru staddar i 4tlondum og ein systir, sem
dvelst & hjukrunarheimili, fékk par teeknilega adstod
til pess ad geta verid a fundinum. Allt i allt meettu
93% systra i klibbnum & pennan adalfund og geri
adrir betur. Pess ma kannski geta, svona i leidinni,



ad meira en helmingur klibbsystra eru faeddar 1950
eda fyrr. En Ingibjorg hafdi rétt fyrir sér, vid gatum
petta allar pegar til kastanna kom.

Névemberfundurinn var lika fjarfundur og hann
gekk ljémandi vel. pétt COVID samkomubanninu
fari vonandi ad linna hofum vid akvedid ad jola-
fundurinn verdi sémuleidis fjarfundur og verid er
ad skipuleggja hvad haegt verdi pa ad gera jolalegt
og skemmtilegt.

pessi fjarfundalifsreynsla hefur kennt okkur ymis-
legt. Til deemis erum vid mun betur i stakk bunar
nana til pess ad setja okkur i spor barna og barna-
barna, sem purfa ad sinna vinnu og nami i gegnum
fjarfundi. Vid vitum nlordid ad pad er ekkert dyfir-
stiganlegt ad leera ad nota pessa teekni og flestir
rada vid pad med gddri leidsdgn, en natturulega
barf samt pokkalega godur taekjabunadur ad vera
fyrir hendi.

Vid erum bunar ad atta okkur & pvi ad pad ma ekki
hafa fundi of langa. Pétt haegt sé ad slokkva a hljéai
og mynd stundakorn og jafnvel standa & feetur og
bregda sér fra télvunni, pa gera pad ekki allar og
bad er preytandi til lengdar ad sitja og einblina a
skjainn. pad veeri lika gott ef nokkrar systur i hverj-
um klubbi kynnu ad boda og halda utan um fjarfundi
til pess ad su vinna dreifist jafnar & systur.

Pann niunda desember ztlum vid Bakka- og Selja-
systur svo ad hittast & jélafundi med jolasveina-
hufur og raudan varalit i tilefni dagsins.

Gledileg jol

Kristin Adalsteinsdottir
formadur Soroptimistaklubbs Bakka og Selja
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SOROPTIMISTAHRINGUR

Soroptimistaklubbur Hafnarfjardar og
Gardabaejar er med til s6lu hringa sem
tileinkadir eru soroptimistum.

A hringana er grafi® ordi®d SOROPTIMIST
asamt fjérum kertum. Hringarnir eru Ur silfri,
sléttir og rodiumhudadir eda hamradir og
oxideradir. Haegt er ad sérpanta pa ur gulli.
H6nnudur hringanna er Ingi, gullsmidur i
Hafnarfirdi, sem starfar undir nafninu Sign.
Verd hringanna er kr. 25.900 og rennur allur

agoai til gédgerdamala.

Um sélu hringanna sér Sigurborg Kristins-
dottir og veitir ndnari upplysingar, netfang

bobbakri@gmail.com eda i sima 867-2155.
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