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HVATNING SOROTIMISTA
Synum drenglyndi og verum einlaegar i vinattu.
Verum reidubdnar til hjdlpar og pjénustu.
Synum i verki skilning og fridarvilja.
Setjum markid hatt og vinnum storf okkar
med seemd og &byrgdartilfinningu.

MARKMID SOROPTIMISTA
Ad vinna ad baettri stodu kvenna.
Ad gera haar krofur til sidgaedis.
A3 vinna ad mannréttindum 6llum til handa.
Ad vinna ad jafnrétti, framforum og fridi,
med alpj6dlegri vinattu og skilningi.

SOROPTIMISTAR SKULU BEITA SER FYRIR:
AJ veita pjonustu i heimabyggd,
heimalandi og & alpjédavettvangi.

AQJ taka virkan patt i akvardanatoku
hvarvetna i pj66félaginu.

Ritnefnd, fra vinstri: Maria Karlsdottir, Guény Hinriksdéttir, Kristjana
Jénsdottir ritstjori, Svanfridur Hjaltadéttir, Eirika Asgrimsdoéttir og
Sigrun Arnardoéttir.

Fregnir er malgagn Soroptimistasambands islands.

Heimasida: www.soroptimist.is
Netfang: soroptimist@soroptimist.is

Ritnefndin éskar eftir greinum i desemberblad Fregna.
Vinsamlegast sendid efni til nys ritstjéra, Sigridar Ingu Sigurdardéttur
4 netfangid fregnir@soroptimist.is fyrir 1. névember.

Forsidumynd: Fra Heidmork. Ljésmynd © Mats Wibe Lund.
Eiginkona Mats Wibe Lund var Arndis Ellertsdottir, stofnfélagi i Arbaejar-
klibbnum, sem tdk virkan patt i starfi hans par til hin lést &rié 2015.

Umbrot og hénnun blads: Gigja ivarsdéttir - gigja@kompanhonnun.is

Préfarkalestur: Jon Baldvin Halldérsson.
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Keru systur

Sumri hallar, hausta fer,
heyri snjallir ytar,

hafa fjallahnjikarnir
hufur mjallahvitar.

Svo segir 1 gamalli islenskri bjodvisu. Pessi visa 4 vid bessa
dagana, sumarid er biid ad missa tokin og haustid tekid vid.
Breytingar eru einnig hja okkur i ritnefndinni en sidasta
blad okkar er nti ad lita dagsins ljbs. Arin tvo hafa verid fljot
ad lida og erum vid svo sannarlega reynslunni rikari. Vid
vissum litid um tatgafu blada en hofum laert margt og um-
fram allt hefur bessi timi verid skemmtilegur og gefandi.
Vid munum sakna spenningsins kringum bladattgafuna
og samradsfundanna okkar. Efni bladanna hefur vonandi
endurspeglad pad sem gerist i heimi islenskra Soroptimista
asamt pvi ad gefa innsyn 1 alpjodastarfid.

Vid hofoum sma ahyggjur af pvi pegar undirbtiningur
bessa blads hofst ad erfitt gaeti ordid ad afla efnis par sem
margir vidburdir hafa verid felldir nidur hja kldbbum en

st var ekki raunin.

Eins og vanalega er no6g ad gera hja Soroptimistum,
medal efnis i bladinu er grein um afmeeli K6pavogssystra,
frasogn af e-klibbum, mentorverkefninu og frétt fra sendi-
fulltrum. Pistill fr4 Ingibjorgu forseta sem nu er ad senda
keflid afram til nys forseta, Guortinar Laru Magntsdéttur,
er ad venju hvetjandi og ahugaverdur. I vorbladinu fengum
vid ad kynnast merkilegu lifi elstu systur okkar sem ba
vard 100 ara og i pessu bladi birtum vid minningarord
klibbsystra hennar. Svona er lifid. Pad er gledilegt ad
Soroptimistar hafi tok a ad styrkja viokveem malefni eins
og ofbeldi i samfélaginu en styrkur samtakanna til Bjarkar-
hlidar og hid metnadarfulla verkefni Sudurlandssystra,
Sigurhaedir, eru mikilvaegir peettir 1 hinni miklu barattu vid
arrymingu pess.

Keerar pakkir fyrir samstarfid keeru systur! Pid hafid verid
duglegar ad senda okkur frodlegt og ahugavert efni og
sérstaklega viljum vid pakka stjorn sambandsins og forseta
fyrir peirra lidveislu.

Vid Arbzjarsystur i ritnefnd Fregna pokkum ykkur 6llum
fyrir samfylgdina sidastlidin 4r um leid og vid 6skum
arftokum okkar { Hafnarfjardar- og Gardabagjarklibbi
velfarnadar.

Takk fyrir okkur.

Med systrakvedju
Eirtka, Gudny, Kristjana, Maria, Sigrun og Svanfridur




Jordin er hnéttott

og par sem pér synist
ferdin enda

geeti hiin allt eins
verid ad byrja.

Ivy Baker Priest (1905-1975)

Keeru systur,

N1 lidur ad lokum starfstimabils mins sem forseti Lands-
sambands Soroptimista 4 Islandi. Petta hefur verid mjog
anagjulegur timi og er ég afar pakklat klibbnum minum,
Bakka og Selja, ad hafa hvatt mig til ad taka ad mér petta
verkefni. Pad er sem betur fer ekki alveg btiid og enn morg
verkefni { pipunum en sidan verdur lika gaman ad vera
aftur 4 hlidarlinunni og fylgjast med blémlegu starfi klabba
og embzttismanna SIi. Enda er starf forseta ad hvetja og
fa systur 11i0 med sér. Petta er allt samvinna og ég er afar
pakklat 6llum peim sem ég hef fengid ad kynnast og vinna
med.

Vel tokst til vid fyrsta verkefnid sem teymi talskvenna i
Evrépu stdd ad. Undir forystu Mariu Bjarkar Ingvadottur,
talskonu okkar, rodagylltum vid sannarlega heiminn.
Gaman var ad sja hve hugmyndarikir kldbbarnir voru og
toku margir mjég virkan patt { verkefninu. A alpj6dlegum
barattudegi kvenna setludum vid ad gera okkur aftur syni-
legar 8. mars ,, Allar sem ein“ og merkja okkur fjolublaa
litnum. Sumir kldbbar nadu pvi adur en kérdnuveiran
setti strik 1 reikninginn. En vid nddum ad deila og fylgjast
med pvi hve mikla umfjollun pessi dagur fékk i pjodfélags-
umraedunni sem er af pvi gbda. bPad er enn verk ad vinna.
Vid héldum afram ad styrkja hid goda starf sem verid er ad
inna af hendi 1 pj6dfélaginu gegn ofbeldi og styrktum Bjarkar-
hlid, midstod fyrir polendur ofbeldis, 4 kvennadaginn 19.
jani. Par styrkjum vid m.a. pydingu & myndbondum sem
hafa verid gerd um raudu ljésin og var dreift medal
Soroptimista { Evropu.

Verkefnastjorar SIf hafa verid Gtular ad vera i sambandi
vid klabbana og natnir ad adstoda vid utfyllingu 4 PFR
skyrslum en bad er afar mikilvaegt ad vid latum vita um

Ingibjorg Jonasdottir
forseti SIf 2018-2020

verkefni okkar 4 Evropuvisu. Pad eru svo morg verkefni
i farvatninu hér og finnum vid 1 stjérn SII vel hve 6flugt
starf er unnid i klibbum landsins. En mikilveegt er lika ad
fylgjast med hvad verid er ad gera ti i heimi og sja hve vid
tilheyrum 6flugum samtokum a alheimsvisu.

Sendifulltraar dsamt laganefnd fylgjast vel med beim
lagabreytingum sem standa fyrir { SIE og kynna beer fyrir
fulltrGum. Peim seinkar eitthvad na vegna astandsins i
heiminum en pad er mikilvaegt ad umradan sé virk og vid
tilbtnar ad takast 4 vid per breytingar sem eru i far-
vatninu.

Vefurinn er ad taka a sig & betri mynd en verdur afram
i stodugri préoun og hvet ég systur til ad hafa samband
vid vefstjora og ritnefnd ef peer hafa tillogur um breyt-
ingar eda ef eitthvad vantar. Petta er vefur okkar allra og
vid eigum allar ad hafa skodun 4 honum eins og 6llum
malefnum okkar.

Mentorverkefnid for af stad i vor og budu brjar systur sig
fram til ad verda mentorar fyrir SNLA (Soroptimist Nordic
Leadership Academy) stulkurnar. Vid einbeitum okkur
nu ad erlendum konum i samfélaginu. Hvernig getum
vid stutt peer til ad ad fota sig 1 islensku samfélagi? bPad
eetti ad vera audvelt i okkar starfsgreinatengslaneti en
vid erum i samvinnu vid ymsa adila sem hafa tengingu i
peirra radir. Ekki hafa sidustu manudir gert lif erlendra
kvenna audveldara.

Eg pakka ykkur goda vidkynningu og samstarf og sendi
ykkur og fjolskyldum ykkar bestu 6skir um bjarta framtid.

Ingibjorg Jonasdéttir
forseti SIT 2018-2020
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SIGURHADIR VERDA AD VERULEIKA

Til pess ad framkvama hid 6mogulega

barf manni fyrst ad detta i hug
eitthvad 6hugsandi

Pessi ord fékk ég send fra Ingibjorgu forseta okkar um dag-
inn begar ég sagdi henni ad verkefnid okkar, Sigurheedir,
yrdi ad veruleika. Vid i Soroptimistaklibbi Sudurlands
hofum gengid med pad i maganum fra pvi snemma { vor,
notad sumario til ad melta bad og kannad undirtektir hja
veentanlegum samstarfsadilum sem vid teljum algera
naudsyn a ad leggist 4 drar med okkur. Manudaginn 14.
september sl. sampykkti svo allur klabburinn einréma ad
radast i verkefnid ad tillogu stjornar.

I HVERJU FELST VERKEFNID?

Sigurhadir er 2-3 4ra tilraunaverkefni sem snyst um ad
koma & {6t trraedi fyrir stlkur og konur 4 Sudurlandi til
ad vinna sig fra dhrifum kynbundins ofbeldis, hvort sem
pbad er andlegt, likamlegt eda kynferdislegt. Peim verdur
bodid upp 4 sérhaefda afallamedferd hja salfreedingi, sam-
band vid markpjalfa, hopastarf og freedslu. Par sem um
tilraunaverkefni er ad raeda pa er mikilvaegt ad faglegt
mat fari fram 4 verkefninu og verdur sa pattur i hondum
Haskola Islands. Verkefnisstjori verdur radinn og skipud
verdur sérstok verkefnisstjorn.

MIKIL PORF A SUNNLENSKU URRZEDI

Um langa hrid hefur verid ljost ad pad er ekki naegilegt ad
arreedi 4 pessu svidi sé til stadar hja Stigamétum i Reykja-
vik og sidari ar einnig hja Aflinu & Akureyri. Pad hentar
ekki endilega sunnlenskum stilkum og konum ad keyra
reglulega langan veg til ad saekja adstod. Pessi bjonusta
parf ad vera 4 heimasl6dum til ad tryggt sé ad adgengi
ad henni sé gott. Pa er pjonusta sem i bodi er i sifelldri
broun, eins og Bjarkarhlid er deemi um en par koma margir
adilar ad pjonustunni dsamt riki og Reykjavikurborg. Og
pbott enginn geti nefnt neinar télur med vissu um hversu
margar konur getu purft 4 bessu trraedi ad halda er bad
hafid yfir allan vafa ad Sudurland sker sig ad engu leyti
ar hvad vardar tioni eda alvarleika kynbundins ofbeldis i
Ollum myndum.

SOROPTIMISTASAMBAND iSLANDS

Vid porum, getum og viljum. Hildur kynnir Sigurhaedir a

fundi Soroptimistaklibbs Sudurlands 14. september sl.

SAMFELAGSLEGT ATAK

I sumar var leitad til félagsmalanefndar Arborgar til ad
kanna ahuga sveitarfélagsins 4 ad taka saman hondum
med okkur Soroptimistum um betta verkefni. Undirtektir
voru framar 6llum vonum og fra sjénarholi sveitarfélagsins
felst mikill &vinningur i frumkvaedi og samstarfi vid gras-
rotarsamtok og ibta i sveitarfélaginu. I bigerd er ad
verkefnid fari 4 fjarhagsaztlun Arborgar fyrir 4rid 2021
og hefur sveitarfélagid einnig gefid fyrirheit um hasnaedi
fyrir verkefnid. I bessu felst risaafangi og tryggja pessar
dkvardanir Arborgar { raun ad af verkefninu verdur. Pegar
hefur verid leitad eftir samstarfi vio velferdarpjonustu
Arnespings, félagspjonustu Rangarpings og Vestmanna-
eyjabe en fyrir dyrum stendur ad leita styrkja hja fleiri
opinberum adilum s.s. sjodum og raduneytum auk pess
sem Soroptimistar munu snta sér til sterkra og samfélags-
lega medvitadra fyrirtaekja 4 Sudurlandi.



BZATUM HEIMINN — BREYTUM HEIMA
Sigurhzdir falla einkar vel ad tilgangi og markmidum
Soroptimista, badi heima og 4 heimsvisu. I verkefna-
Iysingu sem kynnt verdur vaentanlegum samstarfsadilum og
styrkveitendum er samhengi verkefnisins vid heimabyggd,
landssamtok okkar, alpjédasamték og Sameinudu
bjb6dirnar skyrt med eftirfarandi heetti:

Soroptimistaklibbur Sudurlands er hluti af Landssambandi
Soroptimista 4 fslandi og var stofnadur 4rid 2009. Medal
helstu markmida Soroptimista & Selfossi sem og annars
stadar er ad vinna ad baettri stodu kvenna, jafnrétti, fram-
forum og fridi og gera pad med pvi ad veita pjonustu i
heimabyggd, heimalandi og 4 alpj6davettvangi.

Arid 2017 sampykktu Alpjédasamtdk Soroptimista

(Soroptimist International), sem Island 4 adild ad, ad
vinna ad heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna en pau
voru sampykkt 4 peim vettvangi tveimur arum fyrr. Pau
eru 17 talsins og spanna sjalfbaera bréun a svidi efnahags-,
umhverfis- og félagsmala. Markmidin na yfir lifveenleika
jardarinnar, mannkynid sjalft, hagsaeld, frid og samstarf
milli manna, félagasamtaka, stofnana og pjoda. Pessi
markmidasetning alpjédasamfélagsins neer til arsins 2030.

Soroptimistar hafa sett prji pessara markmida i forgang
starfi sinu. Pau sntia ad menntun fyrir alla, jafnrétti kynjanna
og hreinu vatni 4samt vidunandi hreinleaetisadstoou fyrir
alla jardarbua. Pessi markmid tengjast 61l. Jafnframt hafa
Soroptimistar lagt mikla dherslu 4 ad vinna ad valdeflingu
ungra stilkna og kvenna 4 6llum svidum samfélagsins. St
dhersla tengist 6hjakvaemilega barattu gegn hvers konar
ofbeldi, einkum kynbundnu ofbeldi { 6llum myndum og
barattu fyrir efnahagslegu sjalfstaedi kvenna.

Med pessu verkefni sem hér er 1yst, Sigurhaedum, vilja
Soroptimistar 4 Sudurlandi leggja heimabyggd 1id, valdefla
stalkur og ungar konur sem vilja vinna sig fr4 dhrifum
kynbundins ofbeldis og starfa bannig 1 anda Soroptimista
um allan heim og heimsmarkmida Sameinudu pjédanna.

Hildur Jénsdéttir
verkefnisstjori Sigurhada
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SOROPTIMISTAKLUBBUR KOPAVOGS <49 ciec

Pann 4. jini 2020 vard Soroptimistaklabbur Képavogs 45
ara. I tilefni afmeelisins komum vid systur saman og gerdum
okkur gladan dag 4 klabbfundi pann 8. juni. Fj6lmennt var
4 fundinum og systur akaflega gladar ad geta loksins hist
og notid samveru eftir ad hafa verid 1 fundasvelti fra pvi i
febraar af voldum heimsfaraldurs koronaveirunnar. Allra
sottvarnareglna var geett 4 fundinum.

A fundinum var békin um ségu Sunnuhlidarsamtakanna
kynnt. Starfsemi Sunnuhlidarsamtakanna hefur 16ngum
verid samofin starfi Soroptimistakliibbs Képavogs eda allt
fr4 arinu 19779 pegar systur i Képavogsklabbi st6du ad stofnun
samtakanna dsamt 6drum klibbum og félagasamtokum i
Képavogi. Ur pessu samstarfi vard uppbygging hjikrunar-
heimilisins Sunnuhlidar ad veruleika og hefur Soroptimista-
klabbur Képavogs styrkt starfsemina fra upphafi til pessa
dags.

Soroptimistaklibbur Képavogs telur na 51 systur. Vid systur
litum bjortum augum fram 4 vid og hlokkum til verkefna
framtidarinnar i pAgu samfélagsins; i heimabyggd, heima-
landi og 4 alpj6davettvangi.

Eins og Megas syngur: ,Ef ptt smelar framan i heiminn —
ba smelar heimurinn framan i pig.“

Nénari upplysingar um klidbbinn ma sja a eftirfarandi
vefsloo:
https://www.systur.is/kopavogur/index.php/ser-

vices/38-um-klubbinn

Signy Pérdardottir
formadur Soroptimistaklibbs Képavogs

Hapunktur pessa géda afmeelisfundar var inntaka fjogurra
nyrra systra sem klitbburinn tekur fagnandi.

Systur nutu hatidarkvoldverdar, toku lagid, sogdu skritlur
og hofdu gaman saman.

Sfyrir ttkeyrslu boka i heimahiis en pad verkefni hafa kliibbsystur séd um undanfarin 3 ar med mikilli

anaegju.

SOROPTIMISTASAMBAND iSLANDS



SOROPTIMISTASYSTUR TAKA PATT
| BARATTUNNI GEGN OFBELDI

I sumar tok teymisstjori Bjarkarhlidar vid styrk tr forseta-
sjodi Soroptimista. Styrknum er etlad ad stydja vid
Evropuradstefnu Family Justice Center sem fyrirhugud
var i névember 2020 4 Islandi. R4dstefnunni hefur verid
frestad vegna ahrifa Covid-19 en stefnt 4 ad halda ad ari
lidnu. Bjarkarhlid, midst60 fyrir
bolendur ofbeldis, 4samt Bjarmahlid
&4 Akureyri eru adilar ad Evrépu-
samtokunum EFJC. Soroptimistar
i Evropu styrktu sidustu radstefnu
sem haldin var i Antwepen 2019.
Enn fremur 4 styrkurinn ad fjar-
magna pydingu 4 5 myndbondum
yfir 4 pdlsku en myndbondin til-
heyra herferd og vitundarvakningu
um ofbeldi og nefnast ,,Pekktu raudu
Ij6sin.”

Bjarkarhlid hof starfsemi sina 2. mars 2017 sem tilrauna-
verkefni en fra 1. jantiar 2019 hefur starfsemin verid tryggd
sem varanlegt trraedi fyrir polendur of-
beldis. Bjarkarhlid er stadsett 1 skogar-
rj6dri vido Bustadarveg i Reykjavik. Ad
rekstri Bjarkarhlidar standa frjals félaga-
samtok, riki, stofnanir og Reykjavikur- |
borg.

Markmid Bjarkarhlidar er ad veita
studning og radgjof a einum stad fyrir
bolendur ofbeldis i ndnum sambond-
um hvort sem um er ad reeda eldri mal
eda ny. Jafnframt ad freeda um ofbeldi,
edli pess og afleidingar og gefa skyr
skilabod um ad ofbeldi sé ekki lidid.
Medal samstarfsadila Bjarkarhlidar eru, Reykjavikurborg,
Logreglan 4 hofudborgarsvedinu, Stigamét, Drekasléod,
Samtok um kvennaathvarf, Kvennaradgjofin, déms-
malaradduneytid, félagsmalaraduneytid og Mannréttinda-
skrifstofa Islands.

1 Bjarkarhlid eru i bodi viotol og radgjof fra félagsrad-
gjofum, logreglu og logfraedingum, freedsla og namskeid.
bjonustan er samhefd og i samvinnu vid Logregluna &
hofudborgarsvadinu sem adstodar vid ad tryggja oryggi
bolenda og meta haettu 4 frekara ofbeldi. Veittar eru upp-
Iysingar um keeruferli og réttarvorslukerfi hja logreglu.

Fra mars 2017 til september 2020 hafa 1895 einstaklingar
leitad til Bjarkarhlidar. Mikil eftirspurn hefur verid eftir
bjbénustu Bjarkarhlidar 4 timum Covid-19 og hefur ads6kn
aukist um 30% 4 pessu ari. Petta synir 6tviraeda porf & pessu
arraedi fyrir polendur ofbeldis. Yfir helmingur peirra sem
leita sér adstodar i Bjarkarhlid eru polendur heimils-
ofbeldis. Ner allir eru fslending-
ar og mikill meirihluti konur pott
karlar séu einnig medal bolenda og
eru Urraedi Bjarkarhlidar 6h4d kyni
og bjo6derni. Til Bjarkarhlidar hafa
einnig leitad polendur kynferdis-
ofbeldis, veendis og annars ofbeldis.
Oll pjonusta i Bjarkarhlid er polendum
ofbeldis ad kostnadarlausu.
Bjarkarhlid bendir 4 ad medal heettu-
merkja um ad ofbeldi eigi sér stad eda sé i veendum sé ad
skapa otta, ala & sektarkennd, koma inn skomm og beita
hétunum. Ofbeldi 4 sér margar birtingarmyndir, par a
medal likamlegt, andlegt, kynferdis-
legt, fjarhagslegt, efnislegt, vanraeksla,
hoétanir, ad elta og vakta og mismunun.
Hér er til deemis att vid ad hrinda, sla,
beita kynferdislegri areitni, naudga, ad
halda fé fra einstaklingum, eydileggja
hluti, einangra fra adstod, sitja fyrir
folki, beita stafreenu ofbeldi, mismuna
vegna kyns eda uppruna eda med
skerdingu af 60ru tagi.

Vid hvetjum alla til ad kynna sér pau
urredi sem eru i bodi fyrir polendur
ofbeldis (https://www.bjarkarhlid.is/)
en haegt er ad leggja barattunni gegn ofbeldi 1id med pvi ad

segja fra Grraedum eins og Bjarkarhlid sem vidast, styrkja
samtok sem vinna gegn ofbeldi og lata 1 1j6s ad vid lidum
ekki ofbeldi i neinni mynd. Ef b byrd vid eda hefur lent i
ofbeldi, leitadu pér hjalpar, pad er sjalfsagt og rétt.

A0 lokum langar mig ad pakka Soroptimistum fyrir
studninginn vid barattuna gegn ofbeldi. Sérstakar pakkir feer
Ingibjorg Jonasdottir frafarandi forseti fyrir studning-
inn til Bjarkarhlidar { 4r.

Ragna Bjorg Gudbrandsdéttir
teymisstjori Bjarkarhlidar og Soroptimistasystir i
Arbaejarklibbi.

SOROPTIMISTASAMBAND iSLANDS



SOROPTIMISTASAMBAND

‘ﬂ” Forsetar Hittast

Fyrrverandi forsetar SII mettu i méttoku
hja Ingibjérgu ntverandi landsforseta i
Hamraborginni i juni i tilefni af hatidar- og
barattudegi kvenna, 19. jini.

bad var mikid spjallad og rifjad upp.

bagd er alltaf gott ad heyra fra reynsluboltum
innan samtakanna sem geta bent & hluti
sem ekki mega gleymast. Pad mé geta pess
ad nokkrar hugmyndir eru strax komnar i
framkvaemd.

vinalttunna’e

Sigrtin Arnardéttir og Eirika Asgrimsdéttir eru systur {
Arbaejarklibbi. baer hafa verid vinkonur i yfir 40 4r. Pad er
6metanlegt ad eiga g6da vini og ad eiga vini fra unglingsarum
sem hafa fylgt manni i gegnum lifid 1 blidu og stridu er ekki
sjélfgefid. Slik vinatta byggir 4 traustum grunni.

Vi Eirika bjuggum nalaegt hvor annarri 4 unglingsarum { Foss-
voginum, vorum samferda i Réttarholtsskoéla og svo { MS. Vid
attum okkar frumburdi med briggja manada millibili og einnig
born ntmer tvo en svo tok Eirika af skarid og eignadist sitt
bridja barn langt 4 undan mér. bPannig ad vid vorum lika sam-
ferda sem ungar maedur og gatum leitad til hvor annarrar 4 peim

Vinattan er dyrmet og mikilveegt ad vid rektum vini okkar, bad

mikilvaega tima. er ekki sjalfsagt ad eiga trausta og g6da vini. Med goori vinattu pa
Vid erum saman i saumaklibb med 10 vinkonum tr Foss- baetum vid upp og styrkjum hvor adra.
voginum og er mikid fjor begar bessi hopur hittist en pad

gerum vid reglulega. Vid kollum okkur fuglastrid ar Fossvogi ) )
Sigrun Arnardéttir

og stondum sennilega vel undir pvi nafni pvi pegar vid hittumst h
Arbajarklibbi

erum vid vel havaerar, tolum og hlaegjum mikid.
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E-KLUBBAR

Fyrir jol kalladi SIE eftir pvi ad 6l landssambond myndu
tilnefna e-klibba tengil. Eg fékk bad hlutverk fyrir hénd
Islands. Hlutverk tengilsins er ad kynna hugmyndina { sinum
londum og midla upplysingum fra verkefnahoépi SIE.
Verkefnah6pnum stjérna Francoise Lathuille, Frakklandi,
Sabine March, Austurriki og Erica Solberger, Sviss. Fyrsta
verk hépsins var ad senda konnun 4 611 landssamboéndin til
ad vita hver stadan vzeri i hverju landi fyrir sig. I mérgum
landssambondunum er pessi vinna langt komin og sums
stadar eru na pegar e-kltbbar. Fyrsta vefradstefnan (sem-
inarid) var 26. mai og onnur sidan 6. juli. Med mér maettu
bora Gudnadéttir sendifulltrti og Maria Bjork Ingvadottir
talskona.

Hugmyndin um e-klibba kemur fram i Lucerne 2018 vegna
feekkunar i moérgum landssambondum. En auk pess sja
margar systur petta sem frampréun par sem yngri konur
eru vanar pvi ad samskipti fari mikid fram 4 Netinu. Vid
pannig samskipti skiptir stadsetning ekki mali. Hefébundin
leid okkar vid ad hittast, borda og njota samveru hofdar ekki
til allra kvenna eda lika hentar bara ekki taktinum i peirra
lifi. Samskipti 4 Netinu
audveldar t.d. konum

ad hittast sem eru mikid
4 ferdinni vegna vinnu,
eda baa timabundid
erlendis vegna vinnu/
nams, eru med ung bérn
heima eda bua vid ein-
hvers konar f6tlun.
Markmidid med ad halda
vefradstefnu var ad
kynna vinnu peirra
landssambanda

sem eru buin ad stofna e-klibba eda eru buin ad vinna alla
undirbiningsvinnu. Sum l6nd eins og t.d. Svipj6d eru btin
agd stilla upp kynningarefni og dkveda ad landssambandid
muni standa fyrir stofnun e-klabba. En vid erum enn ad
bida eftir lagasetningu fra SIE. Onnur 16nd eins og t.d.
ftalia eru farin af stad. Par var stofnadur e-klabbur i
névember 2019. N1 eru i honum 46 konur, allar undir 35
ara aldri og stadsettar i 5 londum. Petta er alveg frabeer
arangur hja peim! Vefradstefnurnar eru lika hugsadar
sem vettvangur til ad deila hugmyndum og fa nyjar hug-
myndir fr4 peim sem eru lengra komnar i pessari vinnu.
En petta efni er allt adgengilegt fyrir systur & innra vef SIE
(pad parf ad skra sig inn til ad geta séd petta efni)

https://extranet.soroptimisteurope.org/sieextranet/pag-
es/protected/download/downloads.jsf

Eg skora & ykkur systur ad fara barna inn og kynna ykkur
petta 4hugaverda efni um e-kltibba!

A sidasta haustfundi var g6d kynning 4 e-medlimi. Par var
systrum skipt i vinnuhdpa og samtalid um e-medlimi tekid.
Nidurstodurnar voru birtar 4 innri vefnum okkar (pad parf
ad skra sig inn til ad geta séd petta efni)

https://www.soroptimist.is/images/Fundir/Haust/201
Kynning_sendifulltrua_Syndaradild.pdf

https://www.soroptimist.is/images/Fundir/Haust/201
Afrakstur smidjur.pdf

Vid sampykktum eftirfarandi lagabreytingu 4 sidasta lands-
sambandsfundi sem tekur gildi 1. oktéber:

V. grein — Félagsadild.

1. ¢) e-medlimur. Klabbi er heimilt ad hafa félaga sem er
e-medlimur. Sa félagi parf ekki ad meeta 1 eigin persénu &
fundi.

En verdur ad meta i
stafrenum heimi, eda
i eigin personu, ad lag-
marki 4 5 fundi 4 ari eins
og adrir félagar. Stjorn
klabbsins skal sja til pess
a0 e-medlimur geti maett
i stafreenum heimi s.s.
med bvi ad streyma fundi
sem e-medlimur letur
vita ad hann etli ad
meeta 4 eda 4 annan hatt sem gerir e-medlimi mégulegt ad
meeta & fundinn. Ad 6dru leyti gilda somu 16g og reglur um
e-medlimi/félaga og adra félaga i Soroptimistasambandi
Islands. Par med talid greidslu grunngjalda til klabbsins,
landssambandsins og SIE.

Pad er spennandi ad sja hvort vid munum eignast strax
e-systur i klibbunum okkar.

Vid hofum allarleert ad vinna meira 4 netinu 4 covid-timum.
En ég vonast til ad fa teekifeeri til ad halda sambaerilega
kynningu 4 e-klibbum og gert var med e-medlimi 4 haust-
fundi 2021.

Margrét Régnvaldsdoéttir
e-klubba tengill
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Mentorverkefnid hefur verid i vinnslu hja stjérn SIf nt i
naer tvo ar. Pad er komid 4 skrid vida i sambondum
Soroptimista i Evrépu en Asta Snorradéttir tok ad sér ad
styra verkefninu til ad byrja med 4samt fyrrverandi vara-
forseta Steinpéru Eir Hjaltadéttur. Héldu baer nokkra
fundi med dhugasomum systrum og féru yfir efni sem er
4 SIE vefnum, medal annars handbok sem Asta tok ad sér
ad pyoda hluta ar.

A vordégum kom beidni fra SNLA (Soroptimist Nordic
Leadership Academy) verkefninu um ad senda inn upp-
Iysingar um systur sem hefdu d4huga a ad bj6da sig fram
til ad vera mentorar fyrir stdlkurnar sem taka patt i naesta
namskeidi og eru prjar systur komnar par 4 lista.

Akvedid var ad fara svipada leid og norsku systur okkar
en per bjoda erlendum konum & aldrinum 20 til 45 ara
med hiskolamenntun og gdda kunnéttu 1 norsku upp &
lidveislu. Vid dkvadum ad taka okkur petta til fyrirmyndar
en gefa erlendum konum hvar sem ber eru staddar i
lifinu teekifeeri til ad fa okkar adstod.

N eru fleiri systur ad baetast { mentorhop okkar og munum
vid halda fund um verkefnid i haust. Upplysingar 4 islensku
um mentorstarfid verda settar 4 vefinn en biiid er ad pyda
spurningalista og umsoknarblad sem hegt er ad fylla it
og senda til ij@host.is. Einnig bendum vid dhugasémum
systrum 4 ad kynna sér efni um mentorverkefnid 4 vef
SIE.

Vid hlokkum til ad geta bodid upp 4 mentorteekifaeri beedi
fyrir ungar stalkur og erlendar konur auk pess ad kynna
verkefnid betur fyrir systrum.

Fyrir hond mentorverkefnis SII
Ingibjorg Jonasdottir forseti
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bad er ekkert nytt 1 sjalfu sér, vid pekkjum bad
einnig sem leidsogn eda lidveislu. Vid kjosum
ad kalla pad mentor i samrami vid verkefnid i
Evropu.

~Mentorship“ eru tengsl milli reyndari eda froédari
manneskju sem adstodar reynsluminni einstak-
ling eda einstakling med minni bekkingu. Mentor-
inn eda leidbeinandinn getur verid eldri eda yngri
en s sem faer adstodina en verdur ad hafa dkvedna
bekkingu og reynslu. Hann parf ekki ad vera i somu
starfsgrein.

Milli ,mentors” og ,,mentee, eda pess sem piggur
leidsognina, skapast akvedin nams- og préunar-
samvinna, pad er milli einstaklings med mikla
reynslu og einhvers sem vill leera.

Mentor barf ekki ad vera sérfraeedingur i pessum
samskiptum en oft geta samskipti vid sérfreedinga
verid naudsynleg til ad 6dlast feerni og leidbeinir

mentorinn viokomandi ba bar um.

Okkur ber ad nyta pad ad vid erum starfsgreina-
samtok og hofum tengsl um allt samfélagid. Einnig
erum vid med pessu verkefni ad efla baedi ungar
konur og erlendar til ad fota sig 1 samfélaginu,
proskast og verda betri samfélagspegnar.

Mentorverkefni — Soroptimistasamband Islands

er lokud fésbokarsida einungis fyrir pa sem vilja
leggja hopnum lid.




' SNJODRIFUR
Iz VM&?(&WZMM

1 byrjun jtni 16gdu ellefu konur sem kalla sig Snjédrifurnar
upp fra Jokulheimum en etlunin var ad pvera Vatnajokul
& skidum fra vestri til austurs alls um 165 km leid, par af
150 km 4 jokli. Aldrei adur hafdi svo stéor hopur kvenna
farid yfir jokulinn og heldur ekki gengid svona langa leid.

Forsprakkinn var Sirry sem vildi med leidangrinum syna
bad og sanna ad pratt fyrir ad hafa fengid krabbamein
tvisvar sinnum vaeri med viljann ad vopni og med pvi ad
fara eitt skref i einu allt mogulegt. Leidangurskonur
vildu lata gott af sér leida og akvadu ad styrkja Kraft, félag
ungs f6lks med krabbamein, og Lif, styrktarfélag kvenna-
deildar Landspitala undir samheitinu Lifskraftur. Fyrir
skemmstu afhentu paer pessum félégum samtals sex milljonir.

Arbajarklibburinn lagdi séfnuninni lid og til okkar komu
4 septemberfundinn tveer af Snjédrifunum, peer Gudran
Sigridur Agtistsdéttir (Sirry) og Anna Sigridur Arnardéttir
og sogou okkur fra ferdinni. Eftir ad hafa tekid dkvordun
um ad fara yfir jokulinn hafdi Sirry samband vid konur
sem allar s6gdu strax ja. Tok b4 vid strangur undirbiningur
undir leidségn leidangursstjoranna Vilborgar Ornu
Gissurardéttur og Brynhildar Olafsdottur.

Ferdalagio sem tok niu daga, fra 7.-16. jani, gekk ekki prauta-
laust fyrir sig. Isrigning bleytti farangur margra
leidangurskvenna, métvindur med 50 kg ,,ptalku” (sleda)
i eftirdragi reyndi 4 en afram héldu peer, 1 alls konar vedri,
bratt fyrir slitin krossbond, skaddada lidpofa, tapadar
taneglur, s6lbruna a tungu og i munni, haelseeri og blodrur.
Yfir jokulinn komust paer med 6tralegri samheldni, sam-
kennd, prautsegju og gridarlegri kvenorku.

Pad er ekki annad heegt en ad fyllast stolti yfir bessum
hugrokku kynsystrum okkar sem syndu ad konur pora,
vilja og geta en Sirry og Anna Sigga sogdu badar ja pegar
beer voru spurdar ad pvi hvort peer veeru til annan leidangur.
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KYNNINGAREFNI

Verkefnastjorar asamt talskonu hafa gefid at a islensku baekling frd Evrépusambandi Soroptimista (SIE)
sem lysir i stuttu mali hlutverki, verkefnum og bodun Soroptimista.

Hildur Jénsdéttir fra Soroptimistaklibbi Sudurlands pyddi baeklinginn fyrir Soroptimistasamband fslands.
Heiti hans er ,Verkefni og bodun“ (Programme & Advocacy). Baeklingurinn er 4 A4 formi en hagt er ad
prenta hann 1t og brjota saman i prennt. Beklingurinn er adgengilegur fyrir allar systur 4 innri vef okkar,
soroptimist.is, undir kynningarefni. Vid malum med ad systur prenti at baklinginn og gefi nyjum systrum
og beim sem dhuga hafa 4 starfsemi Soroptimista.

Ellen Tyler
Képavogskliibbi

BODUN

Soroptimistar verja réttindi kvenna
og fjalla um malefni peirra.

Soroptimistar taka patt i pallbords-
umreedum og fundum um réttindi
kvenna.

Soroptimistar eru virkar i baratt-
unni fyrir réttindum kvenna med
pvi ad taka patt i pjoofélags-
umreedunni og stydja vio adgeroir
eins og ,Rodagyllum heiminn®,

Soroptimistar 1ata raddir kvenna
og stulkna heyrast um heim allan
med pvi ad veita sveitarstjornum
og rikisstjornum virkt adhald.

ADGERDIR: Bodun helst i

hendur vid starf ad verkefnum
samtakanna og med henni er
leitast vid ad hafa ahrif 4 alla
hlutadeigandi og breyta vidhorfum
i samfélaginu.
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EVROPUSAMBAND
SOROPTIMISTA

»BAETUM HEIMINN
—BREYTUM HEIMA*

MENNTUN

Hafid samband:
soroptimist@soroptimist.is

Fylgist med okkur a:
www.soroptimist.is
www.systir.is
www.soropimisteurope.org
€ Soroptimistar fsland

ZZARNS

VERKEFNI
OGBODUN

Helst i hendur

VID STONDUM
MED KONUM

EVROPUSAMBAND
SOROPTIMISTA

VERKEFNI

Soroptimistar vekja til vitundar
um félagslegan og stjornmala-
legan vanda.

Soroptimistar valdefla, hvetja
og lidsinna konum og sttlkum.

Soroptimistar vinna ad marg-
vislegum verkefnum.

Soroptimistar adstoda vid ad mota
og hrinda i framkveemd verkefnum
sem hafa ad markmidi ad baeta

lif kvenna og stllkna og mata
askorunum sem eru hnattreenar

i edli sinu en kalla & ad unnid sé
ad i samraemi vid stadbundnar
adstaeour & hverjum tima.

ADGERDIR: Verkefnin eru
orjufanlega tengd bodun med
pvi ad framkvaemdin er adlogud
markmidum um ad efla stédu
kvenna hvarvetna um heim.




SENDIFULLTRUAFRETTIR

Fyrirhugad var ad halda sendifulltraafund Evrépu-

sambands Soroptimista i Prag bann 25. juni 2020 en
b4 kom Covid og 6ll plon breyttust. Lengi vel var haldid i
vonina um ad fundurinn yrdi haldinn en loks var dkvedid
ad fella hann nidur en hafa bess 1 stad fjarfund, einungis
med sendifulltrGum og stjorn Evropusambandsins. Fjar-
fundurinn fér fram 27. jini en hann satu fyrir hénd SIf
sendifulltriarnir Unnur Oladéttir, Arbaejarklibbi og
béra Gudnadéttir Koépavogskltbbi. Fundarstjori var
Hafdis Karlsdéttir, Képavogsklibbi. A fundinum voru
adeins afgreidd naudsynleg mal eins og sampykktir &
skyrslum, athlutun styrkja og kosningar um embeaetti.
Maria Isabel Mendes Pereira var réttkjorin gjaldkeri
SIE 2021-2023 i seinni atkvaeda- greidslu pann 6. juni.
Gertrud Astrém var kjérin fulltrdi SIE hja Hagsmuna-
samtokum evropskra kvenna, European Women’s Lobby
Skélastyrkir voru veittir og badar umsoéknir fra slandi
voru sampykktar. Styrkina hlutu Theodora Thoroddsen,
og Renata Emilsson Peskova en medmalendur beirra
voru Bakka- og Seljaklubbur og Reykjavikurklabbur.

Sidan fjarfundurinn var haldinn 1 jini vard sa breyting ad
sendifulltraafundurinn sem halda atti i Prag 19. september,
var felldur nidur en kosid var rafreent i pau tvo embeetti
sem kjosa atti i, p.e. Communication Officer og annan
fulltrda okkar hja SI. Pann 21. september lauk kosningu

iframangreind embeetti og var Regine Van Tomme kosin

Communication Officer og Kirsti Guttormsen fulltrai
SI 2021-2023. B4dar hlutu 2/3 hluta atkvaeda og eru pvi
réttkjornar. Soroptimist International of Europe, SIE, er
net yfir 33.000 Soroptimista sem vinna saman ad pvi ad
hvetja til adgerda og skapa tekifeeri til ad umbreyta lifi
kvenna og stdlkna i gegnum alpj6dlegt tengslanet félaga
og alpjédasamstarf.

Arid 2021 munum vid halda upp 4 100 4ra afmeli okkar
og dagana 2.-4. juli mun Evrépuping Soroptimista verda
haldid 1 Kraka i Péllandi. Haldnir verda fundir og vinnu-
stofur fyrir patttakendur t.d. um forystu, kvenréttindi,
menntun, konur { stafrenum heimi, loftslag og menningu.
barna geta systur eignast nyjar vinkonur og styrkt tengslanetio.

Vid skulum vona ad heimsfaraldur kdrénuveirunnar komi
ekki 1 veg fyrir ad vid fognum 100 &ra afmeeli Soroptimista.
Vid bjédum pér ad vera med okkur og nyta bér pennan
einstaka atburd og nalgast pannig samfélag Soroptimista.

Ttarlegri skyrslu verkefnastjéra ma finna 4 vef sambandsins.

Unnur Oladéttir
béra Gudnadottir
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MINNINGARORD

I aprilbladi Fregna 2020 birtist grein um Adalbjérgu
Gudmundsdéttur 1 tilefni af 100 ara afmeli hennar.
Adalbjorg lést 10. jili s.l. og var jardsungin pann 27.
Jjuli. Systur hennar i Reykjavikurkliibbi ritudu eftir-
farandi minningarord sem birtust i Morgunbladinu
4 utfarardaginn.

Systur i Soroptimistaklibbi Reykjavikur kvedja i dag
kaera systur, Adalbjorgu Gudomundsdottur. Adalbjorg nadi
hundrad ara aldri 15. mars sl. og tiu dogum fyrir afmeelid
sotti hin gbodgerdarfund hja Reykjavikurklabbi, hress og
glod ad vanda. Adalbjorg var mjog ern til hinsta dags og
pad var yndislegt ad fa fréttir af pvi ad hian hefdi nad ad
heimsakja @ttarddalid sitt keera, Hardbak a4 Melrakka-
sléttu, ntina { sumar.  tilefni 100 ara afmelisins birtist
vidtal vid Adalbjorgu i Morgunbladinu og par sagdi hin
a0 ekkert hefdi skort 4 Hardbak pegar htin var ad alast par
upp. Par var silungsveidi, edarvarp og duntekja og sinnti
Adalbjorg dinhreinsuninni fram undir pad sidasta.

Adalbjorg utskrifadist med kennaraprof tvitug ad aldri
arid 1940 og starfadi sem kennari 4 Raufarhéfn, i Hafnar -
firdi, vid Austurbajarskdlann i Reykjavik og vid Barna-
skélann 1 Keflavik 1 yfir tuttugu ar, par af yfirkennari i
fjogur 4r. Sidustu aratugina sinnti hin kennslu yngri
barna med afar gédum &rangri. I Keflavik sat Adalbjorg
i ymsum nefndum 4 vegum beejarins, m.a. i freedsluradi.
Fra 1977 til 1988 kenndi Adalbjorg vid Olduselsskola i
Reykjavik og lauk par hatt i 50 ara starfsaevi sem kennari.

Adalbjorg var fyrsti formadurinn 1 Soroptimistaklabbi
Keflavikur sem var stofnadur 1975. I afmeelisriti Soroptimista-
klabbs Reykjavikur fra 2009 birtist vidtal vid Adalbjorgu
par sem hin segir fra pvi hvad hafi ordid til pess ad htin
gekk til lids vid Soroptimistahreyfinguna. Henni leist vel
4 ad ganga 1 starfsgreinaklibb sem hefdi pbad markmid ad
styrkja menningar- og velferdarmal og hiin beitti sér fyrir
pvi fra upphafi ad klibburinn styrkti sjakrahtsid 1 Keflavik.
Adalbjorg gekk sidar til lids vid Reykjavikurklibbinn a
arinu 1979, tok alltaf virkan patt i starfi klabbsins og gegndi
morgum embattum fyrir hann i gegnum tidina.
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Adalbjorg starfadi sem ritari, gjaldkeri og fulltrai 4 lands-
sambandspingum auk marghittadra nefndarstarfa.
Adalbjorg var gerd ad heidursfélaga i Soroptimistaklibbi
Reykjavikur 4rid 2006. Pa var Adalbjorg einnig virk 4 vett-
vangi Soroptimistasambands Islands, tok patt i stofnfundi
bess og gegndi embetti varaforseta.

Doéttir Adalbjargar, Margrét Rognvaldsdottir, fetadi i
fétspor modur sinnar og gekk til lids vid Soroptimistahreyf-
inguna. Margrét skipulagdi fyrir tveimur drum gleesilega
systraferd um Melrakkasléttu og pa fengu systur aur Reykja-
vikurklibbi hofdinglegar moéttokur hja Adalbjorgu &
ettar6dalinu a4 Hardbak.

Systur i Reykjavikurklabbi minnast Adalbjargar med
mikilli virdingu og bakklaeti og votta Margréti, Elinu og
Saemundi og fjolskyldum beirra innilega samd.

Sigriin Porgeirsdéttir
formadur Soroptimistakliubbs Reykjavikur
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