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Fra ritnefnd

HVATNING SOROTIMISTA
Synum drenglyndi og verum einlaegar i vinéttu.
Verum reidubdnar til hjdlpar og pjénustu.
Synum { verki skilning og fridarvilja.
Setjum markid hatt og vinnum storf okkar
med seemd og abyrgdartilfinningu.

MARKMID SOROPTIMISTA
Ad vinna ad baettri stodu kvenna
AJ gera héar krofur til sidgaedis
Ad vinna ad mannréttindum 6llum til handa
A8 vinna ad jafnrétti, framférum og fridi,
med alpjédlegri vinattu og skilningi.

SOROPTIMISTAR SKULU BEITA SER FYRIR:
AJ veita pjonustu i heimabyggd,
heimalandi og 4 alpj6davettvangi

Ad taka virkan pétt i dkvardanatoku
hvarvetna i pj6dfélaginu.

Ritnefnd, frd vinstri: Maria Karlsdéttir, Gudny Hinriksdéttir, Kristjana
Jonsdéttir ritstjori, Svanfridur Hjaltadéttir, Eirika Asgrimsdéttir og
Sigrun Arnardoéttir.

Fregnir er malgagn Soroptimistasambands islands.

Heimasida: www.soroptimist.is
Netfang: soroptimist@soroptimist.is

Ritnefndin dskar eftir greinum i naesta blad Fregna. Vinsamlegast sendid
efnid & netfangio www.fregnir2018@gmail.com fyrir 1. september 2019.

Forsidumynd: Myndin er af Arbaejarhverfinu og (tivistarperlum pess.
Ljésmynd © Mats Wibe Lund 2003

Eiginkona Mats Wibe Lund var Arndis Ellertsdéttir, en hiin var stofnfélagi
Arbasjarklibbnum og tok virkan patt i starfi hans par til hin Iést arié 2015.

Umbrot og hénnun blads: Gigja ivarsdéttir - gigia@kompanhonnun.is

SOROPTIMISTASAMBAND iSLANDS




; >

Vor

Heyrid vorsins vangjapytinn
vekja gledi mannsins sal
ba er vetur hardur horfinn
Harpa komin sumarmal.
Verum gladar godar systur
glaestar vonir ratast bratt
begar so6l og sumarylur
svifa yfir norduratt.

Vigdis Einarsdottir

Keeru systur,

Pad er afar anaegjulegt ad fylgjast med pvi 6fluga starfi sem
fer fram { hinum 19 kldbbum Landssambands Soroptimista
(SIf). Vid megum sannarlega vera stoltar.

Vorblad Fregna kemur 1t fyrir landssambandsfund 2019
og pegar betta er ritad er pvi undirbiningur fyrir hann i

fullum gangi. Systur Grafarvogsklibbs hafa GtbtGid umgjord
fundarins med glaesibrag og er hann haldinn 4 Hétel Hilton
Nordica 4. mai en méttaka verdur i Radhusi Reykjavikur
bann 3. mai. Embeettismannafundir verda haldnir ad lands-
sambandsfundinum loknum og kl. 19 hefst hatidarkvold-

verour 4 sama stad.

Evropusamband Soroptimista (SIE) leggur e rikari aherslu
4 ad efla kynningu 4 samtokunum 1t 4 vid og par med ad
efla bad sem peer hafa nefnt Advocacy eda bodun. I pvi felst
einnig ad fa tengingu vid onnur samtok og ekki sidur 1t i
samfélagid. Stjorn SIf hefur fengid Marfu Bjork Ingvadéttur
til ad vera okkur innan handar vid ad prba pad starf hér
innanlands og mun htn pvi taka ad sér ad verda talsmadur
samtakanna fyrst um sinn. HI6kkum vid til ad sja hvernig
betta starf proast.

Annad verkefni sem stjérn SIf er ad fara af stad med er
mentor verkefni SIE og mun Asta Snorradéttir styra upp-
byggingunni hér 4 landi i samstarfi vid stjérn. Vid vinnum
petta ad fyrirmynd SIE og i samstarfi vid hin Nordurlondin.
Hvet ég ykkur systur til ad lata okkur vita ef pid hafid ahuga
4 ad leggja pessu verkefni lid. Hér er um ad rada ad styrkja
ungar konur i ad fota sig i starfi og f4 leidsogn reyndari kvenna.
Vid munu safna i hépinn og mida vid ad byrja fyrsta verk-
efnid i haust.

bad er notalegt ad finna hve konur eru tilbanar ad bjéda
sig fram 1 embeetti landssambandsins, en pad vita allar paer
fjolmorgu konur sem par hafa starfad, hve freedandi, gefandi
og eflandi pad er.

Sendifulltraafundurinn verdur ad pessu sinni haldinn 1
Zagreb i Kroatiu 1 mai og eru pessir fundir nd opnir 6llum
systrum. Hvet ég konur eindregid til ad mata 4 bessa
fundi til ad fraedast, en einnig til ad hafa gaman saman.
Heimspingid er sidan { Kuala Lumpur { Malasiu i jali. Minni
ég 4 ad ferdasjodur SII var efldur 4 sidasta ari og hvet ég
konur til ad saekja um styrk i sj6dinn. b6 starf klibbanna sé
bad mikilvaegasta i starfi okkar, pa er pad afar hvetjandi ad
kynnast hinu 6fluga starfi sem vid Soroptimistar erum ad
vinna ad 4 alpjédavisu.

Eg bakka ykkur, keeru systur, samstarfid 4 pessum vetri og
sendi ykkur og fjolskyldum ykkar bestu 6skir um gledilegt
vor og sumar. Eg hlakka til ad hitta ykkur 4 landssambands-
fundinum og hvet ykkur til ad kynna ykkur pad efni sem
hefur verid birt 4 vefnum.

Ingibjorg Jonasdottir
Forseti SII 2018-2020
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Yarvielur og Sapubivéld

Fra starfsemi Soroptomistakliibbsins Vid Hunafloa

Klabburinn okkar, sem fyrir stuttu var
svo ungur hefur verid ad eflast, dafna
og feera ut kviarnar. Vid komum saman
einu sinni i manudi 4 hinum ymsu
stodum 1 byggdarlaginu. P4 er gjarnan
sagt fra pvi starfi sem peim stad til-
heyrir og kynnumst vid par med

ymiss konar verkefnum sem tekist er

4 vid 4 okkar heimaslédum. Stundum
eru systur med ego erindi og stundum
faum vid kynningu 4 einhverri starf-
semi sem fram fer i nigrenninu.

OKkkar helsta vidfangsefni er ad standa
arlega fyrir verkefninu Stelpur geta
allt sem @tlad er 12 4ra stalkum
a4 svadinu. Detta er tveggja daga

SOROPTIMISTASAMBAND {SLANDS

namskeid sem Kristin Témasdottir
hefur séd um oger - eins og nafnid ber
med sér - &tlad til ad styrkja stalkur-
nar. Petta namskeid hefur meelst vel
fyrir hja patttakendum og foreldrum
peirra og verdur pad & stefnuskranni
afram.

Annad verkefni sem vid hofum lagt
til i pagu samfélagsins er svokallad
stipukvold. Pa faum vid fyrirlesara
med erindi og h6fum sdpu handa
fundargestum. Fyrirlestrarnir fara
fram til skiptis 4 Blondudsi, Hvamms-

- tanga og Skagastrond og eru 6llum

opnir gegn hoflegum adgangseyri.
Gerdur hefur verid gédur romur ad
fyrirlestrum pessum og ba er tilgang-
inum néd. Ef hagnadur verdur er bad
aukaardur sem rennur beint i stelpu-
verkefnid okkar.

Pa ber ad nefna ténleikana sem
vid hofum stadid fyrir. Rétt eins og
stpukvoldin fara tonleikarnir fram til
skiptis 4 Hvammstanga, Skagastrond
og Blondudsi. Par hefur komid
fram hefileikarikt toénlistarfolk ar
heimabyggd. DPessir ténleikar hafa
verid hvorutveggja { senn menningar-
framlag og fjaréflunarleid.

Annars er okkar helsta fjamognunar-
leid audvitad einhvers konar sala. Vid
hofum leitad ymissa leida; selt vorur
ar heimabyggd, skreytt kerti, keypt
og selt ymiss konar varning og fleira
i peim dar. A sidastlionu 4ri barst
okkur i hendur einstaklega skemmti-
leg soluvara. Ein okkar systra rekur
fyrirteekid Lagd sem framleidir islenska
honnun, - margs konar fallegar nytja-
vorur. Padan fdum vid tvenns konar
serviettur. Badar tegundirnar visa i
islenska nattiru og badar tengjast
Soroptomistum. Annars vegar er um
ad raeda mynd af holtasbley — takn-
blémi Soroptomista - og hins vegar
hjartalaga mynd af islenskum mosa —
en eitt af markmidum Soroptomista
er ad efla vinattu og pvi vel vid haefi ad
minna 4 takn astar og vinattu. Tekid
skal fram ad myndin af mosanum er
upprunaleg — ekkert hefur verid att
vid hana. Pessa voru hofum vid stoltar
bodid til s6lu med godum arangri.
Keerar kvedjur ar nordanblidunni vid
Htnafloa.

Sigrun Porisdéttir ritadi
Sigridur Hjaltadoéttir tok myndir

GOLFBOLTAR

Arbajarsystur bjoda til sélu gaeda golfbolta af gerdinni

Pinnacle (soft). Boltarnir, sem eru bleikir 4 litinn eru

med merki Soroptimista. Peir koma saman prir i pakka

og kostar pakkinn kr. 2000. Boltarnir verda til solu &

landssambandsfundinum.

Upplysingar veitir Elin Adalsteinsdottir i netfangi

elin@afaraf.is.
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Soroptimistaklibbs Arbzjar

Skemmtilegt er ad minnast pess ad arid 1992
byrjadi  Soroptimistaklibbur Arbzjar ad
grodursetja tré & svaedi sem klabburinn fékk
uthlutad til verkefnisins fra Reykjavikurborg.
betta var i1 Seldsnum & horninu 4 Sel4sbraut
og Rofabae par sem halladi & méti nordri. Var
betta svar vid askorun Evrépuforseta okkar um
samatak Soroptimista um skogrekt um alla
Evrépu.

A0 sjalfsogdu tokum vid bessarri askorun
og hofumst handa vid framkveemd hennar.
Gudrin Kristinsdottir s4 pA um umhverfismalin

hja okkur og hafdéi samband vid skipulagsstjéra
Reykjavikurborgar Porvald S. Porvaldsson sem
sagdi faa stadi eftir sem ekki veeru skipulagdir
i Arbenum, en vid getum fengid pennan reit.
Var Reynir VilhjAlmsson landslagsarkitekt
fenginn til ad teikna sveedid og einnig fengum
vid tré hji borginni til ad groédursetja. Seinna
fengum vid lika bord og bekki.

Pbad verdur ad segjast eins og er ad ekki vorum
vid allar trdadar & ad petta geeti skilad miklum
arangri, pvi ad parna var ba mikill berangur og
vindasamt eftir pvi. En pad dasamlega er ad
pbarna hefur vaxid upp péttur skoégur sem vid
hofum hlad ad & hverju vori. Fyrst var talad um
ad vid myndum fostra sveedid neestu atta arin en

reyndin er st ad vid hofum hugsad um svedid
allar gotur sidan arid 1992 og nt eru komin tuttugu

og sjo ar. Sidasti fundur hvers ars fyrir sumarfri er Vor

alltaf haldinn parna og njétum vid pess ad hlta bad hlynar i brinum og brosir vid seer,
ad grodrinum og stoltar dadst ad trjAnum sem i brekkunum fagurbla vorperlan greer.
hafa vaxid okkur yfir h6fud. Audvitad er mikid Eg lifna, ég vakna, pvi veturinn dvin
kaffi drukkiod og spjallad og yndislegt ad finna og vorid og solskinid kemur til min.

grodurilminn leika um loftid og ekki sidur njota

. . Og senn koma l6ur 1 hlidarnar heim
avaxta vinnu okkar.

og himnesku gullstrengja lj6din med peim,

Gaman veeri ad heyra fleiri grodursogur fra hinum vid kvak peirra vaki’ ég um vorkvéldin hljéd,

klibbunum um beirra skograktarverkefni. . , .
) og vogarnir loga i purpuragléd.
Eg laet fylgja med fallegt 1j60 um vorid eftir

Gudmund Gudmundsson skdlaskald. Maria Karlsdottir
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VERKEFNIN SKIPTA OLLU MALI

Soroptimistar eru konur sem vinna saman ad verkefnum i
sinu bagjarfélagi, verkefnum 4 landsvisu og einnig 4 alpj6da-
vettvangi. Vid vitum ad sem Soroptimistar verda verkefnin
sem vid veljum fyrir klibbinn okkar okkur hjartans mal.

Soroptimistar um allan heim eru ad vinnu ad sému mark-
midum, ad stydja konur og stilkur. Verkefnin falla undir
verkefnakjarna sem innihalda menntun, valdeflingu,
atrymingu ofbeldis gegn konum, heilbrigdi, sjalfbaerni og

umhverfismal.

Eitt 1itid verkefni sem vid vinnum hér 4 Islandi er hluti af
heildarsamstarfi allra 75.000 Soroptimistaklibba um allan
heim. Pegar vid gledjum og styrkjum konur hérlendis eda
erlendis med uppbyggjandi verkefnum pa erum vid ad si
freejum sem blomstra ti 1 pjoofélaginu.

NASTI LANDSSAMBANDSFUNDUR
SOROPTIMISTASAMBANDS ISLANDS
VERDPUR HALDINN HELGINA 3. - 4. MAT 2019

Grafarvogssystur standa fyrir landssambandsfundinum i &r. Verdur hann haldinn 4 hinu
glasilega Hoteli Hilton Nordica, Sudurlandsbraut 2, 108 Reykjavik. Skraning hefst kl. 8 og
fundurinn byrjar kl. 9. Hatidarkvoldverdurinnn hefst med fordrykk kl. 19.

A fostudagskvoldinu 3. mai verdur bodid til méttoku i Radhtsi Reykjavikur k1.18.00 par
sem systur @tla ad koma saman, hafa gaman og hefja skemmtilega helgi.

Heimurinn er ad breytast og timarnir eru vida erfidir.
Heimurinn hefur alltaf upplifad erfidleika en & pessari 6ld
erum vid ad upplifa b4 4 miklu meiri hrada og i gegnum nyja
tolvuteekni getum vid fylgst mjog vel med pvi sem gerist i
heiminum. I hvert skipti sem vid stondum med konum {
gegnum verkefnin okkar pa aukum vid méguleika peirra til
ag eflast og skina.

Ja, hvert verkefni skiptir méali. Vid Soroptimistar erum pakk-
latar fyrir ad vera hluti af bessum samt6kum og ad taka patt
i verkefnum sem stydja og styrkja konur um allan heim.

Ellen Tyler
Verkefnastjori

Vid hvetjum allar systur til ad vera med okkur 4 landssambandsfundinum i vor.

Hlokkum til ad sja ykkur allar og h6fum skemmtilega helgi saman.

Systur i Soroptimistaklitbbi Grafarvogs

m SOROPTIMISTASAMBAND [SLANDS
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SOROPTIMISTAKLUBBUR ARBAJAR OG KSi

leggja fotboltastiulkum 1 Sierra Leone 1id

Verkefnastjérar Soroptimistakliibbsins
i Arbz fengu hofdinglegar moéttokur hja
KSI fyrr 4 4rinu, par sem KSi gaf kltabb-
num f6tboltablninga til ad gefa afram til
fotboltaklabbs 1 litlu fateeku ndmuporpi
i Sierra Leone. Flestar pessar stalkur
hafa hlotid litla eda enga menntun. Med
pvi ad stofna fotboltalid hefur pad hvatt
stelpur til ad halda afram 1 sk6lanum, en
margar eiga atakanlega s6gu um ofbeldi.
Knattspyrnan veitir peim ttras, eflir
félagsproska peirra og peer fa teekifeeri

til ad ferdast til annarra porpa i landinu,

sem beer geetu ekki annars. Pad var hann
Emmanuel, sem er feeddur og uppalinn
i Bretlandi en kallar sig Sierra Leonean
i dag, sem stofnadi fotboltalidid. Hann
sér alfarid um ad halda lidinu gangandi,
aflar styrkja en ef pad gengur ekki, pa
borgar hann laun pjalfarans og leggur
at fyrir 60ru sem parf. Pessa dagana er
mikil porf fyrir fotboltaském og sokkum.
bar vilja frekar notada geda sko, i
steerdum 38-41 1 stad pess ad fa peninga-
gjof fyrir peim, pvi trvalid i landinu er
litid sem ekkert.

Verkefnastjérar Arbaejarkliibbsins,
Gudrun Helga og
Maria Karlsdottir.




Soroptimistaklibbur
Vid Hanafléa bydur fram til embaettis forseta Sli

Nafn: Gudriin Lara Magntisdéttir
Starfsheiti: leikskolastjori

Ferilskra:
a) Soroptimisti frd rinu 2011 i Soroptimistaklibbi
Vid Hunafléa

b) Embaetti sem frambjédandi hefur gegnt innan kltibbs:

FRAMBOD

til embeettis fyrir
Soroptimistasamband Islands rormanur 2032015

« verkefnastjori 2011 - 2013

c) Storf/lembaetti sem frambjédandi hefur gegnt fyrir
Landssambandid:
« sjodanefnd 2018 - 2020

Soroptimistaklibbur Austurlands Soroptimistakliibbur Héla og Fella Soroptimistakltbbur Austur- Soroptimistakliibbur Képavogs
bydur fram til embeettis i Gtbreidslu-  bydur fram til embeettis 1. vara- lands byéur fram til embaettis i bydur fram til embeettis sendi-
nefnd (endurkjor) forseta SIi utbreidslunefnd (endurkjor) fulltrda

=1
a4

Nafn: Arna S. D. Christiansen Nafn: Hugran J6hannesdottir Nafn: Sigrdn Halldéra Arngrimsdottir  Nafn: bora I. Gudnadéttir
Starfsheiti: pjonustufulltrii Starfsheiti: forstédumadur Starfsheiti: dtgerdarmadur Starfsheiti: skolaritari
Ferilskra: Ferilskra: Ferilskra: Ferilskra:
a) Soroptimisti fra arinu 2003 i a) Soroptimisti fré rinu 1997 i a) Soroptimisti fré drinu 2003 i a) Soroptimisti fra rinu 2001
Soroptimistaklibbi Austurlands, Soroptimistaklibbi Hla og Fella Soroptimistakliibbi Austurlands, Soroptimistaklibbi Kopavogs
stofnfélagi i » . stofnfélagi X y :

. o b) Embaetti sem frambjodandi hefur gegnt b) Embeetti sem frambjodandi hefur
b) Embaetti sem frambjodandi hefur gegnt  jnnan kiibbs: b) Embeetti sem frambjédandi hefur gegnt  gegnt innan kitibbs:
innan kltibbs: - verkefnastjori innan klibbs: - formadur
- medstjérnandi « skemmtinefnd - varaformadur « varaformadur
. gJaIdlk.erl « vinakliibbatengsl| - medstjérnandi - gjaldkeri
« fulltrdi . . » ) - i starfsgreinanefnd « ritari
- { starfsgreinanefnd o) Storflembzetti sem frambjodandi hefur ;o emmtinefnd « auk ymissa annarra starfa { klibbnum
« i skemmtinefnd o fl. gegnt fyrir Landssambandid « i ségunefnd

c) Storf/lembaetti sem frambjédandi
hefur gegnt fyrir Landssambandid:
- gerdardémur 2016 - 2022

- sj6danefnd 2017 - 2019

« varasendifulltrdi 2018 - 2019

- forseti 2014 - 2016

¢) Storflembeetti sem frambjédandi hefur

gegnt fyrir Landssambandio: ¢) Storf/lembeetti sem frambjédandi hefur

gegnt fyrir Landssambandio:



Soroptimistaklibbur Héla og
Fella bydur fram til embaettis i
fidrhagsnefnd

Nafn: Alma Gudmundsdoéttir
Starfsheiti: fjdrmalastjéri

Ferilskra:
a) Soroptimisti frd &rinu 2009 i
Soroptimistaklibbi Hola og Fella

b) Embeetti sem frambjédandi hefur
gegnt innan kldbbs:

« starfandi formadur

« ritari

- medstjérnandi

« starfsgreinanefnd

« verkefnastjori ofl.

c) Storf/lembaetti sem frambjédandi hefur
gegnt fyrir Landssambandio:
« gjaldkeri

Soroptimistaklibbur Akureyrar bydur

fram til embaettis varasendifulltria

Nafn: Ragnheiéur Gunnbjérnsdottir
Starfsheiti: framhaldsskolakennari

Ferilskra:

a) Soroptimisti fr drinu 1997 i
Soroptimistaklibbi Akureyrar

b) Embeetti sem frambjédandi hefur gegnt
innan klibbs:

« starfsgreinanefnd 2014 - 2016

« skodunarmadur reikninga 2012 - 2014
-2016

« i keerleiksnefnd 2011 - 2013

« fulltrGii 2004 - 2006 og 2011 - 2013

« varafulltrii 2002- 2004 og 2009 - 2011
« formadur 2008 - 2010

« varaskodunarmadur reikninga 2006 -
2008 0g 2010 - 2012

- medstjérnandi 2004 - 2006

- verkefnastjori alpjéda vinatta og skilningur

1999 - 2001
- gjaldkeri 1999 - 2002
« skemmti- og méttokunefnd 1998 - 2000

c) Storf/lembaetti sem frambjédandi hefur
gegnt fyrir Landssambandid:

« starfsgreinanefnd 2014 - 2016

« annar varaforseti 2012 - 2014

« ritstjori Fregna 2010 - 2012

- i sj6danefnd 2007 - 2009 og 2009 - 2011
- varasendifulltrii 2016 - 2017

Soroptimistakltibbur Képavogs
bydur fram til embeettis fulltria i
fjdrhagsnefnd

Nafn: Gudrin Pélsdéttir
Starfsheiti: fjarmalastjori

Ferilskra:
a) Soroptimisti frd drinu 1998 i
Soroptimistaklibbi Kopavogs.

b) Embaetti sem frambjédandi hefur gegnt
innan kltbbs:

« formadur

« stjiérnarmadur

« fulltrdi

« skodunarmadur

« auk annarra nefndarstarfa

c) Storf/lembaetti sem frambjédandi hefur
gegnt fyrir Landssambandid:

« skodunarmadur

« upplysingafulltrdi

Soroptimistaklibbur Hafnarfjardar
og Gardabaejar bydur fram til
embaettis i laga- og reglugerdar-
nefnd (endurkjor)

Nafn: Sandra B. Franks
Starfsheiti: logfreedingur, formadur
Sjukralidafélags islands

Ferilskra:

a) Soroptimisti frd drinu 2009 i
Soroptimistaklibbi Hafnarfjardar
og Gardabagjar.

b) Embaetti sem frambjédandi hefur gegnt
innan klabbs:

« fulltrdi

« medstjornandi

« ritari

« varaformadur

- formadur

c) Storf/embaetti sem frambjédandi hefur
gegnt fyrir Landssambandid:

Soroptimistakltbbur Trollaskaga
bydur fram til embeettis i laga- og
reglugerdarnefnd

Nafn: buridur Sigurdardéttir
Starfsheiti: leikskélakennari
Ferilskra:

a) Soroptimisti frd rinu 2015 {
Soroptimistaklibbi Tréllaskaga

b) Embeetti sem frambjédandi hefur
gegnt innan kltibbs:

« formadur 2017 - 2019

- medstjérnandi 2015 - 2017

¢) Storflembeetti sem frambjédandi hefur
gegnt fyrir Landssambandid

Soroptimistaklubbur Reykjavikur
bydur fram til embeettis i laga- og
reglugerdarnefnd

Nafn: Margrét Rognvaldsdottir
Starfsheiti: vidskiptafraedingur

Ferilskra:
a) Soroptimisti frd rinu 1998 i
Soroptimistaklibbi Reykjavikur

b) Embaetti sem frambj6dandi hefur gegnt
innan kldbbs:

- formadur

- medstjérnandi

« fulltrdi

« varafulltrdi

« fjaroflunarnefnd

« verkefnastjori (gamla kerfid)
« skodunarmadur

« méttokunefnd

- ferda- og skemmtinefnd

« systranefnd

« vinakliibbatengill

c) Storf/lembaetti sem frambjédandi hefur
gegnt fyrir Landssambandid:

« sendifulltrdi

« varasendifulltrdi

« 1. varaforseti

« (tbreidslunefnd

« { ritnefnd Fregna.

Soroptimistaklibbur Bakka og
Selja bydur fram til embaettis
upplysingafulltra (endurkjér)

i
-

=s

-

Nafn: Ragnhildur Bragadéttir
Starfsheiti: upplysingafraedingur

Ferilskra:
a) Soroptimisti frd rinu 2015 i
Soroptimistaklibbi Bakka og Selja

b) Embaetti sem frambjédandi hefur
gegnt innan klibbs

¢) Storflembaetti sem frambjédandi hefur
gegnt fyrir Landssambandid:
« upplysingafulltrdi 2017 - 2019

Soroptimistaklibbur Képavogs
bydur fram til embaettis
adstodarverkefnisstjora

Nafn: Anna Hugrin J6énasdattir
Starfsheiti: vidskiptafraedingur

Ferilskra:
a) Soroptimisti frd rinu 1995 i
Soroptimistaklibbi Kopavogs

b) Embaetti sem frambjédandi hefur
gegnt innan klibbs:

« ritari

- formadur

« medstjérnandi

« [ fjdroflunarnefnd

c) Storf/lembaetti sem frambjédandi hefur
gegnt fyrir Landssambandid



Soroptimistakltbbur Akureyrar Soroptimistaklibbur Snaefellsness Soroptimistakltbbur Mosfellssveitar Soroptimistaklibbur Képavogs
bydur fram til embeettis umsjonar-  bydur fram til embeettis i sjodanefnd  bydur fram til embeaettis skodunar-  bydur fram til embaettis umsjonar-
manns nafnalista manns reikninga manns Hamraborgar

Nafn: Margrét Halldérsdéttir

Nafn: Laufey Gudrin Baldursdéttir ~ Nafn: Sigridur Pérarinsdottir Nafn: Helga Hilmarsdoéttir " ) )
L . o 1 p—_— - P Starfsheiti: flugfreyja og hjikrunar-

Starfsheiti: geislafraedingur, Starfsheiti: sjukrapjalfari Starfsheiti: vidurkenndur békari fraedingur
L2 GG Ferilskra: Ferilskra:
Ferilskra: a) Soroptimisti fra arinu 1981til 1986 i a) Soroptimisti fra arinu 2007 { Ferilskra:
a) Soroptimisti fré arinu 1986 i Soroptimistaklibbi Keflavikur Soroptimistakltbbi Mosfellssveitar a) Soroptimisti frd rinu 1998 i
SoroptlmlsFakIubbl Akg,reyrar. (I ndverandi klubbi fra 1991) b} Embectti sem frambjé8andi hefur gegnt Soroptimistaklibbi Képavogs
b) Embaetti sem frambjédandi hefur gegnt ) " ) . r(ven
) I b) Embaetti sem frambjédandi hefur gegnt  innan kldbbs: . - )
innan kldbbs: . . . . b) Embeetti sem frambjédandi hefur

fulltrdi innan kldbbs: - gjaldkeri 2010 - 2014 eant innan Kldbbs:

" « stofnformadur 1991-1993 « systrapelsnefnd 2015 - 2021 g .g ) ’
« varafulltrdi ) ) L « ritari
- gjaldkeri » skodunarmadur reikninga 2017 - 2021 )
« formadur o . . . « skemmtinefnd
- verkefnastjori efnahags og félagsmala - fjaroflunarnefnd 2019 - 2021 .

« varaformadur I » moéttokunefnd

verkefnastjéri (gamla kerfid) Sl
- ymis nefn(iasté?f outli] @)Ul SRl el e e T c) Storf/lembaetti sem frambjédandi hefur

Y « ymis nefndastorf gegnt fyrir Landssambandio: )

= ) gegnt fyrir Landssambandid
d) Storflembeetti sem frambjé8andi hefur  ¢) Storflembetti sem frambjégandi hefur  ° | Jornagsnefnd 2012 - 2016

gegnt fyrir Landssambandid: gegnt fyrir Landssambandid:
» gerdardémur 2018 - 2024 - i laganefnd

« kjornefnd 2018 - 2020 - forseti

. forseti 2016 - 2018 - { gerdadomi

« sendifulltrii 2012 -2014 « varasendifulltrdi

« varasendifulltrdi 2010 - 2012 - sendifulltrdi

- verkefnastjori (gamla kerfig) 2005 - 2007 . adstodarverkefnastjori

GJOF TIL GRAFARVOGSSYSTRA

bann 11. febriar 2019 héldu systur 4 Seltjarnarnesi fund i bodi
Soroptimistakltibbs Grafarvogs i félagsmidstodinni Borgum i
Sponginni. Vid pad taekifaeri afhentu systur i Seltjarnarnes-
klabbi systrum i Grafarvogi listilega ofinn dak / dregil 1 litum
Soroptimista eftir Asrnu Kristjansdéttur f.v. formann. Asdis
bordardottir formadur Grafarvogsklabbsins tok vid gjofinni.
Pétrina O. Porsteinsdéttir formédir Grafarvogsklbbs kveikti
4 kertum 1 upphafi fundar asamt pvi ad pakka fyrir okkur i lok
fundar.

Ingibjorg Halldorsdéttir

SOROPTIMISTASAMBAND {SLANDS
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Erindi flutt 4 kldbbfundi hja Soroptimstaklibbi

Austurlands i febriar 2019.

Eftir ad formadur okkar han Porbjorg
bad mig ad lysa pessari skodun minni
hef ég talsvert hugsad um hvad ég
atti nd ad tala um. Eg dkvad ad vera
a personulegum nétum og vonandi er
pad ilagi.

bad var 4rid 2008 sem ég gekk i
Soroptimistaklibb Austurlands.

Eg vissi ekki mikid p4 um hvad betta
snerist en ég hef ekki séd eftir peirri
4kvordun minni.

Fré pvi ég var ung hefur stada kvenna
og barna verid mér hugleikin, ég var
talsverd kvenréttindakona hér adur
fyrr en fer nt leyndar med skodanir
minar.

Ad vera einstaklingur i félagsskap
sem beinir sjonum sinum ad stoou
kvenna og adbtinadi um allan heim
er mjog gofugt og parft. Hjarta mitt
hefur meira slegid 1 naersamfélaginu
okkar, en ég er ekki mikid ad skoda
petta 4 heimsvisu. P6 ég taki audvitad
eftir pvi sem Soroptimistar eru ad
gera.

Eg er stolt af beim verkefnum sem
Soroptimistar hafa unnid ad hér fyrir
austan.

bad hefur verid sérstaklega gaman ad
vinna saman vid verkefni eins og t.d.
iBarra.

Eg tala nt ekki um ad fara i berjamé
og hekla ddllur. Svona samvinna er
svo mikid hopefli og pa kynnumst vid
systur betur.

bad er min upplifun ad bessi samtok
eru einstaklega umhyggjusom og
keerleiksrik.

bad er gaman ad upplifa pad ad fara a

steerri fundi eins og haustfund og finna
mjog sterkt ad madur er strax ein
af heildinni og otrtlegt hvad pad er
audvelt ad reeda vid 6kunnugar konur.
Samstada og samtakamétturinn er
svo mikill eins og syndi sig svo vel
begar vid vorum med happdrettio
4 sidasta haustfundi, par voru rdm-
lega hundrad konur samankomnar
og okkur tokst ad selja happdraettis-
mida fyrir um 450 pasund krénur.
bessi 4g60i er til styrktar kaupum &
hiisnedi fyrir Stigamot.

bad hvernig starfsgreinalyklar eru
notadir til ad taka inn nyjar konur
tryggir svo vel fjolbreytni i okkar
hopi og pannig kynnist madur konum
sem madur trilega hefdi ekki kynnst
annars.

Pad eru &kvednir hlutir sem ég vil
nénast alls ekki gera. bvi fannst mér
mjog gott & einni vinnusmidju &
haustfundinum 2017 eda 2018 ad pa
var talad um ad pad eigi ekki ad skikka
systur i akvedin storf pvi pad skiptir
svo miklu méli ad vera sattur { pvi sem
madur tekur ad sér og pa skilar madur
lika mun betra starfi.

Sumum hentar ad vinna med hondunum
en adrar eru frekar leidtogar og eru
gbdar sem stjornendur.

Mig langar ad minnast sérstaklega a
ad begar ég var nylega komin i klibbinn
var ég bedin um ad halda eg6 erindi,
b4 akvad ég ad deila med ykkur erfidri
reynslu minni af veikindum déttur
minnar. Mig langar nina ad segja
hér ad po6 bad hafi verid erfitt fyrir
mig ad gera petta pa hjalpadi pad mér
o6tralega mikid og var 6rugglega a vid

einhverja sélfraeditima. Mig langar ad
pakka ykkur af 61lu hjarta fyrir pa hlyju
sem pid syndud mér eftir petta erindi
og bad syndi svo vel hvad umhyggjan
skiptir miklu mali.

Egé erindi finnst mér mjog gaman
ad hlusta 4, pa faum vid ad kynnast
systrum betur, beirra adstedum og
bakgrunni.

Vid getum 6rugglega verid duglegri ad
deila reynslu okkar og syna studning
og skilning.

Eg er mjog 4nsegd med ad tilheyra ykkar
hopi og pratt fyrir ad mér finnist erfitt
ad fara yfir Fjardarheidi a vetrartima
og i vedradvissu pegar fundir eru hja
okkur b4 finnst mér pad skipta svo
miklu méli ad hitta ykkur og vinna ad
okkar verkefnum.

betta er frabaer félagsskapur.

Pid keeru systur erud mér mjog mikil-
vaegar og er sérstaklega gott ad vera
med ykkur.

Munum ad enginn getur allt, allir geta
eitthvad og samanlagt getum vid gert
mjog margt.

Takk fyrir mig.
Lukka Sigridur Gissurardoéttir



Soroptimistaklabbur Hafnarfjardar og
Gardabagjar er me0 til s6lu hringa sem til-
einkadir eru Soroptimistum.

A hringana er grafid ordid SOROPTIMIST
4samt fjorum kertum. Hringarnir eru ar
silfri, sléttir og rodiumhtdadir eda hamradir
og oxideradir. Haegt er ad sérpanta pa tar

gulli.

Hringarnir verda til solu 4 naesta lands-
sambandsfundi og verd & silfurhring er
25.900 kronur. Allur 4g6di rennur til
gbdgerdarmala.

Nanari upplysingar veitir
Sigurborg Kristinsdottir,
netfang: bobbakri@gmail.com

MINNING

bora C. Oskarsdottir faeddist { Reykjavik 24. april 1940.

Hun lést 4 Landspitala Fossvogi 26. jantar 2019.

Foreldrar hennar voru hjénin Oskar Einarsson leeknir og Johanna Magntsdéttir lyfsali.
bora 6lst upp 1 Reykjavik og lauk sttidentsprofi frd Menntaskélanum i Reykjavik arid
1960. Hin lauk BA-profi i bokasafnsfraedi og sagnfraedi fra Haskola Islands 4rid 1975.
bora starfadi sem bokavordur 4 Landsbokasafni Islands 1971-74, skélasafnvordur
Valhtisaskola a Seltjarnarnesi 1981-85, adstodarbdkafulltrai i menntamalaraduneytinu
1986-87, bokafulltrii rikisins fra 1987-97 og sérfraedingur i menntamalaraduneytinu
frd 1997-2006. Fra 2006-08 starfadi bPéra 4 Landsbokasafni Islands vid ymis sérverkefni
en lét ba af storfum vegna aldurs.

béra sat { stjorn Bokavardafélags Islands, Kvenskatafélags Reykjavikur, Kvenstidenta-
félags Islands, Félags islenskra haskélakvenna, og Skélavérdunnar og pa var htin einnig
formadur stj6rnar Blindrabokasafns Islands. A starfsferli sinum sat Péra einnig { ymsum
nefndum 4 vegum menntamalaraduneytisins. Péra skrifadi ymsar greinar og ritgerdir i
sinu fagi, ymist ein eda med 60rum.

bora gekk 1 Soroptimistaklibb Seltjarnarness arid 1983. Han gegndi par ymsum embaettum,
b.a.m. var hin gjaldkeri klubbsins tv6 kjortimabil. Hn var ritari Landssambandsins
1988-1990.

Eftirlifandi eiginmadur béru er Ari Olafsson verkfraedingur og eignudust pau prja born,
barnabérnin eru atta.

Ingibjorg Halldorsdéttir

SOROPTIMISTASAMBAND [SLANDS
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Soroptimista og Midstodvar
foreldra og barna

Békin Fyrstu 1000 dagarnir,
barn verdur til kom ut arid
2015. Han er skrifud af Seeunni
Kjartansdéttur, hjikrunarfraedingi
og salgreini og einum stofnanda
Midstodvar foreldra og barna.
Bokinni er atlad ad hjalpa verdandi
og nyordnum foreldrum vid ad undir-
bia sig og takast 4 vid eitt mikilveeg-
asta hlutverk i lifinu; foreldrahlutverkio.
I henni er m.a. fjallad um proska og
barfir barna fra medgongu ad 2ja ara
aldri og mikilvaegi bess ad lesa i parfir
hvers barns hverju sinni og bregdast
vid pvi 4 videigandi hatt. Fjallad er um
mikilvaegi bess ad barninu sé hjalpad
ad takast 4 vid tilfinningar sinar a
medan pad hefur ekki forsendur til ad
skilja beer og vinna ar peim. Jafn-
framt er athygli beint ad hlutskipti
foreldra og alaginu sem fylgir pvi ad
annast barn. Fyrir atgafu bokarinnar
var litid lesefni af pessum toga til &
islensku.

Med bad ad markmidi ad efla foreldra
leitudu forsvarsmenn Midstodvar
foreldra og barna til styrktarsj6da og
gbdgerdasamtaka og voru undirtektir
godar. I fyrstu var sott um styrki til ad
gefa bokina verdandi foreldrum sem
visad var til midstodvarinnar en pad
er hopur sem glimir vid &fallaségu,
tilfinninga- eda gedvanda og parf
sérhaefdari pjonustu en heilsugaeslan
veitir. Soroptimistaklabbar syndu
fra upphafi mikinn dhuga 4 ad leggja
bessu verkefni 1id og med styrkjum
fra Sorptimistaklibbi Gardabaejar
og Hafnarfjardar og Arbajar var pvi

hrundid af stad.  pessu samstarfi fengu
klibbarnir kynningu 4 starfsemi
midstodvarinnar og bokinni.

Eftir kynningu hja Soroptimistaklibbi
Mosfellsbee akvadu baer systur ad
styrkja verdandi foreldra i medgongu-
og ungbarnavernd i Heilsugaeslu
Mosfellsbaejar. I godri samvinnu vid
ljbsmadur par hafa paer gefid verdandi
foreldrum eintak af bokinni sem
samremist stefnu og hugsjonum
Soroptimistakltibba sem er m.a. ad
styrkja konur og born i heimabyggd.
Eftir petta frumkveedi i Mosfellsba
sendu forsvarskonur Midstodvar
foreldrana og barna mérgum Soroptim-
istaklabbum tt um allt land styrk-
beidni fyrir verkefni { heimabyggd
med pad fyrir augum ad allir verdandi
foreldrar & hverju svaedi fengju bokina
gefins 1 medgonguvernd. Undirtektir
hafa verid mjog g6dar. Auk framan-
greindra klabba hafa Soroptimista-
kldbbur Austurlands, Vid Hunafl6a
og 4 Snefellsnesi keypt bokina til
gjafar 1 sinni heimabyggd og hafa
margir endurtekid verkefnid ad ari.
N1 er svo komid ad frumkvodlarnir
i Mosfellsba hafa akvedid ad styrkja
verdandi foreldra 1 sinni heimabyggd
ipridja sinn. Vid sendum ykkur 6llum
systrum pakkir og velfarnadar i ykkar
gbdu verkefnum.

Med gédum kvedjum
f-h. Midstédvar foreldra og barna,
Stefania B. Arnardéttir

DAGARNI

SOROPTIMISTASAMBAND [SLANDS



Soroplimisli i 08 ar

Einn af stofnfélogum Arbzejarkliibbsins er Gudrin Kristins-
dottir. Gudran er mikill hofdingi heim ad sakja og tveer ar
ritnefndinni toku hana tali 4 heimili hennar og 4ttu vid hana
gott spjall um lif hennar og reynslu af pvi ad vera Soroptim-

isti.

Gudran er feedd { Flj6tum i Skagafirdi pann 12. oktober
1928. Hun lauk stidentsprofi fra Menntaskélanum i
Reykjavik vorid 1948 og vann naestu tvo arin a skrifstofu
Fraedslufulltria Reykjavikur. Arid 1951 stundadi htin nim
vid hismaedraskolann i Lysaker rétt hja Osl6 i Noregi.
badan 14 leidin til Danmerkur par sem Gudran stundadi
nam vid husstjornarkennarskbélann, Ankerhus Hushold-
ingsseminarium, i Sorg en padan lauk htin ndmi vorid 1954.
Framhaldsnam i hasstjérnarkennarafreedum stundadi hin
sidan vid Héaskélann { Arésum og var par medal annars
adstodarkennari vid leeknadeild skdlans.

Eftir komuna til Islands 4rid 1955 starfadi Gudrtn sem
husstjérnarkennari vid ymsa skola i Reykjavik, m.a. Gagn-
freedaskola Austurbajar og Kvennaskdlann i Reykjavik.
Nokkur sumur ferdadist hin um landid & vegum Fraedslu-
deildar SiS par sem htin kenndi matreidslu og kynnti nyjar
mataruppskriftir. Lengstan kennsluferil atti Gudrin i
Arbzjarskéla en par starfadi htn til 4rsins 1995 eda i rim
20 4r. I arsleyfi fra Arbaejarskola, 1982-1983 stundadi
Gudran nam i neringarfreedi vio matveaelafraeediskor Haskola
Islands.

Arid 1958 giftist Gudran Sigurdi Hauki Sigurdssyni kenn-
ara. bau hjénin hoféu yndi af ativeru og stundudu m.a.
skidi af miklu kappi d4samt sonum sinum; Sigurdi Porra,
Kristni Rnari og Trausta. Sigurdur Haukur lést arid 2009.
Vid fengum Gudranu til ad segja okkur fra tilurd pess ad
htin gerdist Soroptimisti og baAdum hana jafnframt um ad
segja okkur fra pvi sem hefur skipt hana mestu méli i starfi
sinu innan samtakanna.

Hun sagdi a0 Halldora Eggertsdottir sem pa var formadur
utbreidslunefndar Soroptimista hefdi hringt 1 hana, sagt
henni fra markmidum og hlutverkum samtakanna og spurt
hvort htin hefdi ahuga a pvi ad taka patt i stofnun nys
Soroptimistakltibbs i Arbaejarhverfi. Gudrin sem fyrir pekkti
ekkert til Soroptimistasamtakanna kvadst vilja hugsa malid

en sér hefdi litist vel 4 markmid samtakanna og svo vard ar
ad hin var ein af peim atjan konum sem st6du ad stofnun
Soroptimistaklibbs Arbaejar, sem pa hét Reykjavik II pann
18. oktdber arid 1980 og var Halldéra gudmodir klabbsins.
Kvadst Gudran vera mjog dnaegd med pessa akvoroun og
er bakklat systrum sinum fyrir samfylgdina og bad ad hafa
gert hana ad heidursfélaga. Gudran hefur verid mjog virk
i Arbajarklibbnum og gegnt nzer 6llum embattum fyrir
hann og var m.a. formadur 4rin 1995-1997.

begar Gudrun var spurd ad pvi hvada pydingu pbad hafi haft
fyrir hana ad vera Soroptimisti nefndi hiin ad sér fyndist
pbad vera lifsstill og hefdi gefid lifi sinu gildi. Starfid innan
klabbsins hafi gefid moguleika 4 ad bjona og gera gagn fyrir
svo marga. Veran i samtokunum hafi broskad sig 4 margan
hétt.

Gudran sagdist hafa eignast nanar og yndislegar vinkonur
innan klabbsins sem han hefur gert svo margt med m.a
stundad likamsreekt og ferdast med innanlands jafn sem til
atlanda. Hun kvadst hafa verid dugleg ad sakja vidburdi a
vegum Soroptimsta og var m.a. einn manud i enskuskola &
vegum Soroptimista 1 York 4 Englandi 4rid 1985. Minnist
Gudran margra annarra ferda eins og norraenna vinadaga i
Silkiborg og Kalmar, haustfunda { Munadarnesi ad 6t6ldum
skemmtilegra landssambandsfunda um allt land. Sérstak-
lega minnist hin skemmtilegra daga i Hollandi en pangad
for hin asamt moérgum systrum { Arbszjarklabbnum i
heimsoékn til einnar systurinnar sem pa bjoé i Spaarndam,
litlu porpi rétt hja Haarlem.

Gudran hefur alltaf haft mikinn dhuga 4 raektun og atti
storan batt 1 pvi ad Arbaejarsystur toku 1 fostur svaedi, austast
i Arbazejarhverfinu og héfu par rektun.  pessu bladi er ein-
mitt grein um betta svaedi sem kallast Systralundur.

Adspurd hvada verkefni standi upptir b4 nefndi htin sam-
eiginlegt verkefni allra klibba arid 1982 en beir gafu Reykja-
lundi fjérutiu sjukraram sem var ekki svo litid afrek.

Ad lokum badum vid Gudranu um ad gefa konum sem
ahuga hafa 4 pvi ad gerast Soroptimistar heilraedi og hvatti
hin peer til ad gera pad af fisum vilja og dhuga.

Gudny Hinriksdottir
Kristjana Jonsdottir
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Fyrir meira en bremur arum var sampykkt 4 sendifulltrdafundi
ad stjorn Evropusambandsins og forseta pess Ullu Madsen veeri
heimilt ad skoda og gera tillogur ad breytingum 4 16gum og reglu-

gerd Evropusambandsins. {framhaldinu var stofnadur vinnuhépur

til ad takast 4 vid petta verkefni. Petta hefur verid langt vinnuferli

sem fleiri hafa tekid patt i s.s. morg landssambond og fyrrverandi

sendifulltriar. N® erum vid bénar ad fa i hendurnar fyrstu drog A fostudeginum fyrir sendifulltriafundinn { Zagreb verda myndadir vinnu-
af bessum breyttu logum og reglugerd til skodunar. Evréopusam- hépar. T einum af beim hépum verdur til umfjéllunar tilldgurnar ad
bandid er btid ad setja upp timalinu { bessari vinnu og stefnir 4 breytingum 4 16gum og reglugerd SIE. Sidan koma peer til umfj6llunar
ad pessum breytingum verdi lokid 4 sendifulltraafundi 4rid 2020. d fundinum og pa ma bdast vid liflegum umradum. Petta er audvitad
bannig ad nyju 16gin og reglugerdin taki gildi 01.01.2021. stort mal. Vid sendifulltrdarnir munum sidan kynna pad sem kom
Markmidid er ad uppfzera 16gin og reglugerdina til nitimasam- fram i Zagreb a haustfundinum & Laugabakka. Forseti gerir rad fyrir
félags, einfalda pau og gera pau skyrari. Evrépusambandid horfir pvi ad par geti konur skréd sig i vinnuhop, komid skodunum sinum &
fram 4 vid og vill ad samtokin séu tilbdin ad takast 4 vid breytt samfélag framfeeri og heyrt hvad 60rum systrum finnst um pessar tillogur.

og halda dfram ad proast og staekka. Laga- og reglugerdarnefndin Eg skora 4 ykkur systur ad meta bzdi 4 landssambandsfundinn og
okkar er ntina med pessi drog til skodunar. Pessar tillogur ad haustfundinn. Taka patt, heyra og hafa skodun 4 framtid Soroptimista.

breytingum verdar kynntar a4 nzsta landssambandsfundi. Vid Margrét Régnvaldsdéttir

gerum rad fyrir ad senda drogin & alla formenn og fulltraa fyrir Sendifulltriii

fundinn, en audvitad verdur ekki kosid um neitt & pessum fundi

betta verdur adeins kynning a fyrstu drogum.

Mé6dir med barn sitt. Flest born koma of seint og eru ordin mjog veik. Barnadaudi Styrkurinn afhentur. Um 300 born koma G neydarméttokuna daglega. 1-3 born deyja dag-
er mikill, eda 27,8% (0-5 Gra) borid saman vid Island sem er 3 % (Arid 1850 var lega G spitalanum. Laeknispjonusta fyrir bérn ad 5 ara aldri er ékeypis.

pessi tala 25-30% a Islandi)

96t (ra dfella- og Hota klihbhi

Soroptomistaklibbur Hola og Fella gaf 4 dogunum veglega peningagjof til eina barnaspitalans sem starfraektur er i Afrikurikinu Sierra Leone.
Pessi peningagjof gerir bad ad verkum ad 4 hjakrunarfraedingar f4 sérmenntun i barnahjikrun. Med bessari gjof var blad brotid i starfsemi
sjikrahtssins, pvi enginn slikur sérmenntadur starfsmadur er vid storf 4 spitalanum. Aztlun er i gangi um ad mennta allt ad 24 slika

hjikrunarfraedinga og draumurinn er ad einhverjar af beim komi utan af landsbyggdinni, pvi porfin er mikil.



10 goodar astaour
fyrir pvt ao ég er
Soroptimisti

1. Eg samsama mig med konum @ 6llum aldri og 1 ymsum starfsgreinum.

2. Eg 6dlast { gegnum fundi og vidburdi reynslu sem veitir mér innblastur {
daglegu lifi.

3. Eg mynda sambénd vid sjalfséruggar, sjalfstaedar og atorkumiklar
konur sem ég nyt gods af og leyfi peim ad njéta minnar reynslu og
haefileika.

4. Eg eignast vini.
5. Eg eyk sjalfstraust mitt.
6. Eg hef samband vid konur um allan heim, sem hugsa eins og ég.

7. Eg G rétt 4 ad taka patt i ahugaverdum fundum i minum eigin klibbi,
kliibbum i nagrenni, um land allt, i landssambandinu og 1t um

allan heim og vikka par med sjondeildarhring minn.

8. Eg get synt skipulagshaefileika mina med pvi ad gefa kost @ mér
til stjérnarsetu a ollum stigum.

9. Eg get verid med i ad skapa og skipuleggja verkefni til gagns og
gledi fyrir mig og mina ndnustu.

10. Eg vil gefa lifi minu innihald, lika pegar ég eldist.
DPess vegna er ég anagd med ad vera Soroptimisti
- ég get ekki annad eda er pad?

Fengid ad lani af vef danska landssambandsins





