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HVATNING SOROTIMISTA
Synum drenglyndi og verum einlaegar i vinattu.
Verum reidubtinar til hjalpar og pjonustu.
Synum i verki skilning og fridarvilja.
Setjum markid hatt og vinnum storf okkar
med seemd og abyrgdartilfinningu.

MARKMID SOROPTIMISTA
A0 vinna ad baettri stédu kvenna
A0 gera haar krofur til sidgeedis
Ad vinna ad mannréttindum 6llum til handa
Ad vinna ad jafnrétti, framforum og fridi,
med alpjodlegri vinattu og skilningi.

SOROPTIMISTAR SKULU BEITA SER FYRIR:
A0 veita pjonustu i heimabyggd,
heimalandi og a alpjodavettvangi

Ad taka virkan patt i akvardanatoku
hvarvetna i pjodfélaginu.
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Mynd: Ritnefnd. Fra vinstri: Pora Kristin Magnusdéttir, Drifa
Skaladéttir, Pérunn Hilma Svavarsdéttir, Anna Péara Bodvars-
dattir, Vilborg Lilja Stefansdéttir og Gunnhildur Kristny
Hafsteinsdottir.

Fregnir er malgagn Soroptimistasambands Islands.

Heimasida: www.soroptimist.is
Netfang: soroptimist@soroptimist.is

Ritnefnd oskar eftir efni i naesta tolublad.
Vinsamlegast sendid efni til ritstjéra Vilborgar Lilju Stefansdéttur
& netfangid lilja@gsnb.is fyrir 1. mars 2017.

Forsidumynd: Bajarfossinn i Olafsvik.

Ljosmyndari: Sigurjon Bjarnason

Umbrot og honnun blads: Gigja Ivarsdéttir - gigja@gigja.net
Prentun: Steinprent Snaefellsbae
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FRA RITSTJORN

Kot systur

N lita fyrstu Fregnir okkar systra tr Snafellsnesklibbi dagsins
ljos. Vid tokum vid keflinu af systrum okkar i Hisavikurklibbi
sem adstodudu okkur fyrstu skrefin og aetlum vid okkur ad
vidhalda pvi goda starfi sem ritstjornirnar hafa sinnt & undan-
fornum arum. Vid erum sex i ritstjorninni, hofum litla reynslu af
bladautgafu en finnst verkefnid dgrandi og skemmtilegt.

Pad var itil svorun vid kalli okkar eftir efni i bladid en vid leitudum
til yngri systra okkar vié Hinafléann eftir umfjéllun um bernsku-
sporin peirra a fimm ara afmaeli klibbsins, paer brugdust ad
sjalfsogdu vel vid. Auk pess er frasogn sendifulltrianna af fundi
sem haldinn var i Bulgariu i jali. bad vill svo vel til ad starfid i
Snaefellsnesklibbnum er nokkud liflegt og vi6 hofum fra ymsu
ad segja, enda er mikil orka, lif og fjor i kringum okkur systur.
Jolakvedjurnar eru ad sjalfsogéu a sinum stad.

Po svo ad vid sem sitjum fyrir hdnd klabbsins i ritstjorn Fregna
séum ad stiga okkar fyrstu skref i bladaatgafu er ekki par
med sagt ad klibburinn sé reynslulaus i peim efnum. [ vor var
akvedid ad radast i itgafu blads med efni sem vid hjalpudumst
ad vid ad afla og skrifa i tilefni af 100 ara afmaeli kosningaréttar
kvenna 4 Islandi. [ bladinu sem ber yfirskriftina , Paer morkudu
sporin® eru sogur af tiu konum a Snaefellsnesi sem mérkudu
spor okkar a olikan hatt. Vid gerum dtgafunni nanari skil i
naestu Fregnum sem koma (it med vorinu.

Vid akvadum ad nyta pa pjonustu sem samfélagid okkar bydur
upp a vid utgafu Fregna. Prentsmi8jan Steinprent i Snafells-
bae sa um prentun bladsins og vinir okkar i Smidjunni pokkudu
bl6dunum (sja nanari umfjéllun um Smidjuna i bladinu). Vid
bium i umhverfisveenu samfélagi og pvi var akvedid ad pakka
blodunum i pappir frekar en plast.

Adventan fer na i hond, vid skulum njota augnabliksins karu
systur og gefa okkur tima til pess ad staldra vi6 og njota sam-
veru med okkar nanustu.

Hamingjan gefi pér gledileg jol,
gledji og vermi pig midsvetrarsol
brosi pér himininn heidur og blar
og hlylegt pér verdi hid komandi ar.
Gudrin Johannsd. (Tilfinningar)

Med godum jolakvedjum, f.h. ritstjornar Fregna
Vilborg Lilja Stefansdottir
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NG pegar ég sit og skrifa pessar hugleidingar er rétt ramur
manudur sidan haustfundurinn var og ég tok vid forsetakedjunni
af boru forvera minum. Eq er enn a atta mig a starfinu en hlakka
til ad takast & vid nyjar askoranir. Eg vil pakka fyrir pa hlyju og
velvilia sem hefur maett mér og gefié mér aukinn styrk med
sonnum systrakeerleik .

A haustfundinum var i annad sinn settar upp vinnusmidjur sem
systur, sem eru eda hafa verid, i embasttum innan Landssam-
bands Soroptimista styrdu med myndarbrag. bad sem hefur
tekist svo vel er patttaka allra systra i smidjunum og sd endur-
gjof sem pvi fylgir. Stjorn sambandsins hefur farid yfir
nidurstédur Gr smidjunum og er pad laerdomsrikt. Eg vona ad
kitibbarnir geti lika notad sér petta i kilibbastarfinu. Samantekt
ur vinnusmidjum og glaerur er haegt ad finna inni a vefnum okkar
www.soroptimist.is undir ,Fundir* og ,Haustfundir®.

Eg hlakka til ad lesa petta fyrsta blad Snafellsnessystra. Jola-
blad Fregna er eina bladid sem gefid er Gt a prenti og konur fa
sent heim og er petta blad pridja bladid a arinu. Eg hef prentad
Gt af vefnum hin tvd blodin og lesid. | Fregnum er svo margt
gagnlegt og frodlegt um starfid sem gaman er ad lesa og
vonandi fara pessi rafraenu blod ekki framhja systrum. | mérgum
klibbunum hefur verid prentad Gt fyrir paer sem ekki hafa
taekifaeri til pess sjalfar. Eg vil nota taekifzerid og pakka systrum
i ritnefndunum fyrir dugnad og g60 blod i gegnum arin.

N lidur ad jolum og pa er skemmtilegasti fundurinn framundan,
jolafundurinn, par sem vid leikum okkur saman, ekki megum
vid gleyma pvi. bér og fjdlskyldu pinni oska ég gledilegra jola

og farsaldar a komandi ari. Megum vid eiga gott soropti-
mistaar framundan og ég vonast til ad sja sem flestar a nasta
landssambandsfundi, 5. til 7. mai n.k., sem verdur i bodi Soropti-
mistaklibbs Hola og Fella i Breidholti.

Hlyjar jolakvedjur
Jolaljosin,

bjort og fogur.
Sindra af gledi,
stiga dans.
Standa saman,

oll vid skulum,
00rum gefa

hlyja hjalparhond.

(Hjartalag Hulda Olafsdattir)

Laufey Gudrun Baldursdottir
Forseti Soroptimistasambands Islands 2016-2018
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FERDIN TIL FINNLANDS!

Fundurinn var haldinn & fina hételinu

Pad voru spenntar systur sem hittust i Keflavik 4 BogB gistiheimili ad
kvoldi midvikudagsins 7. september. Pa voru prijar systur pegar farnar
upp i flugst6d og lagdar af stad i ferdalagid. Vid hinar svafum vio
godar adstaedur a gistiheimilinu, fyrsta sefinganoéttin 1 sambud sorop-
timistasystra! A faetur férum vid kl 4.30 og svo var okkur skutlad i flug-
stodina. Flugio gekk vel, flugfreyjurnar voru latnar hafa svolitio fyrir
vinnunni sinni, purftu ad saekja allt sem til var i Sagabaeklingnum og
syna systrum sem matudu halsmen og hringa og ymislegt fleira.
Undanfararnir h6fou pad huggulegt i Imatra 4 medan seinni hépurinn
kom sér a stadinn. Pad var talsverd seinkun vegna eftirlits med lestar-
teinum pannig a0 seinni hopurinn lenti 4 gististad rimlega atta um
kvoldio. Gistingin var dasamleg og allar ibudir med gufubadi sem
atti eftir a0 reynast systrum mjog vel. Pad voru pvi preyttar en gladar
konur sem skelltu sér i pizzu, par 4 medal hreindyrapizzu ad kvoldi
fimmtudagsins i Imatra.
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okkar, Holiday club Saaima, sem er um
7 km fra Imatra og 30 km fra Lappeen-
ranta. Lappeenranta er svo 7 km fra
Svetegorsk i Russlandi. Svaedid ber
svolitinn keim af naviginu vid Rassland
og matti m.a. sja gotuskilti a rissnesku.
A fostudeginum var litil dagskra og systur
skelltu sér sumar i spa, adrar hvildu
sig eda skruppu i baejarferd til Imatra.
Imatra er um 25 pasund manna baer og
par var nu allt pad helsta sem parf til ad
gledja systur, finn matsdlustadur Ros-
so, HM, Lindex og fleira. Mjég godur
dagur sem nyttur var til hvildar og til
ad efla systraandann! Klukkan 17.30
maettum vid nystroknar og vel lyktandi i
ritu sem flutti okkur aftur inn til Imatra,



nanar tiltekid a Castle hotel sem er
gamalt og s6gufraegt hotel.

Hotelid var byggt arié 1903, hannad af
Usko Nystrom sem ad sogn var Goudi
peirra Finna. Imatra og Castle hotel var
mjog vinsaell ferdamannastadur heldri
ferdamanna a arum adur sem komu
til ad sja Imatra rapids eda Imatra
fladirnar.  Fram til arsins 1892 foru
ferdamenn og par a medal Katrin
mikla, sem heimsétti Imatra 1772, i
korfu yfir flidirnar sem strengd var i
vir. Bru var byggd yfir um 1892 og a
naestu arum eftir pad vard stadurinn
ad mest sotta ferdamannastad Finn-
lands. Arid 1929 var byggd stifla og
virkjun i anni sem enn er i gangi. Vid
systur forum i skodunarferd um svaedid
med uppaklaeddum leidsogumonnum
sem foru yfir sguna. Pegar leidsdgu-
madurinn sagdi okkur fra Imatra rapids
pa var6 sma misskilningur i hopnum
par sem sumir misheyréu rapids sem
rabbits og systur gengu spenntar,
gonandi i allar attir til ad sja kaninur-
nar! Systrum er sérlega eftirminnileg
ur skodunarferdinni gulifalleg stytta til
minningar um pa sem tekid hafa Iif sitt
en margir endudu Iif sitt i straumhardri
anni.

Eftir skodunarferdina var bodid upp a
kvoldverd a hotelinu. Par var bodid
upp a russnesk zttadan mat i
bland vid finnskan, m .a. laxasupu
A dagskra
voru avorp og raedur par sem kom

og svartrotarstpu.

fram ad islenskar systur voru nast
fiolmennastar a eftir finnum eda '
36 systur. A fundinum voru gestir
finnsku systranna fra Kenia, sem
léku a alls oddi, donsudu, sungu
og sogdu fra ahugaverdum verk-
efnumklibbsins peirra i Kenia.
baer eru einungis 15 i klibbnum.
Kenia systur bjoSa m.a. upp a
brjostaskodun fyrir konur a sinu

|
!
!
|
I
svaedi | samstarfi vid Finnsku systur- r
nar og stydja konur i fangelsi med '
studningi fra Kopavogskliibbi. |
betta voru mjog ahugaverdar og |
skemmtilegar systur. !
Kvoldid endadi svo heima a hoteli i

par sem malin voru krufin til mergjar

i heitum og nota-
legum gufubodum.
A laugardeginum
hofst svo radstefn-
an kl. 10. Pema
Norraenna vina-
daga petta arid
var ~Breaking
Barriers® , mjog
ahugaverdir
fyrirlestrar  dag-
sins byggdu a
pvi pema en ad auki var bodid upp a
skemmtun m.a. hlaturjoga.

Systur hlyddu ni & mismarga fyrirlestra.
Sumir hvildu sig a milli og kiktu i spa.
Sumar toku petta alla leid og endudu
i workshop. Allar meettum vid a loka-
hofid. bar snasddum vid villisveppastpu,
gas og blaberjabiding. Hlyddum a
kor og horfdum a fimleika en fyrst og
fremst attum vid goda stund med systr-
um af Nordurléndum og fra Kenia.
Baedi kvoldin var dregi® til bords
pannig ad vid satum dti um allan sal
og nadum pannig ad kynnast fullt af
skemmtilegum systrum. Eftir lokahofid
komum vid saman i einni ibudinni par
sem hlaturtaugar voru pandar og and-
inn efldur.

A sunnudeginum skiptist hopurinn itvo,
annar for snemma morguns med lest il

Helsinki i geeludyravagninum en hinn
hopurinn for i fallega siglingu fra Imatra
til Lappenranta a Saiima vatninu.
begar til Helsinki var komi6 hofst gangan
mikla en skv. malingum voru gengnir
um pad bil 35 kilometrar i Helsinki a
tveimur dogum! Undanfararnir til Hels-
inki skelltu sér i taristastreeto og veittu
athygli ahugaverdum st6éum. Sidan
var gengid og skodad og gengid og
skodad, litid i bud og verslunarmiéstod
og endad a Hard rock cafe allar saman.
A manudeginum var aftur gengid og
meira skodad m.a. steinkirkjan dasam-
lega, domkirkjan, strandlengjan gengin
ofl. Sala a miminbollum tok kipp a
medan a heimsokninni stod og eistne-
skar kindur eru uppseldar i Helsinki.
A manudagskvold attum vid frabeera
kvdldstund med dasamlegum mat
4 veitingastadnum RAGU par sem
vid gaeddum okkur a hreindyri,
heitreyktri laxakaefu, sveppafrodu
med sniglum, dasamlegri bleikju
og sukkuladikoku. Frabaerendira
skemmtilegri ferd med frabaerum
systrum.
Eftir stendur ad allar veréum vid
eitthvad eldri eftir pessa ferd ef
pad er satt ad hlaturinn lengi Iifid.
Fimmaurabrandarar voru i have-
gum hafdir, vid rifjudum reglulega
upp skoladonskuna, vaettum
kverkar og skemmtum okkur
§ storkostlega.

Helga Gudjonsdottir
Soroptimistaklibbi Snafellsness
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HUGLEIDPINGAR
AF HAUSTFUNDI
A BIFROST 2016

Paod er alltaf gledi og eftirveenting 1 hugum og hjértum

systra pegar lidur ad Haustfundi ad hitta systur alls stadar
aflandinu. Haustid skartadi sinu fegursta og vel var tekid
a moti systrum a Bifrost. Pad vidradi vel til ferdalaga og var mating a fundinn mjég goo.

G004 visa er aldrei of oft kvedin um hversu mikilvaagt pad er fyrir starfsemi kiibbanna ad systur séu duglegar ad maeta a Haust- og
Landssambandsfundi. Margvisleg fraedsla er i bodi sem nytist vel i starfinu. I ar voru fjlmargar vinnusmidjur sem systur gatu sott
og ekki var laust vid valkvida. Ad hafa val um margar vinnusmidjur maeltist vel fyrir og var almenn anaegja med pad.

Viljum vid sérstaklega nefna smidju par sem systur fengu aefingu i ad skrifa stuttar fréttir af starfsemi klibba sinna med pad ad
markmidi ad birta a innri vefnum. Viljum vid hvetja alla kltibba ad senda fréttir af pvi hvad klibbarnir eru ad gera.

Hefobundinn hluti af haustfundi eru stjornarskipti og tok Laufey G. Baldursdottir vié stjornartaumum. Frafarandi forseti bPora
Gudnadottir styrdi pessum haustfundi af mikilli roggsemi og pokkum vid fyrir goda fundarstjorn.

Eftir ad formlegri dagskra haustfundar var lokid hittust systur i “tebodum” a hételinu. Hluti af systrum reimudu a sig génguskadna
og foru i freedslugdngu um stadinn.

A kvoldhofinu rikti glaumur og gledi. Godar veitingar voru a bodstélum. Systur héldu Gt i néttina katar og gladar.

bokkum fyrir skemmtilega helgi
Pora Kristin Magnisdottir
Ragnheidur Viglundsdottir
Hildur Sveinbjérnsdottir
Soroptimistakltibbi Snafellsness

TENGSLANET
SOROPTIMISTA

St hugmynd kom upp hja ritnefnd ad gera bl6dung par sem systur sem eru i einhverskonar

rekstri eda pjénustu fa teekifeeri til ad kaupa auglysingalinu gegn veegu gjaldi. Ritnefnd
mun flokka fyrirtaekin eftir landshlutum, lita prenta og athenda 4 Landsambandsfund-
inum i vor. Med pessu fengjum vid fréabeert teekifeeri til ad beina vidskiptum okkar til

soroptimistasystra 4 ferdum okkar um landid. Allur 4g60i af verkefninu rennur til Fregna.
Vid munum kynna petta betur i bréfi til formanna eftir joL

SOROPTIMISTASAMBAND
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Soroptimistaklibbur Snaefellsness var stofnadur
9. névember 1991 og vard pvi 25 ara nu i ar. Klubb-

R urinn var stofnadur af paverandi forseta Evropu-

sambandsins Ninu Komanako. Stofnfélagar

voru 20 og eru margar peirra enn starfandi i

klibbnum.

Klubbastarfid hefur verid stérskemmtilegt alla tid, hvert ar med
sinu snidi eftir pvi hver hefur setid i formannsstélnum og i stjérn
hverju sinni.

Fundartimi hefur breyst og verid adlagadur ad pdrfum systra.
Ymislegt verid préfad og sumt ordid ad 6fravikjanlegum heféum
eins og ad halda jolafundi i heimahdsum. Jélafundurinn er avallt
skemmtilegasti fundur hvers starfsars. Systrum pykir gaman ad
koma heim til hverrar annarar sja hvernig systur bia og hvernig
skreytt er fyrir jolin. Pessar
heimséknir faera systur neer hver
annarri og eru hja mérgum upp-
hafid ad jélagledinni ar hvert.

Vid hdfum verid peirrar gaefu ad-
njétandii klibbnum okkar ad hafa
par innanbudar konur af &llum
steerdum og gerdum, frd mérgum
I6ndum | allskyns storfum. Vid
hofum freett hver adra um allt &
milli himins og jardar; breytinga-
skeidid, standid i [srael, gedheil-
brigdi, sélgaeslu, alnaemisvandann i Sudur Afriku, pakkargjord i
Ameriku og 6talmargt fleira. Ar hvert hofum vis heyrt Egéerindi
ad minnsta kosti einnar konu par sem vid heyrum af élikum
fjdlskyldum, uppvexti hérlendis og erlendis.

A stundum er kliibburinn okkar lika alveg prydilegur ferdakltibbur.
Vid hofum farid saman & haustfundi 4 Reykjum, Munadarnesi og
4 Bifrost. A Landssambandsfundi via um land, 4 Norraena vina-
daga. Nu sidast foru 13 systur saman & Norraena vinadaga i Finn-
landi. Fer8asagan er alltaf s6gd a fundi vid heimkomu og ekki
hefur verid annad ad heyra en ad systur njéti samverunnar 4
fer6alégum.

Vinaklibbarnir okkar eru tveir. Vid hofum tt vinakldbb i Israel
fré drinu 1993 og i Ribe i Danmérku fra arinu 1996. Systur hafa
heimsott bada klibba en talsvert meira samband hefur veri vid
kldbbinn i Ribe.

Buodaverkefnio “h

SNAFELLSNESS
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Mynd tekifl ario 1993, systur med bornin sin
fv. Gudrun Jenny, Anna, Drifa og Kridiin.

Systur hafa & pessum 25 arum lagt ymsum gédum malefnum lid.
Soroptimistar styrktu skammtimavistun i Holti og sidan & Gufu-
skalum og nii Smidjuna i Olafsvik. Soroptimistar hafa einnig verid
g6dir vinir Dvalarheimilsins Jadars par sem systur hafa séd um
upplestur, bingé og gefié heimilinu gédar gjafir. Ad auki hafa
styrkir verid veittir til annarra mala eins og hans Jéns Odds okkar.
Jon Oddur var lengi i fremstu réd fatladra ipréttamanna i heimi-
num og god fyrirmynd innan vallar sem utan, jafnt fyrir fatlada
sem ofatlada ipréttamenn. Vid hofum lika tekid patt i ad beeta
samfélagid okkar & ymsan hatt eins og med pvi ad bjéda erlend-
um konum & fundi, tekid patt i konukvdldum sjalfar og med
606rum klibbum, stundad skograekt i Tréd & Hellissandi og hreinsad
fjorur vid Bddir dsamt nemendum Grunnskéla Sneefellshaejar i
Budaverkefninu okkar. Nyjustu verkefnin okkar eru bekkjaverkefnié
og konuverkefnid, brddskemmtileg, freedandi og skemmtileg
verkefni fyrir okkur, samfélagid og
framtidina.

% Abessum 25 drum hofum vid tekid patt
i starfi landsambandsins par sem vid
héfum &tt forseta og stjérnarmenn og
& nii hofum vid tekid vid ritstjorn Fregna.
Spennandi timar framundan.

Fyrst og fremst héfum vid allar eignast
systur og géda vini, fyrst og fremst i
klibbnum okkar en lika i 88rum klibb-
um & [slandi og Gt um allan heim i al-
pjédlegu samstarfi.

Vi8 héfum notid samveru, |atid gott af
okkur leida og skemmt okkur konunglega.

Systrasongur
Ljod: opekktur héfundur
Lag: Hvad er svo glatt

Vid komum til ad sja en ekki sigra

Vid komum til ad byggja nyjan heim
Vid eigum hjarta, en enga sjodi digra
Ef eettum pa, vid geefum strax af peim.
Vid géngum at i graena hiyja vorid

Og gledjumst yfir brosi og blom i reit
Vid Iatum sénginn Iétta okkur sporid
bvi lifid bidur med sin fyrirheit

SOROPTIMISTASAMBAND
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Keeru systur.

Vid sendum okkar bestu oskir um
gledileg jol og farszld a komandi ari.
Pokkum god og skemmtileg samskipti a
arinu sem er ad lida og hlokkum til
fleiri slikra @ komandi ari.

Soroptimistaklubbur Austurlands

SRU SYST
\5 1\»’ ‘# ﬁ

SENDUM YKKUR HUGHEILAR JOLA-
O0G NYARSKVED]JUR.
pOKKUM ALLAR SKEMMTILEGU

S AMVE;{USTU

NDIRNAR A LIDNU ARIL.

SYSTRA KVED j-f\1' "
FRA SUDURLANDSSYST RUM

Keeru systur.

& - e .
Vio“oskum pess ad jola ykkur hamingjurik-og *
frioseel og ad. komandi ar*veroi uppfullt af gledilegum
atburdum. ' ——

Kerar kvedjur
Soroptimistaklibbilldisieymar

1 St |

#Q%
L 8 ,
| SENDUM HUGHEILAR JOLA-
o OCNYARSKVEDJUR TIL ALLF A
. SYSTRA A LANDINU.

Keeru systur til sjavar og sveita

Gledil
hétiég
Via bokkum lidnar
samverustundir
og hlokkum til
ao hitta vkkur
a nyju ari

Soroptimistakhibbur Reykjavikur

; Feeru systur um land allt. o

Vid sendum ykkur og fjélskyldum ykkar hugheilar jola- og

) nyarskvedjur og 6skum ykkur farszeldar & komandi ari. .
Sérstakar kvedjur og pakklaeti fyrir godar og gladar samveru-

stundir sendum vid peim systrum sem mattu °

a Landssambandsfundinn i Skagafirdi i vor.

. Hetidakvedjur




Keeru systur,

Sendum ykkur og fiolskyldum ykkar bestu
jola- og nyjdrskvedjur.
Pbokkum gott samstarf 0g dneegjulegar
samverustundir. Hlokkum til ad sja ykkur
d landsfundinum ivor.

Systur i Soroptimistakrjbbi Héla og Fella

og farseeld d kommniz . _
smndn a h(")nnm arums Hn‘hmuf hrewa

peirra um land allt gl ; J ' "
- nyjulditi. Vi pokkum 1y fandi . Soroptimistakltbbur Kopavogs

samskipti @ Lonum cdrum. '&Ic‘"r F}ﬁ? 0g f? ionr - sendir systrum og fjolskyldum peirra um land allt

fnhnm& lifa med okkur 6llum. : hugheilar jola- og nyarskvediur

Sor: npr‘rm&aa«bbm Seltjarnarness - . Pokkum samstarf 0g anegjulegar samverustundir 4
pr - _ arinu sem er ad lida, baedi f Finnlandi, 4 Bifrsst og

00rum soroptimistasamkomum,
Hittumst hressar & nyju ari!

”_

= |

Keeru Soroptimistasystur

& fjolskyldur ykkar. -‘_f_l-.

Megi jélahatidin faera ykkur | °
hlyju i hjarta og birtu i hug.
Med osk um farseeld d nyju dri
og pakkir fyrir godar stundir
a lionum arum.

Jolakvedija fra .
- Soroptimistaklibbi Hisavikur B S s .
og ndgrennis ; Vid sendum okkar bestu oskir um

gledileg jol og farsceld a nyju ari.

Hiokkum til samstarfs i framtidinni.
' Soroptimistasystur
d Trollaskaga

'

| bejar
rimistaklibbi Ar .
r i Sorop siiis 0g nyarskveéjur

na peirra med pokk |

Systu
senda hug heilar jO

til systra 08 f)”lsm{d

rir dneegjulegar 54
b or ad lfda. oy

mver ustundir d
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Keeru systur

& Vid oskum ykkur 0g dstvinum
um land allt gledilegra jola
og farseeldar 4 komandi dri med [l
bokkum fyrit dncegjulegar .
samverustundir d drinu
sem er a0 lioa.

Soroptim istaklibbur

Systur i
Soroptimistaklibbi Keflavikur
senda bestu jola- og nyarskyedjur
til systra og fijolskyldna peirra
med pokk fyrir ancegjulegar

samverustundir a arinu

sem er a0 lida.

‘ \'~ Keeru systur &) |
‘ N Vid sendum jola- og nydrskvedju _ | . : =41
_ N\ leid og vid pokkum samveru d lidnu ari. “Sw f ‘ i - = 'ﬁ
‘ .7 Megi njja drid feera ykkur ollum birtu og yl. 1/ / T2l A R S A A M e S s A b o

v, Keerleikskvedja NL~ |
| 4 / systur Vio Hinafloa \L i

e ooxeplimistasystux
m decen yhfewoe et dafiin wm glediley jdt
L »mﬂ@ﬂfamwm‘h s By ag fanacelt Ranvaedi dx.

Sevoptimistafliififuy Batkka og Sﬂfja



DANSLEIKUR AD HAUSTI

Kuldaboli klérar sér

og kynnir sinar deetur.

Skulu peer nii skemmta hér

i skafrenningi um neetur.
Med harid slegid hélugrdtt
peer hrista pilsin sidu

svo fellur tir peim fénnin britt,
beer fagna engri blidu.

beer systur eru saman oft

og sjaldan hlijju vekja

en bera med sér biturt loft

og blémin klaka pekja.

Ad hausti i leyni halda sig
pvi helst vilja peer blekkja.

I tunglskininu tela pig

og téfrabrégdin pekkja.
Boladeetur bregda sér

d ball med Nordurljésum.

I trylltum dansi tryggja pér
ad teljir peer prijddar résum.
En pegar d lidur prijtur mdtt
og pér finnst d gledina halla.
Endar svo néttin d annan hdtt
en dttir pti von d til fialla.

Nt fequrdin horfin en flogdin skir,

b fallin er systranna grima.

Enginn frd peira Grmum snijr,
nti er elskhuginn fallinn d tima.

A peim eru vaxnar kuldakler

sem kroppa i biikinn pinn auma.

Og kuldaboli svo kdtur hler

medan kyrjurnar ad pér sauma.

beer stinga, peer pota, peer pina og sld,

beer pjakka i pinum kaunum.

beer flissa, peer sleikja, peer slita og fld

beer slefa’ yfir pinum raunum.

beer orga og rijta og engjast i kés

med isndlum hold pitt scera.
Lepja pitt bléd med latum og és,

og losta sinn med pér neera.

Ad lokum mergsoginn liggur fdr,

leikurinn systra biinn.

Skrokkurinn er med skurdi og sdr,

bii ert skinninu vida riinn.

I huga pinum er hamslaust rok
og hénd pin af skara sorfin.

En verst er ad pil ert i veturlok
vitinu alveg horfinn.

Héfundur Olina Gunnlaugsdéttir.

Ljodid var frumflutt a8 RokkurRa vid Lysuhdlslaug pann 28.oktober 2016

Olina Gunnlaugsdottir er bondi a Okrum & Hellnum i Snaefellsbae og er jafnframt

songvaskald sem og eigandi og framkvaemdastjori Samkomuhussins a Arnarstapa.

Olina hefur gert toluvert af pvi ad semja baedi [j68 og 16g og flutt verk sin vid ymis teekifaeri.

Huin gaf Gt geisladisk &rid 2000 sem ber heitié OLINA.

SOROPTIMISTASAMBAND
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Syéﬁu’ eftir goéngu upp ad Anastadaseli a Vatnsnesi

SOROPTIMISTAKLUBBURINN VID HUNAFLOA

Soroptimistaklibburinn Vié Hunafloa hélt nd i november upp
a fimm ara afmeeli klibbsins en hann var stofnadur formlega
pann 5. november 2011 a haustfundi Landssambandsins a
Reykjum i Hratafirdi.

Pad er gjarnan sagt ad godir hlutir gerist haegt og pad getur
svo sannarlega att vid um kltbbinn okkar, pvi po ad fimm ara
afmaeli hafi verid fagnad ntina, pa eru liklega um 10 ar sidan
systur okkar tr Skagafirdi, paer Helga Sigurbjornsdottir, Ingunn
Asdis Sigurdardottir og Sigridur Svavarsdottir sem pa voru i
Utbreidslunefnd, hofu undirbaning ad pvi ad koma a fot klabbi
a svaedinu. Klibburinn okkar segir allt um bjartsyni og praut-
seigju pessara flottu systra okkar.

Arid 2010, eftir langt, langt ferli fra u.p.b. 2006, voru peer
Maria Sigurfardottir, Katrin Kristjansdottir, Sigridur Hjaltadottir
og Gudrin Elin Benonysdottir allar Gr Hinapingi vestra, skip-
adar 1 undirblningsstjorn nys
klGbbs. Til ad byrja med var engin
Ur Austur-Hanavatnssyslu i hop-
num og talsverdar umraedur voru
um hvort starfssvae0id setti ad vera
svo stort m.t.t. langra vegalengda.
Nidurstadan vard, sem betur fer, st
ad vinna ad pvi ad fa konur Ur austur-
syslunni med, eins og stefnan hafdi
verid i upphafi. Fundur haldinn 21.
oktober 2010 vard upphafid ad reglu-

Johanna Erla Palmado
a Heimilisionadarsafninu a Blénduosi

SOROPTIMISTASAMBAND
[SLANDS

legum fundum kltbbsins og a naesta fundi sem haldinn var 25.
november var 16gd fram dagskra vetrarins 2010-2011 og pa var
strax farid ad funda a hinum ymsu stééum. Sa hugmynd var
sott til Skagafjardar en e.t.v. héfum vid farid 6llu lengra i peim
efnum. Mars fundurinn var haldinn a Blondudsi i pvi skyni ad
fa konur af pvi sveedi med i hopinn. Vid forum i Kvennaskadlann
og fengum par goda leidsogn og kynningu en sidan feerdum
vid okkur yfir a veitingahisid Pottinn par sem vid fengum stipu
og héldum fund. Pangad maettu nokkrar konur fra Bléndudsi
og ni var markmidid alltaf a0 feerast nar og naer.

Eftir formlega stofnun tok alvara lifsins vid og kltbburinn hof
sina starfsemi. [ fyrstu stjorn voru Sigridur Hjaltadottir formadur,
Katrin Kristjansdottir ritari, Gudrtn Elin Benonysdottir varafor-
madur, Liney Arnadéttir gjaldkeri og paer Sigridur Aadne-

gard og Maria Sigurdardottir voru medstjornendur. Stjornin
tok sidan nokkrum breytingum strax
a 60ru starfsari.

bad ma segja ad fyrstu tvo arin hafi
reynt dalitid a og pad komu timabil
sem bad virtist oljost hvort klubbur-
inn yrdi til frambadar. Klibbsystur
voru ekki margar i upphafi og sidan
heltust nokkrar ur lestinni pannig
ad um tima var klibburinn or8inn
allfamennur og stundum ekki nema
um atta konur & fundunum. Helga



Systur @ fyrsta supukvéidinu med Hildi Eir Bolladottir

Sigurbjornsdottir gudmodir okkar maetti & fund sem haldinn
var um petta leyti. Ef til vill var einhver uppgjafartonn i systrun-
um pvi hin radlagdi okkur ad vera ekki ad hugsa um nein
verkefni fyrir klibbinn ad svo stoddu en einbeita okkur ad pvi
ad styrkja okkur sem hop. Eftir pessu var farid og m.a. voréu
systur helgi saman i Flodvangi i Vatnsdal par sem hopurinn
kynntist betur, par var farid i gonguferdir, joga, bordadur godur
matur, fundad og systur skemmtu sér saman. vinnustofa folks me® skerta starfsorku.
Smatt og smatt efldist hopurinn og pa ma segja ad klibbsystur 3stod er veitt vid ad fa 0g halda vinnu a al-
hafi farié a flug pvi margt hefur verid gert. Stpukvaldin eru : .. L.
it og kel o wer Suennit-Rinlilar ver s mennum vinnumarkadi hluta Ur degi eda hluta
verkefnid , Stelpur geta allt* veri haldid tvisvar vid gédar undir- ur viku, ymist meo eda an adstodar.

tektir og hefur pad verkefni vakid athygli annarra kldbba.
Par fyrir utan hofum vid verid med kertasolu sem fjaréflun og .
systur toku ad sér ad vera messuhopur i bondadagsmessu & eru endurnyttir
Hvammstanga. Allt petta starf hefur ordi0 til pess ad kynna og seldir gegn

il aj
| r - | C’ .
[=

| Smidjunni er endurnyting hofd | havegum, hlutir

duglegir vid ad
feera smidjunni
efnivio. Inn-
koman er 10gd

| sameiginlegan

-

Smidjan feer gjamigbbnum__gkka;

Soropimistakltibbinn a okkar starfssvaedi og hvad vid stondum
fyrir. Fjolgad hefur i hopnum og eftir pvi sem starf okkar verdur
synilegra pa aukast likur a ad okkur fjolgi enn hradar.

Systur hafa einnig verid duglegar ad saekja fundi hja Lands- i
sambandinu og eflt tengs! vié systur tir 58rum kiibbum. Hald- hafi stutt og styrkt Smidjuna m.a. med g
inn var sameiginlegur fundur med systrum fra Akranesi og spjaldtolvum asamt peningagjofum.

ari seinna hittust systur ar premur klibbum p.e. fra Akranesi,
Snaefellsnesi og Vid Hinafloa. Pa hafa systur sott haustfagnadi
Soroptimista a Nordur- og Austurlandi og voru gestgjafar petta
ario.

I dag er kltibburinn okkar 6flugur og pad er vegna pess a8 i honum
eru frabaerar konur sem bia yfir hinum ymsu hasfileikum

og pegar allar leggja saman pa verdur ttkoman god. Vid erum
mjog stoltar af sjalfum okkur og &llu pvi starfi sem vid hofum
unnid pvi nu er ljost ad pratt fyrir erfidleika i upphafi pa er
Sorptimistaklubburinn Vié Hanafléa kominn til ad vera.

Med systrakvedju,
fyrir hond Soroptimistaklibbsins Vié Hanafloa

Gudrun Elin Benénysdottir og
Magdalena Berglind Bjérnsdottir

SOROPTIMISTASAMBAND
[SLANDS



begar vid Snefellsnessystur forum i naflaskodun
og skodum veikleika okkar eda styrk kemur jola-
fundurinn alltaf upp sem styrkleiki og af hverju
erum vid svona anzegdar med hann? Pad faerd pu
nu ad vita.
Fyrstu arin voru jolafundirnir ymist a veitingahtisum eda a fundar-
stodunum okkar. Vid gerdum ymislegt til ad gera fundina sér-
staka med ymsum uppakomum en alltaf var godur matur og
jolastemning.
A fjorda starfsari kom svo upp hugmyndin um ad systir by®i
heimili sitt fyrir fundinn. Pad vard (r og hofum vid verid med
jolafundina i heimahusi sidan. A pessum rimlega 20 arum
hofum vid slipad framkveemdina. S sem bydur heim sér um
ad nog sé af borébunadi og stolum. Stjorn og fulltriar sja
um matargerd en klibburinn hefur kostad efni i adalréttinn.
Margir réttir hafa unnid sér fastan sess a hladbordinu. Par ma
m.a. nefna lifrarkaefuna godu sem hefur nanast aldrei vantad
a hladbordid (sja uppskrift hér a sidunni). Skemmtinefndin sér
svo um fundinn, oftast er lesin jolasaga og skipst a jolapokkum.
Seinni arin hefur pad tidkast ad formadur bjodi heim i sinni

.y

formannstid.

JOLAFUNDURINN OKKAR

Vid hofum haldié okkur vid ad hafa fundina sem fj'cilbreyttasta\. N

LIFRARKAFAN GOPA

1ds Goda lifrarkeefa (ca 400gr ) eda 6nnur keefa

1 pk beikon

1 pk sveppir

Svartur pipar og timian

Beikon skorid i bita og steikt d pénnu, sneiddir sveppir settir
ut i og steiktir med.

Helmingur lifrarkaefunnar er settur i djipa kasfuskal, létt piprad og
timiani strad yfir. Helmingurinn af beikoni og sveppum sett yfir.
Svo er onnur umferd af keefu, kryddi og beikoni og sveppum sett
ofana.

Sett i 180° heitan ofn ica 15-30 min., ma hafa lengur a la=gri hita.

barna ma t. d. lika setja skalina i frysti og baka seinna. Borid fram
med rugbraudi og raudkali eda raubrofum.

Hofum vid medal annars bodié med okkur konum af erlendum
uppruna og hafa paer verié anaegdar med ad koma inn a islen-
sk heimili og kynnast islenskum jolahefdum. Pegar hiin Kay
okkar var formadur pa langadi hana a6 kynna okkur banda-
riskar matarhefdir i kringum bakkargjoérdarhatidina og var
akvedid ad vera med kalkin og paé sem honum tilheyrir 4
jolafundinum. Ja, vid erum opnar fyrir 6llum hugmyndum pvi
ekki er gott ad festast i vidjum vanans. Po er ein hefd sem vid
klikkum ekki a og han er st ad ef klabbsystir hefur nad peim
merka afanga ad verda fimmtug a arinu faer han joladréann
hans Gogga Jens fra klabbnum.

Audvitad eru ekki allar systur sem hafa taekifeeri 4 ad bjoda
heim og pad er ekki skylda en reyndin er st ad a pessum rim-
lega 20 arum sem vid hofum gert petta héfum vid aldrei verid
a sama heimilinu tvisvar.

Vid hér i Snaefellsnesklibbnum blaum dreift og teljum pad
styrk. Ad bjoda folki inna heimili sitt er svolitid eins og ad opna
hjarta sitt, pad er personulegra og hatiélegra. Auk pess litur
sU systir sem bydur heim a pad sem teekifaeri til ad skreyta
snemma.

Jolafundirnir gera okkur nanari.

Anna bora Bédvarsdottir

} sl 8
rdu fimm ‘gqr/;fd 2015,
fv. EoVisa, Berit og Lilja

A jolafundi hja Astrid a Olkeldu
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og hvatti systur til ad lata ekki 6tta stodva sig i ad vinna
ad fridi og umburdarlyndi.

Vid toku hefdbundin adalfundarstorf. Ma m.a. nefna ad
gerdar voru breytingar & reglum um skélastyrki SIE og er
nd heimilt ad leggja aherslu a styrki til kvenna sem stunda
nam i raunvisindum, teekni, verkfraedi og staerdfreedi.
Einnig voru sampykktar breytingar a reglum um Fridar-
verdlaun SIE en verdlaunin eru nd veitt & 4 ara fresti
i tengslum vid radstefu SIE. A fundinum var tilkynnt ad
embaetti sérstaks tenglidar SIE vid Afriku yrdi lagt nidur
30. september 2016 og 6ll vinna vid stofnun heimshluta-
sambands fyrir Afriku er n i hondum sérstaks teymis
systra i Afriku.

Nokkur faekkun hefur verid { samtokunum en pé er
verid ad stofna klibba i nyjum Iéndum og ma pa nefna
Kaveit, Graenhofdaeyjar, Serbiu og Sameinudu arabisku

SENDIFULLTRUAFUNDUR SIE 2016
[ SOFIU I BULGARIU

Sendifulltriafundur Evrépusambands Soropti-
mista var haldinn 9.-10. juli i Sofia i Bulgariu. Alls
sottu 184 konur fundinn, sendifulltraar, forsetar,
stjorn og embettismenn SIE, aheyrnarfulltraar
og sérstakir gestir. Fra Islandi toku patt Asgerdur
Kjartansdottir og Ellen Tyler sendifulltraar, Péra
Guonadottir forseti og aheyrnarfulltrii var Sigran
Asa Sigmarsdéttir varasendifulltrui.

Fundad var stift seinnihluta féstudags, allan laugardag-
inn og milli kl. 9 og 13 & sunnudag. Margt &hugavert og
frodlegt kom fram a fundinum.

A féstudeginum voru haldnar tvaer malstofur. St fyrri fjall-
adi um tillégur ad breytingum a légum SIE og par med
|6gum landssambanda og klibba. Fram komu m.a. vanga-
veltur um hvort leekka etti aldur félagsmanna i 18 ar,
hvort aetti ad leyfa konum ad saekja um adild ad klibb-
um, hvort gera aetti verkefnastjora ad fullgildum medlim-
um i stjérn (med kosningarétt) og hvort leyfa aetti endur-
kjor & fleiri embaettum en eingongu gjaldkera. Seinni
malstofan fdlst | kynningu 4 tillogum ad kynningarher-
ferd (branding) fyrir Soroptimista.

Verdskuldada athygli vakti mjog vel unnin kynning a
verkefnum systra i Bllgariu en paer ttbjuggu mjog flotta
veggspjaldakynningu sem sett var upp a brd sem Ia ad
radstefnuhdllinni og var synileg 6llum vegfarendum.

| opnunarraedu sinni gerdi Maria Elisabetta di Francisci
forseti SIE ad umraeduefni ofbeldi gegn konum og éleesi
a timum samfélagsmidla. Hin setur menntun kvenna i
forgang enda er yfirskrift forsetatidar hennar er ,,Soropti-
mist invest in education®. Minntist hin férnarlamba hrydju-
verka vids vegar um Evrépu og i 68rum heimshlutum -

SOROPTIMISTASAMBAND
ISLANDS

[sl. Sendinefadin

furstadeemin. Fjoldi félaga 30. jani 2015 var 34.045 og
fjoldi klibba var 1.248.

Liésmyndasamkeppni SIE var haldin i pridja sinni og var
pemad ad pessu sinni ,,Soroptimists invest in education®.
Verdlaun voru veitt til Austurrikis, Belgiu, Sviss og Grikk-
lands. Verdlaun voru veitt fyrir bestu verkefnin ,Best
Practice Award® i fimm flokkum en adalverdlaunin féru
til systra i Madagascar fyrir verkefnid ,Education centre
and orphanage for street children® en pad er skéli og
heimili fyrir gétubom.

Uthlutad var 25 skoélastyrkjum og ad pessu sinni fengu
tveir islenskir umsaekjendur styrki. Pora Hafdis Arnar-
dottir fékk styrk ad upphaed 7.000 evrur vegna fram-
haldsnams i arkitektdr, medmaelandi Grafarvogsklibbur.
Palina Jonsdottir fékk 3.000 evrur vegna framhaldsnams
i leikstjorn, medmaelandi Skagafjardarklibbur.

Nanari upplysingar um sendifulltriafundinn 2016 eru ad-
gengilegar a innri vef SIl.

Asgerdur Kjartansdéttir og Ellen Tyler sendifulltriar



Ekki gefa bara eitthvag,
gefou frekar hvad sem er.
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Par sem jokulinn ber vid loft...

Med gjafakorti Landsbankans er
ekkert mal ad velja réttu jolagjofina.
Pu akvedur uppheedina og sa sem
piggur velur gjofina. b feerd gjafa-
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