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HLUTVERK VARAFORMANNS

1.

Tekur vid stjorn i fjarveru formanns en sinnir auk pess ymsum sérverkefnum sem
formadur felur honum.

Er tengiliour kldbbsins vid verkefnastjéra hans, fylgist med stérfum peirra og adstodar
pé& eftir porfum.

Sér um samraemingu & vinnu verkefnastjéra klibbsins. Kallar saman verkefnastjora
klubbsins i upphafi hvers starfsars og fer yfir starfslysingu verkefnastjora.

Varaformadur bodar til verkefnastjorafunda i samradi vid verkefnastjora. Zskilegt er ad
varaformadur kalli til verkefnastjora klubbsins pegar stjorn vinnur starfsaaetlun ad
hausti fyrir komandi vetrarstarf. A fundum varaformanns med verkefnastjorum eru
annars vegar raedd verkefni klibbsins og hins vegar mal sem borist hafa fra
verkefnastjérum Landssambandsins og afstada tekin til peirra.

Sja til pess ad a fundum med verkefnastjérum sé ritud fundargerd og afrit af henni
afhent klubbstjérn.

Sja til pess ad verkefnastjérar midli & klibbfundum upplysingum sem koma fra
verkefnastjérum Landssambandsins.

Er verkefnastjorum til adstodar vid gerd PFR (Program Focus Report) skyrsina.
Leidbeiningar um gerd PFR-skyrslna er ad finna & www.soroptimist.is

Fylgist med stérfum nefnda a vegum klubbsins og er peim til rAdgjafar.

Varaformadur setur eftirmann sinn sem best inn i starfid, afhendir honum starfslysingu
og leidbeiningar og er honum til adstodar til ad byrja med ef purfa pykir.



VIDAUKI 1 VERKEFNAKJARNI (PROGRAMME FOCUS) 2007-20011

Verkefnakjarni Alpj6dasambands Soroptimista er leidarljés i starfsemi Soroptimista um allan
heim starfsarin 2007-2011.

Hlutverk

Soroptimistar hvetja til adgerda og skapa teekifeeri til ad breyta lifi kvenna og stdlkna med
fiélpj6dlegu samstarfi og alpjédlegu félaganeti. Soroptimistar hvetja til jafnraedis og jafnréttis;
skapa 6ruggt og heilsusamlegt umhverfi; auka adgengi ad menntun; efla leidtogahaefni og
hagnyta pekkingu til sjalfbaerrar framtidar.

Markmid
Soroptimistar leitast vid ad tryggja ad konur og stulkur
njoti jafnraedis og jafnréttis

e lifi i 6ruggu og heilsusamlegu umhverfi

¢ hafi adgang ad menntun

¢ hafi leidtogahaefni og hagnyta pekkingu.
Tilgangur

1. AOJ uppreeta fateekt og kynjamismun med pvi ad tryggja konum full félagsleg og
efnahagsleg réttindi. (Efnahagsleg og félagsleg préun)

2. Ad binda endi & mansal og hvers konar ofbeldi gegn konum og stalkum.
(Mannréttindi og stada konunnar)

3. Ad tryggja konum og stulkum adgengi ad heilsugeeslu. (Heilbrigdismal)

4. A0 stydja verkefni og stefnumal sem geetu uppreett HIV/alngemi, malariu, berkla
0g adra alvarlega sjukdéma. (Heilbrigdismal)

5. A0 baeta adgengi ad hreinu vatni, hreinleetisadstéou og naudsynlegu
feeduframbodi. (Umhverfismal)

6. A0 kynna ahrif loftslagsbreytinga og tengja hugmyndir um sjalfbeerni inn i
personulega valkosti og hafa ahrif a opinber stefnumal og verkefni.
(Umhverfismal)

7. A3 maeta porfum kvenna og stulkna vid vopnud atdk og hamfarir, baedi a
medan & peim stendur og einnig pegar peer eru afstadnar. (Alpjédleg vinatta og
skilningur)

8. AOd studla ad frioveenlegri lausn deiluméla, skilningi milli menningarheima og
mismunandi kynpatta og fordeema hvers kyns pjédarmord og hrydjuverk.
(Alpjédleg vinatta og skilningur)

9. Ad tryggja jafnt adgengi ad menntun og pjalfun alla sevi. (Menntamal)

10. Ad tryggja konum framgang i stjérnun, stjornmalum og akvardanattku.
(Efnahagsleg og félagsleg préun)

Sampykkt af stjérn Alpjédasambands Soroptimista og atkveedisbaerum fulltrGum
a fundi stjérnar Alpjédasambands Soroptmista i Glasgow 2007.



VIDAUKI 2 SKYRSLUGERD (PROGRAM FOCUS REPORT)
hvad, hvers vegna, hvernig og hveneer?

Hvad er PFR-skyrsla?
PFR er skyrsla sem klubbur eda landssamband getur lagt fram um verkefni sem er ad hefjast,
er i framkveemd eda er lokid.

Verkefnaskyrsla er EKKI um fyrirlestra, 3 mindtna erindi, ferdaldg, kynningar, samveru og
fleira sem klubbsystur taka sér fyrir hendur. pessi atridi fara eins og &dur i skyrslu formanna
klubba til forseta Landssambandsins i lok starfsars.

Hvers vegna?

PFR-skyrslur koma nu i stad skyrsina verkefnastjora klibba og landssambanda. Med pessu
moti verda 6ll verkefni pekkt og adgengileg, svo fremi PFR-skyrsla hafi verid send.
Soroptimistar i Evropusambandinu, jafnt og i 6drum heimshlutasambdndum, hafa adgang ad
og geta lesid skyrslur um leid og paer eru komnar inn i nyja gagnagrunninn. Fulltraar
Soroptimista hjd Sameinudu pjédunum og 6drum alpjédastofnunum geta péa jafnframt fylgst
med verkefnum okkar jofnum héndum. Skyrslurnar geta einnig ordid 66rum innblastur og eru
frabaer kynning a verkum okkar. bar ad auki fara 6ll verkefni i gagnagrunn og keppa um Best
Practice Award, verdlaun sem eru veitt & hverju ari fyrir besta verkefnid a hverju verkefnasvidi.

Hvernig?

Med nyja gagnagrunninum sem Alpjodasambandid (SI) hefur komid upp er audvelt ad senda
Programme Focus skyrslurnar rafreent (sja lid a). beir sem ekki 6ska ad senda skyrslurnar
rafreent hafa adra valkosti (sja lid b).

A) Rafreent i gegnum sérstakan skyrsluvef.
Fyrir pa sem senda skyrslur rafreent beint i gagnagrunn Sl er naudsynlegt ad hafa
eftirfarandi adgangsoro:
Notandanafn sie
Adgangsord geneva

Fara inn & http://reports.soroptimistinternational.org og fara inn a Programme Focus
Reporting System (sja adgangsord ofar) og yta a Submit Reports. Fylla eins
nakvaemlega Ut og haegt er i 6ll sveedi a eydubladinu og yta & Submit. Skyrslan skal
vera a annad hvort ensku eda fronsku. Skyrsla sem er send fer fyrst til SEP par sem
han er yfirfarin og sampykkt 4dur en hun er send afram. Yfirfarin pydir ad han er
préfarkarlesin og stytt, ef porf krefur, leidréttar hugsanlegar tungumalavillur adur en
han er send afram i gagnagrunninn. Innihaldi skyrslunnar verdur a engan hatt breytt. Ef
skyrsla er send inn & frénsku verdur hun pydd yfir & ensku.

B) Eydublad sent sem vidhengi i télvuposti
Heegt er ad senda Program Focus skyrslu til skrifstofu SI/E, annad hvort sem vidhengi
i tolvuposti eda i venjulegum poésti. Nota skal til pess gert eydublad sem haegt ad
nalgast & vef Landssambandsins http://www.soroptimist.is eda a vef
Evropusambandsins www.soroptimisteurope.org. Fyllid eydubladid ut a ensku eda
fronsku og sendid i tolvupdsti til pfr@soroptimisteurope.org eda i posti & skrifstofu
SEP. Starfsfolk & skrifstofu SEP mun sja um ad stytta, préfarkalesa, leidrétta eda pyda
og senda afram.

Athugid ad avallt skal lata videigandi verkefnastjéra Landssambandsins og eda 1.
varaforseta Landssambandsins vita pegar skyrsla er send til EvroGpusambandsins.
Verkefnastjérar klibba geta unnid PFR-skyrslur fyrst a a islensku og fengid paer svo
pyddar.



Hveneer?
Heegt er ad senda inn PFR-skyrslu hveneger sem er. Pad eru engir eindagar eda timamork.
Deaemi:

1. Verkefni er nyhafid og pid viljid ad adrir viti um pad.

2. Verkefni midar vel afram og pid viljid lata vita hvernig gengur.

3. Verkefni er lokid og pid viljid upplysa um arangurinn.

Ef um langtimaverkefni er ad reeda er seskilegt ad gera PFR-skyrslu & t.d. 4-6 ara fresti,
sérstaklega ef breytingar hafa ordid a verkefninu.

Dreifing PFR-skyrsina

SEP sér um ad senda afrit af PFR-skyrslum sem pangad berast til viskomandi verkefnastjéra
Evropusambandsins og til yfirverkefnastjéra hlutadeigandi landssambands eda
landssambandsforseta sem og yfirverkefnastjora Evropusambandsins.

Hafid pad fyrir reglu ad gefa skyrslu um verkefni ykkar klibbs/landssambands svo SI/E
verdi pekkt fyrir ad vera kraftmikid heimshlutasamband.

Geymid pad ekki hja ykkur sem pid gerid — deilid pvi med 66rum!!!

Tekido saman fyrir SI/E af Kirsten Sveder i desember 2007.
Kristin Einarsdéttir og Sigridur bérarinsdéttir pyddu, Gtg. i jantdar 2008.



