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HLUTVERK FORMANNS

1.

Formadur er framkveemdastjéri klubbsins. Hann hefur umsjon med fundarbodum og
storfum klubbsins og kemur fram fyrir hdnd klibbsins Ut & vid. Hann gaetir pess ad avallt
sé farid ad l6gum og sampykktum Soroptimistahreyfingarinnar.

Hann kallar saman og undirbyr stjérnarfundi og undirbyr dagskra klibbfunda i samstarfi
vid stjornina. Hann stjérnar fundum, 6llum nema adalfundi par sem kosinn er fundarstjori.
Einnig er pé heimilt ad Gtnefna fundarstjéra fyrir almenna klubbfundi ef purfa pykir. Halda
skal 10 klubbfundi & &ri, par af 1 adalfund. Stjérnarfundir skulu vera a.m.k. 4 & vetri (sbr.
IX. grein klubblaga og 5. grein, lid 2 i reglugerd).

Formadur fylgist med storfum annarra stjornarmanna, verkefnastjéra og nefnda sem
starfa innan klibbsins og tryggir pannig reglulegt starf peirra. Hann skal jafnframt fylgjast
med pvi ad PFR-skyrslur (Programme Focus Report) séu unnar um verkefni & vegum
klubbsins.

Formadur studlar ad pvi ad allar klubbsystur séu sem virkastar innan klubbsins.

Formadur leitast vid ad eiga virk samskipti vid adra soroptimistaklibba innan lands og
vid erlenda vinaklibba. Askilegt er ad halda arlega a.m.k. einn sameiginlegan fund med
0drum klabbi.

Umsoknir um namsstyrki fr& namsstyrkjasjodi Evropusambandsins eru & abyrgd
formanns en umsokn parf ad skila til formanns skoélastyrkjanefndar i névember (sja
eydublad a www.soroptimist.is).

Formadur gerir starfsaaetlanir ad hausti fyrir komandi vetrarstarf og leggur fram dagskra
naesta starfsars a fyrsta fundi haustsins. /skilegt er ad kalla til verkefnastjéra klibbsins
begar stjorn vinnur starfsasetlun ad hausti fyrir komandi vetrarstarf. Senda skal dagskra
vetrarins & vefstjora Landssambandsins sem setur hana a vef sambandsins
WWW.Soroptimist.is.

Formadur semur, i samvinnu vid ritara, skyrslu stjérnar vegna adalfundar klubbsins og
skyrslu stjérnar til Landssambandsins (sja eydublad a www.soroptimist.is) og sér um ad
henni sé skilad & réttum tima.

Formadur setur eftirmann sinn sem best inn i starfid, afhendir honum starfslysingu og
leidbeiningar og er honum til adstodar til ad byrja med ef purfa pykir.



SKIPULAG FUNDA

Stjornarfundir

Halda skal a.m.k. 4 stjérnarfundi & ari (sbr. IX. grein klibblaga og 5. grein reglugerdar). Fjoldi
stjornarfunda umfram 4 reedst af porfum kldbbsins & hverjum tima. Almennar reglur um
fundarskop gilda & stjérnarfundum.

Fyrsta stjérnarfund skal halda sidsumars fyrir fyrsta klubbfund. bar adstodar stjornin formann
vid ad undirbla vetrarstarfid. Auk stjérnar skulu fulltrGar klabbsins sitja pessa fundi. Stjérnin
getur einnig kallad til fundarins einstakar klubbsystur eda formenn nefnda eftir porfum.
FAEskilegt er ad verdandi formadur sitji pennan fund.

Halda skal fundargerdabdk um fundi stjérnarinnar. Deemi um dagskré stjérnarfundar:
1. Fundagerd sidasta fundar
2. Framvinda mala fra sidasta fundi. Bréf og gogn sem borist hafa fra sidasta fundi (skulu
liggja frammi)
Storf nefnda og verkefnastjéra
Fjarmal klubbsins
Verkefni og félagsstarf framundan
Dagskra naesta stjornarfundar
Onnur mal.
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Klubbfundir

Halda skal a.m.k. 10 klubbfundi a &ri. Vid undirblining fundanna er rétt ad dagskrain sé
vandlega undirblin og kynnt. Zskilegast er ad systur hafi hana fj6lritada fyrir framan sig a
fundinum. Lagmarksmaetingarskylda a kldbbfundum er a.m.k. 5 fundir & starfsarinu (sbr. X.
grein klibblaga, lid 4).

Hin almenna regla er st ad formadur setur fundinn og stjornar honum jafnframt pvi sem hann
leggur fyrir malefni stjornar og Landssambands. Hann tekur pvi patt i umraedum og er
stefnumétandi adili en ekki hlutlaus. Almennar reglur um fundarskép gilda a klubbfundum.
Formanni ber ad lesa upp bréf fra forseta Landssambandsins, ekki er n6g ad lata pad ganga a
milli systra.

Formadur studlar ad pvi ad sem flestar klubbsystur taki virkan patt i stérfum klibbsins og
umraedum a fundum pannig ad peer 6dlist félagslega pjalfun.

Efni klibbfunda skal, auk hefébundinnar dagskrar, vera sem fjolbreytilegast. Verkefnastjorar
klibba skulu vera formanni til adstodar vid ad Utvega efni/erindi sem snerta verkefnasvid
peirra.

Deemi um dagskra funda

1. Formadur setur fund og kveikir & kertum og ein klibbsystra les markmid og hvatningu

soroptimista

2. Nafnakall

3. Fundargerd sidasta fundar

4. Malefni Soroptimistasambands islands

5. Verkefni klibbsins og nefnda/verkefnastjéra

6. Bréf til klibbsins og fr& honum

7. Framhald eldri méala

8. Onnur mal
9. Gestir, fyrirlestur, upplestur, ego-erindi, 3 mindtna erindi
10. Fundarsilit.



Inntaka nyrra félaga

I klubblogum og Kklabbreglugerd er ad finna lysingu & hvernig haga skal inntoku nyrra félaga.
Einnig er ad finna itarlegar leidbeiningar um inntéku nyrra félaga & innri vef
Landssambandsins, http://www.soroptimist.is/innri Til ad komast & innri vef parf notandanafn
og lykilord sem er ad finna i desemberhefti Fregna 2006 eda hja vefstjora.

Virkir — évirkir félagar

Ovirkar systur eru stundum vandamal i klibbum. Paer draga klibbinn nidur i maetingu og erfitt
getur verid ad innheimta argjold peirra. bad er jafnvel moguleiki a pvi ad systur séu skrddar i
klibbinn &rum saman an pess ad paer meeti 4 tilskilinn fjdlda funda. Vandamalin ma pé leysa
en fyrst parf ad leita orsaka Gvirkninnar. Mikilvaegt er ad formadur, stjérnin og klubburinn i heild
leidi petta vandamal ekki hja sér heldur taki a pvi.

Fyrst parf ad upplysa orsakir dvirkninnar en paer geta verid margvislegar, t.d. persénulegar
astaedur sem systur geta ekki haft ahrif 4. bad er pd sennilega algengara ad asteedu sé ad
leita i pvi ad systur hafa misst &huga a starfi klubbsins/samtakanna eda peer hafi aldrei nad ad
verda virkar. Hid sidar nefnda getur stafad af pvi ad peim hafi ekki verid naegilega sinnt i
upphafi pannig ad paer hafi ekki nad ad tengjast klibbnum strax.

Systur verda stundum Ovirkari pegar peer eldast og lyjast eda heilsan bilar. bPess vegna er
naudsynlegt ad skapa peim pann starfsvettvang sem peim hentar best hverju sinni. Bestu
systur purfa einnig ad hafa pad hugfast ad hlda vel ad sjukum og 6ldrudum systrum i
klibbnum. Ef synilegt er ad einhverjar systur séu ordnar dvirkar er pad merki til stjérnarinnar
um ad han verdi ad bregdast vid pvi. Ef nidurstadan verdur st ad systir hafi misst ahuga a
starfinu @ han ad heetta i klibbnum pannig ad audveldara sé ad taka inn ahugasama systur i
stadinn.

Besta radio til pess ad systur verdi ekki dvirkar eda til ad virkja systur ad nyju er 6flugt starf i
klibbnum par sem systur pekkjast sem allra best. Verkefni klibbsins purfa ad vera kréftug en
verda po ad hofda til systra og nyta haefileika peirra og starfsorku. Ekki méa gleyma pvi ad pad
sem liggur vel fyrir einni systur hentar ekki endilega annarri. Samstarf milli klibba og
gagnkvaemar heimséknir eru einnig vel til pess fallnar ad gefa systrum teekifeeri til ad kynnast
systrum i 6drum klubbum og klubbstarfi par, auka vidsyni og gera starfio fjélbreyttara.

Fundarskop

I natimasamfélagi eru flestir pjodfélagspegnar félagsbundnir, eiga adild ad einum eda fleiri
samtokum sem beita sér fyrir framgangi tiltekinna mala. Gott og 6flugt kldbbstarf veltur & haefni
til ad virda og taka tillit til annarra og beygja sig fyrir vilja meirihluta ef naudsyn krefur.
Félagsleg heefni avinnst eins og margt annad med mikilli og markvisstri pjalfun.

Félog geta pvi adeins reekt hlutverk sin @ markvissan hétt ad par riki fast skipulag sem akvedio
er i logum peirra og ad fundir fari fram eftir akvednum reglum sem kallast almenn fundarskép.

Fundarstjéri/formadur parf ad hafa eftirfarandi i huga:
- ad kynna dagskra fundarins
- vera réggsamur og akvedinn
- vera reidubuinn ad athuga réttlatar 4bendingar fundarmanna.

Undirstada fundarskapa er:
- ad vera réttlatur og taka tillit til allra fundarmanna
- ad raeda adeins eitt verkefni/malefni i einu
- minnihlutinn & malfrelsi og tilldgurétt, meirihlutinn sér venjulega um sig
- sérhver tillaga a rétt til frjalsrar og ytarlegrar umraedu
- vilji meirihlutans raedur urslitum
- markmidid er ad audvelda adgerdir - ekki hindra peer.



Ad bidja um ordid:

Vilji systir taka til mals synir hin pad med pvi ad lyfta hendinni eda a einhvern annan hatt sem
fundarstjori hefur tilkynnt. Ef margar systur hafa bedid um ordid gilda vissar sérreglur:

1.

2.

3.

Su sem borid hefur fram tillogu & rétt & ad fa ordio fyrst, jafnvel pétt han hafi bedid um
pad sidast.

Engin feer ad taka til mals tvivegis um sama efnid adur en allar paer, sem bedid hafa
umordid, hafa talad einu sinni.

Fundarstjéri hefur 6takmarkadan rétt til ad rada reedumdnnum pannig nidur ad sem
mest jafnveegi sé i umraedum.

Meodferd tillégu - 8 prep:
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Risa upp og avarpa fundarstjora.
Fundarstjori gefur ordid.

Tillaga flutt.

Medmeeli (ef krafist er).

Fundarstjori veitir taekifeeri til umraedna.
Umraedur.

Atkveedagreiosla.

Fundarstjori tilkynnir nidurstddu.

Tillégur:

5.

Meginreglan er su ad adeins ein tillaga (adaltillaga) geti verid a dagskra fundar i einu.
bessi regla er po ekki algild. Komi fram fleiri en ein tillaga i sama mali, er rétt ad reeda
paer samtimis og afgreida sidan i somu r6d og peer berast.

Marglida tillogur eetti ad brjota upp i lidi, og afgreida hvern lid fyrir sig.

Ef fram kemur breytingartillaga, naer hin ad jafnadi skemur en adaltillaga, og er pa ekki
tekin til afgreidslu, nema ad adaltillagan sé felld.

Tillégur eettu i flestum tilvikum ad vera skriflegar.

Breytingartillogur:

1.

2.
3.

Breytingartillogur eru til pess eetladar ad breyta adaltillogu &dur en hin kemur til
endanlegrar atkvaedagreidslu.

Breytingartillaga vardar efni adaltillégu & einhvern hatt en atilokar hana ekki.
Breytingartillaga er pess edlis ad 6gerlegt er ad sampykkja hana eftir ad adaltillaga
hefur verid sampykkt &n pess ad slikt brjoti & einhvern héatt i baga vid sampykktu
tilléguna.

Breytingartillaga afgreidist pvi & undan tilldgu sem henni er beitt vid.

Breytingartillogu mé breyta (med breytingartillogu vid breytingartillogu). Ekki er unnt ad
breyta breytingartilldgu vid breytingartilldogu — breytingartillogur pridja stigs eru ekki
leyfoar.

Eydubldd & vef Soroptimistasambands Islands www.soroptimist.is

ogrwNE

Arsskyrsla klibba

Embeettismannalisti, upplysingar til Landssambandsstjérnar
Flutningur milli klabba

Meetingalisti

Skyrsla verkefnastjéra (PFR eydublad)

Stafdesting a fundarsokn



7. Starfsgreinanefnd

8. Tilkynning um nyjan félaga

9. Umsokn um skélastyrk frd Evrépusambandi Soroptimista (SI/E)
10. Urségn

11. Upplysingar til stjornar, inntdkubeidni

Upplysingar um starfsemi Soroptimista er ad finna:
e avef Landssambandsins www.soroptimist.is

e i Fraedsluhefti fyrir Soroptimista i Evropusambandi Soroptimista, utg. 2007
e i Handbdk um Soroptimistahreyfinguna, atg. jali 2003




VIDAUKI 1 Verkefnakjarni (programme focus) 2007-2011

Verkefnakjarni Alpjédasambands Soroptimista er leidarljds i starfsemi Soroptimista um allan heim
starfsérin 2007-2011.

Hlutverk

Soroptimistar hvetja til adgerda og skapa teekifeeri til ad breyta lifi kvenna og stulkna med fjélpjédlegu
samstarfi og alpjodlegu félaganeti. Soroptimistar hvetja til jafnraedis og jafnréttis; skapa 6ruggt og
heilsusamlegt umhverfi; auka adgengi ad menntun; efla leidtogahaefni og hagnyta pekkingu til
sjélfbeerrar framtidar.

Markmid
Soroptimistar leitast vid ad tryggja ad konur og stulkur
e njoti jafnraedis og jafnréttis
o lifi i 6ruggu og heilsusamlegu umhverfi
e hafi adgang ad menntun
e hafi leidtogahaefni og hagnyta pekkingu.

Tilgangur

1. A0 uppreeta fataeekt og kynjamismun med pvi ad tryggja konum full félagsleg og
efnahagsleg réttindi. (Efnahagsleg og félagsleg proun)

2. A0 binda endi & mansal og hvers konar ofbeldi gegn konum og stalkum. (Mannréttindi
og stada konunnar)

3. AO0 tryggja konum og stulkum adgengi ad heilsugaeslu. (Heilbrigdismal)

4. AJ stydja verkefni og stefnumal sem geetu uppraett HIV/alnaemi, malariu, berkla og adra
alvarlega sjukdéma. (Heilbrigdismal)

5. AOd beeta adgengi ad hreinu vatni, hreinlaetisadstédu og naudsynlegu faeduframbodi.
(Umhverfismal)

6. A0 kynna &bhrif loftslagsbreytinga og tengja hugmyndir um sjélfbaerni inn i persénulega
valkosti og hafa ahrif & opinber stefnumal og verkefni. (Umhverfismal)

7. A0 meeta porfum kvenna og stulkna vid vopnud atok og hamfarir, beedi & medan a peim
stendur og einnig pegar paer eru afstadnar. (Alpjodleg vinatta og skilningur)

8. Ad studla ad fridveenlegri lausn deilumala, skilningi milli menningarheima og
mismunandi kynpatta og fordeema hvers kyns pjodarmord og hrydjuverk. (Alpjédleg
vinatta og skilningur)

9. AO tryggja jafnt adgengi ad menntun og pjalfun alla sevi. (Menntamal)

10. A0S tryggja konum framgang i stjérnun, stjornmalum og akvardanatdku. (Efnahagsleg og
félagsleg préun)

Sampykkt af stjérn Alpjédasambands Soroptimista og atkveaedisbaerum fulltrdum
a fundi stjérnar Alpjédasambands Soroptmista i Glasgow 2007.

VIDAUKI 2 Fundardagar — deemi um efni funda

1. fundur sept. Haustfundur — drég ad dagskra vetrarins kynnt, ségur fra sumrinu

2. fundur okt. Sameiginlegur fundur med 6drum klubbi, fréttir fra haustfundi

3. fundur nov. Gestur/fyrirlesari i umsja verkefnastjora heilbrigdismala

4. fundur des. Jolafundur/skemmtidagskra

5. fundur jan. Frambod til Soroptimistasambandsins, fyrirlesari i umsja verkefnastjéra
mannréttinda og stédu konunnar

6. fundur feb. Fyrirteekjaheimsékn. Fraedsla & vegum verkefnastjéra mennta- og
menningaramala

7. fundur mars Adalfundur — erindi

8. fundur april Landssambandsfundur, frambod o.fl.

9. fundur mai Vorfundur kldbbsins, fulltrdar flytja fréttir af Landssambandsfundi

10. fundur Ad auki skal haldinn fundur i jani (t.d. grodursetning) eda agust (sumarferd)

og a.m.k. 1 (mélefnalegur) vinnufundur eda aukafundur yfir veturinn.

Sja einnig listann ,Eindagar" a vef Landssambandsins.



VIDAUKI 3 Soroptimistaklibbur Képavogs, minnispunktar fyrir formann vegna
undirbunings fyrir hvern fund

Klabbfundir eru haldnir annan manudag i manudi i Sunnuhlid. Stjérnarfundur er haldinn pridjudag fyrir
hvern fund kl. 17-19 & skrifstofu Landssambandsins ad Hamraborg 10. Merkja inn & dagatalio &
skrifstofunni hvada daga vid eetlum ad halda stjérnarfundi. bar sem dagatalid naer adeins Ut arid parf ad
skrifa nedst peer dagsetningar a naesta ari sem taka & fra. Oll stjérnin & ad sitja stjornarfundi, p.e.
fulltrdar og medstjérnendur eiga einnig ad maeta.

September fundur

1. Senda inn breyttan nafnalista til “Umsjonarmanns nafnalista”

2. Formadur parf ad boda til fyrsta stjérnarfundar fyrir lok agistmanadar ef ganga a fra dagskra
vetrarins fyrir atsendingu a bréfi.

3. Agustlok: Senda ut bréf til allra klibbsystra til ad minna & september-fund. Med bréfinu parf ad
fylgja gestgjafalisti med dagsetningu funda (& jélafundi aetti ad hafa 4 konur sem gestgjafa par
sem pa maeta alltaf fleiri). Dagskra vetrarins aetti ad fylgja med.

4. [ dagskréa vetrarins (1. okt. - 30. sept.) skal gera rad fyrir ad verkefnastjorar mennta- og
menningarmala, mannréttindi og stada konunnar, heilbrigdismala og efnahags- og félagsmala
sjai um fyrirlesara & premur fundum; névember, jantar og mars. Verkefnastjori alpjodlegrar
vinattu og skilnings sér um pydingar Ur Link og Sl og les upp a fundum. Marsfundur er
adalfundur, mai "Fludafundur" og juni Systrabotnar par sem verkefnastjéri umhverfismala sér
um undirbdning og addraetti.

Athuga hvort buid sé ad festa gistingu a "Fladum" og pa hvada helgi.

Minna paer sem eiga ad sja um matinn & fyrsta fundinum a pad.

Minna gjaldkera & ad gera upp arid fyrir lok september svo haegt sé ad endurskoda og leggja

fram reikninga & oktéber-fundi.

8. Utbua patttdkulista vegna haustfundar.

9. Minna frafarandi embaettismenn & ad koma med handbaekur og moppur sem skila a til tilvonandi
embaettismanna a oktdber fundi.

No o

Oktéber fundur

1. Senda Landssambandinu dagskra vetrarins.

2. Efformadur getur ekki maett & haustfund, fa4 pa einhverja systur til ad meeta i hans stad.

3. Faeinhverja systur sem fer & haustfund til pess ad segja fra fundinum par.

4. Minna gjaldkera & ad lata endurskoda reikningana fyrir fundinn, gera rad fyrir uppgjori gjaldkera
a fundinum. Ljosrita uppgjorid fyrir systur.
Ef dagskra vetrarins hefur ekki verid send Ut, ljésrita hana pa aftan & dagskra fundarins.
Fara yfir dagskra vetrarins a fundi og vekja athygli verkefnastjéra a peim fundum sem peir eiga
ao sja um fyrirlesara.
Minna vidkomandi verkefnastjora a ad fa fyrirlesara fyrir n6vemberfund.
Stjornarskipti fara fram & fundinum. Muna eftir ad kaupa rosir og gefa frafarandi stjérnarkonum.
Er eitthvert verkefni sem fara & "Program Focus Report”?
0. Minna & basarinn i Dagdvélinni i byrjun nbvember og athuga hverjar geta komid a hvada tima

og hverjar baki ponnukdkur.

B oo~

November fundur
1. Minna a j6lapakka fyrir neesta fund og hatta.
2. Minna skemmtinefnd & ad festa sal fyrir Mannamot.

Desember fundur
1. Minna verkefnastjéra & ad Utvega fyrirlesara fyrir jantarfund.

Januar fundur
1. Minna skemmtinefnd & ad ganga fra kaupum & mat og finna veislustjéra fyrir Mannamaét.
2. Utbua lista vegna patttoku & Mannamoti.
3. Panta hotel fyrir marsfund sem er adalfundur.

Febraar fundur
1. Utvega frambod i embeetti til Landssambandsins og senda i Fregnir.
2. Uppgjor Sunnukots lagt fram, lj6srita pad aftan a dagskra.



Minna verkefnastjora a ad Gtvega fyrirlesara fyrir neesta fund.

X athugi fyrir naesta fund hveneer vio eigum ad halda kaffisamsaetio fyrir vistmenn
Hjdkrunarheimilisins (venjulega i kringum 20. mars).

Utvega fyrirlesara fyrir april-fund, helst einhvern sem getur talad Gt fra t.d. ari Sb eda verkefni
forseta Sl eda SI/E.

Mars fundur (adalfundur)

1. Senda Ut fundarbod med 2ja vikna fyrirvara.

2. Ganga fra formannaskyrslu.

3. Finna konur i embeetti klibbsins, ljosrita embeettalista aftan & dagskra.

4. Akveda fundarstjora.

5. Formadur les uppur formannaskyrslunni a fundi.

6. Utbua lista vegna péatttoku & Landssambandsfundi.

7. Athuga hverjar geta komid og adstodad i kaffisamsaetinu i Hjukrunarheimilinu. Panta
marsipanrjdmatertu. Getur X komid med nikkuna? Athuga skemmtidagskra.

April fundur

1. Listi latinn ganga vegna "Fluda"-ferdar.

2. Reikna Gt kostnad vid "Fluda"-ferd nidur a konu svo allar viti pad fyrirfram. Inni i peim kostnadi &
ao gera raod fyrir ratuferd, hvort sem vidkomandi kemur a einkabil eda i ritu. Ekki skiptir mali
hvort vidkomandi gistir eina eda tveer naetur. Ef einhver afgangur var af mannaméti pa gengur
hann uppi kostnad vegna "Fluda"-ferdar.

3. Ljosrita nafnalista sem parf svo ad ganga a fundi til yfirlestrar.

4. Senda breytingu a stjérn og leidréttan nafnalista til umsjénaradila nafnalista strax eftir aprilfund.

5. Fyrirlesari eda eitthvad uppbyggilegt fra stjérn og pa i tengslum vid hvada ar Sb hafa valio, t.d.
& "Ari aldradra" ad velja pa fyrirlesara sem talar um hagi aldradra.

Mai fundur

1. Fulltrdar segja fra Landssambandsfundi og gefa skyrslu.

2. Akveda hve miklum fjarmunum vid aetlum ad verja i skograekt, minna konur 4 ad koma med
graedlinga Ur garonum sinum i Systrabotna og fotur fyrir vatnsburd.

Jani fundur

1. Passa uppa ad skitur sé til i Systrabotnum.

2. Taka tjaldid med uppettir.

3. Sjatil pess ad einhverjir séu med kerrur svo haegt sé ad selflytja vatn Ur leeknum og ad trjanum.

4. Taka med skéflur fyrir grédursetninguna.

5. Koma med soélstéla svo einhvejir geti setid a stélum og bord fyrir nestid.

6. Bidja paer sem sja um samlokurnar ad laga kaffi. Ath. plastmal, djus og mjolk i kaffid.
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