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Inngangur

Petta rit er &tlad til pjalfunar og fraedslu, pad getur verid nytsamlegt vid 6flun nyrra félaga og
vid undirbuning stofnunar nyrra klibba. Peir sem annast fredsluna verda jafnframt ad nyta
eigin domgreind, pekkingu og reynslu til ad beta vid pau undirstéduatridi, tillégur og tilmeeli
sem finna ma i pessu hefti. Hopurinn sem faer fraeedsluna skiptir einnig mali: hverjir pad eru,
hvadan peir koma, pekking peirra & samtokunum og hvers peir venta af fraedslunni.
Fraedsluefnid verdur uppfaert og vankantar lagfeerdir um leid og reynsla kemur & notkunina.
Innlegg peirra sem sja um pjalfunina mun mata framtidarutlit ritsins.
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HEIMSHLUTASAMBONDIN FJOGUR

. Amerikusambandid (SI/A) . Evrépusambandid (SI/E)
. Sud-vestur Kyrrahafssambandid Bsrﬁsgé Irska sambandid
(SI/SWP) ( )

Alpjodasamband Soroptimista (SI) hefur um 91.000 félaga i 125 I6ndum og er alpjoédasamtdk
kvenna i stjérnunar- og starfsgreinastéttum sem hafa ad leidarljosi hjalpar- og pjonustustorf til
ad efla mannréttindi og stodu kvenna.

Sem frjéls félagasamtok (Non-governmental organisation, NGO) med almennu radgjafahlut-
verki innan Sameinudu pjédanna (SP) hafa fulltriar Soroptimista beinan adgang og malfrelsi i
stofnunum Sb i New York, Genf, Vin, Rom, Nairobi og Paris.

Fyrsti Soroptimistakldbburinn var stofnadur arid 1921 i Kaliforniu. Nafn samtakanna er ar
latinu og kemur af ordunum soror og optima pytt sem pad besta fyrir konur (,,besta systir*).

Fyrsti klubburinn i Evropu var stofnadur i Paris arid 1924 af dr. Suzanne Noél lytalekni sem
jafnframt stofnadi Evropusamband Soroptimista (SI/E) arid 1928.
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Verdandi forseti
Frafarandi forseti
Gjaldkeri

Forseti Sl er kjorinn til tveggja ara i senn

19 16nd
Sendifulltrdar
Landssambond Stakir klubbar
26 16nd 33 16nd;
1 22 i Evropu, 12 i Afriku,
1 i Karabiska
Fulltrbar
Klubbar

fra heimshlutasambondunum til skiptis
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ALPJODASAMBAND SOROPTIMISTA (SI)

Hvernig vid kynnum okkur: ,,Vid erum alpjédleg samtok fyrir konur i stjornun og 6drum
sérhaefoum stérfum og vinnum ad verkefnum til ad efla mannréttindi og stédu kvenna.“

Verkefnakjarni

A fjogurra ara fresti, & stjornarfundi Alpjodasambandsins sem er undanfari alpjodapings,
semur stjérn SI nakveema leidsagnaraatlun, sem kallast verkefnakjarni (Program Focus) og
virkar sem uppspretta hugmynda ad verkefnum fyrir klubba.

Verkefnakjarni 2007-2011 tengist pusaldarmarkmidun Sameinudu pjédanna um préun og neer
yfir mikilveegustu askoranir i samfélagi okkar sem endurspeglast i hinum sex verkefnasvidum
Sl & eftirfarandi hatt:

Mannréttindi og stada konunnar

Menntamal (SI/E hefur beett menningarmalum vid)
Efnahags- og félagsleg préun

Umbhverfismal

Heilbrigdismal

Alpjddleg vinatta og skilningur

Verkefni

A sama stjornarfundi akvedur stjorn Sl jafnframt sameiginlegt verkefni, svokallad ,,fjdgurra
ara verkefni SI*, en pad eru heimshlutasambdndin sem koma med tillogu ad peim til skiptis.
Verkefni SI 1999-2003, Limbs for Life, var unnid samkvaemt tillégu SI/E i samvinnu vid
Alpjodanefnd Rauda krossins og laut ad studningi vid fornarlémb jardsprengna i Afganistan,
Angola og Georgiu. Verkefni SI 2003-2007 var samkvaemt tillégu SI/A og nefndist Project
Independence, Women Survivors of War og midadi ad pvi ad hjalpa konum ad byggja upp lif
sitt eftir hormungar strids, pjodarmorda og annars ofbeldis i Afganistan, Boshiu og Ruanda.
Verkefni SI 2007-2011 er samkveemt tillogu SI/GB&I og nefnist Sierra, fjolskylda og framtid
i Sierra Leone. Markmid verkefnisins er ad stydja ungar einstaedar madur, gétubdrn og
fjolskyldur par sem hetta er & upplausn vegna fateektar. Vegna askorana félaga skodar S
mdoguleika & ad alpjodleg verkefni nai yfir lengri tima en fjégur ar par sem pau mundu pa
skila meiri synilegum arangri.

pann 10. desember &r hvert er mannréttindadagur SP og jafnframt Soroptimistadagurinn. ba
bydur forseti SI 6llum Soroptimistum ad leggja sitt af mérkum til akvedins verkefnis. Arid
2007 bar verkefnid yfirskriftina Restoring Dignity og var pad i formi styrks til Addis Ababa
Fistula sjukrahussins i Epidpiu sem er eina sérhafda sjukrahisio i heiminum sem adstodar
konur med fistil i kjolfar feedingar (i Addis Ababa er klubbur sem tilheyrir SI/E).

Alpjodaping
Alpjédasambandsping er haldid fjorda hvert ar. bad var haldid i Helsinki arid 1999 og i
Sydney arid 2003, i Glasgow arid 2007 og verdur haldid i Montreal arid 2011.
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EVROPUSAMBAND SOROPTIMISTA (SI/E)

Stjorn og skrifstofa

[ stjorn SI/E eiga seti forseti, verdandi forseti, frafarandi forseti, tveir varaforsetar, gjaldkeri
og ritari, kosnir eftir frambodum fra landssambéndunum. SI/E hefur auk pess nefndir; laga-
nefnd, Utbreidslunefnd og ndmsstyrkjanefnd, einn fjarmalastjora, sex verkefnastjora, yfirverk-
efnastjora og ritstjora timarits sambandsins. Stjorn SI/E fundar tvisvar & ari og er adsetur sam-
bandsins heimilisfang forseta hverju sinni. SI/E hefur skrifstofu med fostu adsetri, pekkt sem
»SEP* (grein X, i reglugerd SI/E) og hefur tvo opinber tungumal, ensku og fronsku (grein 1,
lidur 8, i 1gum SI/E).

Sendifulltrdarad og sendifulltruafundir

Sendifulltruaradid, sem fer med akvordounarvald SI/E, er myndad af tveimur sendifulltrGum
fra hverju landssambandi auk eins sendifulltria fra klibbunum i Liechtenstein, Monaco og
fulltraafundur (grein IV i l16gum SI/E; grein XI i landssambandslégum; grein | i reglugerd
SI/E).

Rédgjafaradild

SI/E hefur patttdkuheimild i Evropuradinu (Council of Europe) i Strassborg i Frakklandi, pad
er medlimur i The European Women's Lobby (EWL) i Brussel og 4 fulltria hja Oryggis- og
samvinnustofnun Evrépu (OSCE) i Vin (sja Handbék um Soroptimistahreyfinguna, 2003, s. 67).

Verkefni og pema
Sem eitt af heimshlutasambondunum fjérum innan S, hefur SI/E verkefnakjarna (Programme
Focus) sem Sl gefur ut, til hlidsjonar pegar forseti SI/E dkvedur sérstakt verkefnapema.
pangad sekja klubbar innbléstur pegar verkefni eru dkvedin (sja Handbok um Soroptimista-
hreyfinguna, 2003, s. 13). Dami um pemu eru eftirfarandi:

e Menntun — lykillinn ad framférum (1987-1989 og 2001-2003)

e BOrn og ofbeldi (1997-1999)

e Inni21. 6ldina med askunni (1999-2001)

e Konur vinna ad fridi (2003-2005 og 2005-2007)

e Soroptimistar helga sig vatni (2007-2011)
Sjoair

SI/E hefur umsjon med fjérum sjédum sem fa framlog sin fra argjéldum félaga:

e Samstodusjodur stydur staka klubba og landssambdnd sem eiga i erfidleikum med ad
standa skil & greidslum til SI/E (sja Handbdk um Soroptimistahreyfinguna, 2003, s. 53).

e Vidlagasjodur veitir fjarhagsadstod pegar hamfarir verda eda neydarastand skapast,
hann er &tladur til studnings mannidarmalum og til ad koma af stad fredsluverk-
efnum fyrir konur i I16ndum par sem SoroptimistaklUbbar starfa eda eru i undirbiningi
(sja Handbok um Soroptimistahreyfinguna, 2003, s. 50).

e Namsstyrkjasjoour uthlutar ndmsstyrkjum til studnings konum til frekara fagnams,
pjalfunar og/eda endurmenntunar (sja Handbdk um Soroptimistahreyfinguna, 2003, s. 50).




Soroptimists
go for

water Soroptimist ’m

e Dr. Noél sjodur er i umsjon franska landssambandsins, hann er atladur fyrir kven-
lytalaekna til ad sérheefa sig & sinu svidi (frekari upplysingar fast hjé forseta franska
landssambandsins).

Vinaklubbatengsl

Vinakldbbatengsl eru myndud milli klbba i 6likum 16ndum, annad hvort innan heimshluta-
sambands eda milli heimshlutasambanda. Vinaklubbatengsl koma & persénulegum tengslum,
veita teekifeaeri til sameiginlegra verkefna og til heimsokna. Umsdknareydubl6d og nanari
upplysingar fast hja ,,SEP* (sja Handbok um Soroptimistahreyfinguna, 2003, s. 45). A
www.soroptimisteurope.org er ad finna upplysingar um vinaklubbatengsl.

Radstefnur
A timabilinu & milli tveggja alpjédapinga er haldid Evropuping sem starfandi forseti sér um
asamt frafarandi forseta.

Soroptimistaarid
Soroptimistarid i SI/E hefst 1. oktober og endar 30. september. Allir embeettismenn & éllum
stigum innan SI/E hefja embeettisarid pann 1. oktober (grein XIX i [6gum SI/E).
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Félagsgjold

Gjalddagi 1. nGvember

|

) International of Europe

|

Gjalddagi 31. desember

Gjold Gjold Gjold
- Landssamband — > | Evrépusamband | — > | SI
Akvedin af Akvedin af Akvedin af
landssambandi Evrépusambandi S
Samstodusjodur Onnur Gtgjold

Vidlagasjodur
Namsstyrkjasjodur

Dr. Noél sjédur

I mai & hverju éri sendir gjaldkeri SI/E spurningalista vegna félagatals til gjaldkera landssambanda og fomanna stakra klubba.
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LANDSSAMBOND

Til ad stofna landssamband eru gerdar krofur um ad lagmarki fjéra klibba med ad minnsta
kosti 100 félaga (grein VII, lidur 3 i reglugerd laga SI/E). Adsetur landssambands er heimili
forseta hverju sinni eda par sem skrifstofa landssambands er stadsett (grein I, lidur 4 i
landssambandslogum).

Stjorn og fundir

Stjérn landssambands er byggd upp eins og stjorn SI/E og hefur sams konar nefndir, verk-
efnastjora og adra embettismenn eins og getid er um i landssambandslégum og reglugerd
landsambandslaga. Embeettistimi stjérnarmedlima er tvo ar. Landssambandsstjorn heldur ad
minnsta kosti fjora stjornarfundi & ari (grein VI, lidur 7 i landssambandslogum).

Fulltriarad )
Fulltriaradio fer med yfirstjorn landssambands. | fulltriaradi eru tveir fulltrdar Gr hverjum
KlUubbi sem funda einu sinni & ari (grein V i landssambandslogum).

LANDSSAMBANDSFORSETI

Landssambandsforseti er kosinn til tveggja ara i senn. Hann er &dsti embaettismadur
landssambandsins. Hann sjalfur, eda fulltrdi hans, kemur fram fyrir hond landssambandsins.
Verkefnum forseta er lyst i grein VII i landssambandslogum. Auk pess skal forseti:
e vera i sambandi vid klubbformenn, hlusta a vandamal peirra og vangaveltur og vera a
allan hatt vakandi yfir velferd klibbanna
e midla eins fljétt og unnt er upplysingum sem hann feer fra SI/E eda annars stadar fra
og stjorna landssambandinu i gédu samstarfi vid stjorn og adra embeettismenn
sambandsins
e hafa yfirsyn yfir starfsemi innan landssambandsins og sja til pess ad haum kréfum til
sidgeedis sé fylgt eins og Sl gerir krofu til
o fylgjast med og hvetja til ttbreidslu og stofnunar nyrra klubba.

AQ virda eindaga og 16g samtakanna i 6llum malum og & 6llum stigum leidir til audveldari og
skilvirkari stjornunar. Forseti & ad vera fyrirmynd annara. Samskipti hans vid SI/E, annad
hvort beint eda i gegnum embaettismenn landssambandsins, eru mikilvaegur hluti af abyrgdar-
svidi forseta. | pessu felst m.a. skyrslugerd, vidhald félagatals, greidsla félagsgjalda og onnur
samskipti vio forseta SI/E, stjorn pess eda ,,SEP*.

Skyrslur

A fyrstu manudum Soroptimistaarsins verda landssambond ad leggja fram arsskyrslur til SI/E
sem n& yfir nylidio Soroptimistaar (1. oktéber - 30. september) samkvamt peim leidbeining-
um sem SI/E gefur hverju sinni.
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KLUBBAR

Tegundir klubba
Til eru tveer gerdir af klabbum innan heimshlutasambanda:
a) kldbbar innan landssambanda
b) stakir klubbar (p.e. klGbbar i I6ndum par sem ekki hefur verid stofnad
landssamband).
I nokkrum Iéndum parf ad saekja um leyfi til hins opinbera fyrir skraningu klubba.

Kldbbstarfiod

Sérhver klabbur parf ad halda ad minnsta kosti 10 klubbfundi & ari. Klubbfélagar purfa ad
seekja ad minnsta kosti fimm pessara funda nema ef sott hefur verid um leyfi fra fundarsékn
(grein X i klubblégum).

Félagar

Flokkun félaga er samkvaemt V. og VI. grein klubblaga. begar klubbur er stofnadur formlega
purfa ad vera i honum ad minnsta kosti 15 virkir félagar ar storfum sem krefjast starfsmennt-
unar, starfa vid vioskipti eda annad sem gerir svipadar krofur til pekkingar og abyrgdar (grein
IV, lidur 2 i logum SI).

Stjorn

Stjérnunar- og framkvemdavald kltbba skal vera i hondum stjérnar sem skipud er formanni,
varaformanni (varaforménnum), ritara, gjaldkera og fleiri i samraemi vid akvaedi i reglugerd
(grein IX i Klabblégum).

Kldbbar i landssambandi
Tveir Kjornir fulltrdar fara med umbod klabbsins innan landssambands.

Stakir klubbar
Stakir klubbar starfa & &byrgd SI/E (grein X1V, lidur 2 i 16gum SI/E). Stjérn SI/E bydur peim
til skiptis ad senda einn fulltria til ad sitja arlegan sendifulltrdafund og er kostnadur greiddur
af sambandinu.

Stakir klubbar hafa sin eigin 16g samin af SI/E og eigin reglugerd sem samin er af klGbbnum i
samraemi vid gildandi 16g SI/E. Stakir klabbar hafa ekki kosningarétt innan sambandsins
nema kldbbarnir i Liechtenstein, San Marino og Monaco (sbr. reglur um sendifulltrdafundi).
Stakir klubbar sem hafa starfad i 5 ar eda lengur geta sent frambod til verkefnastjéra SI/E.

A fyrstu manudum nys Soroptimistaars verda stakir klubbar ad senda skyrslur um starfsemi
KlUbbsins til SI/E sem neer yfir nylidid starfsar (1. oktéber - 30. september).

KLUBBFORMADBUR

Formadur klubbs gegnir sama hlutverki innan klubbs og forseti innan landssambands. Hann
ber sému abyrgd innan klubbsins. Honum ber ad virda og starfa samkvaemt [6gum klubbsins,
landssambandslégum og I6gum SI. Hann hefur sému abyrgd um skil & skyrslum, upplysing-
um, samstarfi vid stjorn og greidslu félagsgjalda. Einnig ber honum ad hafa yfirsyn yfir alla
starfsemi klubbsins.

10
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Klabbarnir eru grunnurinn sem 6ll samtokin byggja a

Til pess ad tryggja virkni félaga parf ad vera gott fleedi upplysinga i formi fundargerda,
forsetabréfa og upplysinga um storf landssambanda og heimshlutasambanda. Ef upplysinga-
flaedi er sleemt getur pad dregid Ur ahuga félaga a ad taka virkan patt i starfi klubbsins. Klubb-
formadur, med godri adstod stjornar, parf ad koma pvi til skila ad sérhver félagi sé naudsyn-
legur hlekkur i starfi kKlubbsins og verkefnum hans, hversu litid sem starf hans kann ad vera.
Hann verdur ad virkja alla i pvi ad fa nyja félaga og sinna peim eldri pad vel ad enginn heetti.
Petta er einungis hagt ef allir syna tillitssemi og félagarnir umgangast hver annan af umburo-
arlyndi, vinattu og skilningi.

Hvernig & ad stjorna fundi
Klubbformadur parf ad vera vel undirbuainn fyrir hvern fund og leggja fram skriflega dagskra
& fundinum sem m.a. felur i ser:

e fréttir ar klibbnum, fra landssambandi, SI/E og/eda 66rum embaettisménnum (stuttar
fréttir ar fréttablodum samtakanna t.d. atdratt ar The Link og Soroptimist International
ef félagarnir eru ekki allir askrifendur)

e bod um patttoku i auglystum vidburdum

e umraedur um nuverandi verkefni eda pau sem eru fyrirhugud

e tillégur ad nyjum féldgum og kynning a peim.

Halda skal adalfund einu sinni & ari og skal boda til hans med skriflegri dagskra (grein X i
klubblégum og grein 6, lidur 2 i klubbreglugerd).

Avallt er rétt ad hefja fund & pvi ad kveikja & fjorum kertum.,
e 1. Kertid er kveikt fyrir klibbinn
o 2. kertid er kveikt fyrir landssambandid
o 3. kertid er kveikt fyrir Evropusamband Soroptimista
o 4. kertid er kveikt fyrir Alpjodasamband Soroptimista.

Formenn stakra klubba

Formenn stakra kltbba heyra beint undir SI/E i stad landssambands. Ad 6dru leyti er starf
peirra og skyldur paer somu og formanna innan landssambands. beim er naudsynlegt ad stofna
til nyrra kliubba med adstod Gtbreidslunefndar SI/E. Um leid og fleiri klibbar eru stofnadir
minnkar einangrun og taekifaeri gefast til ad takast & vid sameiginleg verkefni.

BOPLEIPIR OG UTGAFUR

A 6llum stigum félagsstarfsins ber ad fara ad l6gum (I6gum klubba, landssambands, SI/E og
SI) og tilsvarandi reglugerdum. Klubbreglugerdin méa ekki brjota i baga vid l6gin. Forseti
landssambands og formenn klubba purfa ad kunna vel 16g og reglugerdir sem peir starfa eftir
0g er radlegt ad vera med eintak af peim & hverjum fundi (16g SI/E er haegt ad nalgast a laestu
svaedi & vef SI/E www.soroptimisteurope.org eda bidja um ad fa pau send i posti fré stjorn
landssambands).

11
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Samskipti

Bodleidir eru i badar attir fra klubbfélogum til landssambanda og stokum klabbum til SI/E og
afram til Sl og eins til baka. Samskipti eru grundvallaratridi til pess ad nalgast og senda upp-
lysingar, pau studla ad samst6du og pannig leera félagar hver af 6arum.

Fréttabréf og timarit

Alpjodasambandid gefur arsfjoroungslega Ut fréttablad & ensku The International Soroptimist.
SI/E kaupir i askrift eintok sem send eru akvednum embeettisménnum klubba og landssam-
banda, forménnum klubba og verkefnastjérum landssambanda og stakra klubba. Adrir félagar
verda sjalfir ad gerast askrifendur. SI/E gefur bladid Ut & fronsku en Utgafan er kostud af
fronskumaelandi askrifendum. Fronsku utgafunni er dreift dkeypis til embattismanna i stad
peirrar ensku ef pess er dskad.

SI/E gefur bladid The Link ut arsfjérdungslega a ensku og fronsku og sendir pad dkeypis til
embattismanna landssambanda og formanna stakra klubba. Adrir félagar purfa ad gerast
askrifendur. Haegt er ad saekja um askrift a www.soroptimisteurope.org.

Landssambdnd gefa at fréttabréf & eigin tungumali.

VERKEFNI

Hvad er verkefni? Hvernig & ad stofna til arangursriks verkefnis?

SI/E, landssambénd og/eda klubbar geta sett af stad verkefni en pad eru klubbarnir sem eru
burdarvirkid i hverju verkefni. Verkefnum er &tlad ad beeta hag einstaklinga, hdpa eda sam-
félagsins i heild. G6d verkefni gera Soroptimistahreyfinguna synilegri. Godgerdarstarfsemi er
ekki alltaf verkefni i sjalfu sér par sem hun breytir sjaldnast stédu piggjandans.

Verkefni getur verid bein patttaka en getur einnig falist i pvi ad vekja athygli & einhverju, pad
getur falid i sér forvorn, vidhorfsbreytingu til pess ad fordast atok eda komid i veg fyrir sjuk-
doma eda skadlegar hefdir. Verkefni krefjast ekki alltaf fjarmagns heldur skuldbindingar og
virkrar patttoku.

Tillogur ad fjarmdgnun verkefna

Fjaroflun/styrkveiting

Vekid athygli folks & greinargddan hatt & hvert markmidid er og hvad pad er sem pid purfid til
pess ad né settu markmidi. Personuleg samskipti og ahugi & verkefninu hefur jakveed ahrif &
styrktaradila. Verid varkar vid val & studningsadilum pvi ekki eru 6ll félog vond ad virdingu
sinni eda hafa somu sidferdislegu markmid og Soroptimistar. Val styrktaradila getur haft ahrif
& imynd Soroptimista.

Framkveemd fjaréflunar

Adferdir sem heegt er ad beita vid fjardflun eru bréf, persénuleg samtél, simtél, télvupdstur,
kynningarbl6d, vidburdir, samstarf vid fjolmidla og ad ganga i hus. Fjaroéflun getur falist i
margs konar adgerdum, allt fra pvi ad safna vinningum i smahappadratti, fa 6keypis hisnadi
fyrir radstefnur, tonleika, markadi eda skemmtanir og til pess ad fa umtalsverda styrki fra
studningsadilum. Sjalfsagt er ad nota 61l sambdnd, tengslanet og sérpekkingu félaganna. Gott
samstarf vid baejar- og sveitarstjornir eykur kynninguna og likurnar & ad fa styrki fra utanad
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komandi adilum. Sameiginleg verkefni med vinaklubbum er deemi um leid til pess nyta vel
sérpekkingu og dreifa kostnadi.

Almannatengsl (PR)

Klubbar eiga ad reyna ad hafa gott samband vid fjolmidla (bl6d, Gtvarp og sjénvarp) vegna
pess ad pad skiptir mali. Til pess ad audvelda pad starf er rétt a itbla almannatengslamoppu/
kynningarmoppu.

Almannatengslamappa

Almannatengslamappa eda kynningarmappa er naudsynleg til pess ad komast i rétt sambdnd.
Efnid er eetlad fjolmidlafolki pegar pvi er bodid til kynningar & malefnum og nyjum verkefn-
um sem samtokin hafa stofnad til. betta er hentugt verkfeaeri fyrir fjolmidlafolk sem faer pa i
hendur réttar upplysingar fra samtékunum sem unnar eru af pekkingu. Meiri likur eru pa a pvi
ad frétt sé sett fram & markvissan hatt.

Tilgangur almannatengslamdppu er ad syna fram a ad pad skiptir okkur mali ad peer fréttir
sem birtar eru séu réttar. I moppunni geta verid mismunandi upplysingar & stokum bl6dum en
nedst & hverju bladi & ad vera nafn samtakanna og adrar upplysingar um samtokin.

Innihald almannatengslaméppu:

Blad 1 Titill

Blad 2 Utdrattur

Blad 3 Upplysingar um verkefnid med skyrum fyrirségnum, myndum eda
suluritum

Blad 4 Heildartexti eda samantekt & efninu eda reeda (avarp)

Blad 5 Kynning & Soroptimistasamtokunum og markmidum peirra

Blad 6 Kynning a klibbnum og verkefnum hans

A sidasta bladi 4 ad vera nafn, heimilisfang, netfang og simi tengilidar.

Skyrslur um verkefni

Skyrsla um 6ll verkefni innan kldbba skal send i formi Programme Focus Report (PFR). bad
er haegt ad gera beint & netinu & http://reports.soroptimistinternational.org eda senda skyrsluna
til skrifstofu SI/E (SEP) sem vidhengi i tolvuposti eda i posti. Ef skyrslurnar eru ekki unnar
beint & netinu i gagnagrunn Sl er haegt ad Utbla peer & par til gerdu eydubladi sem méa nalgast
& vef Soroptimistasambands Islands www.soroptimist.is eda & vef Evropusambandsins
www.soroptimisteurope.org. PFR skyrslugerdin er afar mikilvaeg til ad kynna verkefni
klubbanna og jafnframt virkar pad hvetjandi fyrir adra. Nanari upplysingar er ad finna i
vidauka 1 PFR-skyrslugerd - hvad, hvers vegna, hvernig og hvenar. Sl veitir verdlaun fyrir
bestu verkefnin & grunni innsendra PFR skyrsina og verkefni ykkar geeti verid valid.
Verdlaunaverkefnum er lyst i fréttabladi SI og einnig i baeeklingum i tengslum vid akvedin
pemu sem eru i gangi hja SI. Missio ekki af teekifeeri til ad kynna klabbverkefni ykkar innan
0g utan samtakanna.
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Gagnagrunnur SI

Senda rafraent

Fe,rli PFR Utfyllt skyrs!gform & | Daint af vefmum
skyrsina ensku eda fronsku \
/
: SEP : leidrétting,
Verkefni eda byding O
b Utfyllt skyrsluform & _ tOJVUpOStur
ensku eda fronsku postur
Verkefnasti Yfirverkefnastjori eda forseti
erkefnastjorar landssambands

og Yfirverkefnastjori
Evropusambandsins

PFR: Program Focus Report
Skyrsla send hvenar sem er a tima verkefnis og alltaf i lok verkefnis.
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SAMSKIPTI MILLI FELAGA OG
SOROPTIMISTASAMTAKANNA

Hvad hafa samtokin i bodi fyrir Soroptimista?

Samtdkin bjoda hagnyt tengsl og vinattu um allan heim, hvort sem um er ad reeda i einka- eda
atvinnuskyni. Pad er hvetjandi og gefandi ad vinna med konum ad klubbverkefni. Med pvi ad
starfa i klubbi gefst teekifeeri til ad skiptast & skodunum og reynslu, auka skilning & sam-
félaginu og vandamalum umheimsins i smau sem storu.

Hvad eiga félagar ad gefa Soroptimistasamtékunum?
Gefa peim eins mikinn tima og peim er unnt til pess ad vinna ad markmidum samtakanna.
Munid pessi hvatningarord:

e Ad vinna ad beettri stédu kvenna.

e Ad gera haar krofur til sidgaedis.

e Ad vinna ad mannréttindum 6éllum til handa.

e Ad vinna ad jafnrétti, framférum og fridi, med alpjédlegri vinattu og skilningi.

Virkir klubbfélagar geta nytt sér pekkingu sina til pess ad taka seeti i stjorn eda taka patt i
storfum Klubbsins & einhvern hatt. Hversu virkir félagarnir eru getur verid had adsteedum
heima fyrir og & vinnustad. Adrir félagar eiga ad taka tillit til og skilja pessar adstedur.
Umburdarlyndi er stor pattur i klubbastarfi. Samt sem adur purfa allir félagar einhvern timan
ad taka ad sér embeetti.

UTBREIPSLA

~ Lykill ad arangursrikri ttbreidslu
Utbreidsla er a abyrgd allra klubbfélaga

Hvar er hagt ad finna haefa félaga?
e Ur kunningjah6pnum — en ekki einungis vini.
Ur fjolmisdlum.
Eftir &bendingar Ur ymsum attum.
Ur pjonustugeiranum, vidskiptalifinu og ymsum 6drum starfsgreinum.
Hafid i huga sem flest svid atvinnulifsins.
Bj6did konum af 6llum stigum en ekki adeins langskoélagengnum.
Mikilveegt er ad félagar séu a 6llum aldri p6 aherslan sé a ad fa ,,yngri* félaga.

Hvernig nalgumst vid pessar konur?
Hér er deemi um hvernig farid er ad vid stofnun nys klubbs:
e Bjooa til fundar alitlegum konum sem hafa ahuga. Allar &ttu ad hafa mdguleika & ad
vera med pvi ad ahugasamar konur geta pokad afram markmidum Soroptimista.
e Standa fyrir &hugaverdum fundi par sem fram koma sannir Soroptimistar sem pekkja
vel til SI, eru aheyrilegir og med mikla utgeislun.
e Ppad skiptir mali ad veentanlegir félagar viti ad hverju peir ganga og séu fullir ahuga.
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Ef naest til fimm eda fleiri &hugasamra nyrra félaga pa geta peir myndad kjarna i nyjum
Klabbi. Tillégur um nyja félaga koma sidan ur pessum hopi sem hefur margfeldisahrif.

Hafid kjark til pess ad tala vid nyjar konur jafnvel p6 ad pid pekkid peer ekki. Takid ahettu.
pad kemur oft & dvart hvernig konur eru vid kynni, gefid peim taekifaeri en deemid peer ekki
fyrirfram. Félagar sem falla ekki inn i hépinn finna pad fljott og draga sig i hlé. Samt sem
aour parf ad hafa kjark, ef einhver fellur ekki inn i hopin, til pess bidja vidkomandi um ad
heetta. Konur sem ganga til 1ids vid kltbbinn & rongum forsendum geta truflad starfid, valdid
leidindum og klofid hopinn.

Hvernig er best ad hvetja félaga til patttoku?

Samfélagslegur dhugi
Samfélagslegur ahugi er mikilvaegur hluti markmida Soroptimista.

Tengslanet

Tengslanet hefur & sér nokkrar hlidar, t.d. starfslega, med pvi ad mynda alpjédleg vinattu-
bdnd. Tengslanet i gegnum starf felur i sér studning, beina adstod, radleggingar og gagn-
kvaema reynslu.

Feélagslegur ahugi
Tilgangurinn er ad breyta stodu og hafa ahrif til langs tima.
Daemi:
e Bata stédu kvenna med aukinni menntun.
e Tryggja jafnrétti.
e Draga Ur Olaesi.
e Hvetja adrar konur til pess ad breyta stédunni (sja verkefnakjarna SI 2007-2011).

Pad er einungis haegt ad fa ungar konur til pess ad starfa med okkur med pessi markmid i huga
og med pvi ad hofda til félags- og mannréttindadhuga. Framtid Soroptimistasamtakanna
byggist a pvi ad fa til 1ids vido okkur &hugasamar og hefileikarikar konur.

Af hverju ganga sum verkefni vel en 6nnur ekki?

Hugmyndir ad arangursrikum verkefnum og storfum

bad er aridandi ad velja réttu félagana til pess ad vinna ad Gtbreidslu & dllum stigum. Ahugi
félaga & setu i Utbreidslunefnd pydir ekki endilega ad starfid henti honum. Mérgum finnst
petta ahugavert verkefni en vanmeta raunverulega vinnu og salfraedipattinn sem parf ad fylgja.
Sama & vid um ,,gudmaédour* hlutverkid sem oft er adeins litid & sem heidursnafnbdt.

Félagar i atbreidslunefnd og gudmadir verda ad vera vel ad sér, hafir og &hugasamir einstak-
lingar sem geta studlad ad samvinnu félaga, eru malamidlarar, einlaegir og tilbanir til pess ad
leggja mikid a sig. Peir purfa ad setja teymisvinnu i forgang. bad eru ekki allir sem geta tekid
petta ad sér og pvi parf ad vanda vel val félaga til pessarar vinnu.

Gott er ad pjalfa félaga i Gtbreidslunefnd, vaentanlegar gudmaedur og stofnformenn i pessum
storfum.
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Leggja parf aherslu & pad vid alla Soroptimista ad Utbreidsla sé peirra mal

e Verid & hottunum eftir 6llum dhugaverdum konum.

e Synid polgeadi.

e Bj0did reglulega nyjum félégum til patttoku.

e Finnid réttan stofnformann, pad er hann sem skiptir mali en ekki stadsetning
Klabbsins.

e Leitid ad, hafid samband vid og hvetjid ahugasamar konur med rétta hugarfarid i
naleegum bajum med pad i huga ad stofna nyjan klubb.

e Hvetjid klubba til pess ad gerast studningsklibbar (petta getur aukid &huga, einnig a
verkefnum SI).

e Vantanleg gudmaoadir parf ad stydja vid klubbinn allan undirbaningstimann, vera
vidstodd allar kynningar og vera i godu sambandi vid Gtbreidslunefnd.

e Kynnid fyrir veentanlegum félégum hvad er & seydi innan landssambands og SI/E
(lesid bréf, tilkynningar og bj6did peim ad taka patt i vidburdoum, par med talid innan
SI).

Eftirfylgni
e Reynid ad fa tvo nyja félaga & ari (helst unga).
o Komid ekki i veg fyrir ad nyr klubbur sé stofnadur i sama sveitarfélagi. Samkeppni
getur haft jakveed ahrif & gamla kldbbinn.
e Gerid klubbfundi &hugaverda med athyglisverdum fyrirlestrum og verkefnum.
e Skipuleggid fundina vel.

Pad sem skiptir mestu mali
Synid personulegan dhuga a nyjum klibbum og félégum hans og hvetjid pa til pess ad starfa
ad markmidum Soroptimista.

Vandamal sem ber ad fordast

e Gerast gudmodir a rongum forsendum.

e Senda einungis upplysingar bréflega.

e Godar skriflegar upplysingar eru naudsynlegar en peim parf ad fylgja persénulegur
ahugi, leidbeiningar og skodanaskipti.

e Beita prystingi vid stofnun klubbs.

e F&félaga sem litid vita um Soroptimistasamtokin.

e Sampykkja inn i nyjan klabb hop af konum sem pekkjast (Ur iprottum, vinnu eda i
gegnum vinasambond) vegna pess ad pad getur leitt til kltbbs innan klubbsins og
skorts & jafnraedi.

Rdng stefna: Stofnum nyjan klubb i XYbe!
Rétt stefna: Eg pekki frabeaera konu i XYba, hvernig veeri ad stofna nyjan klibb med henni?

Pad er akkur i pvi ad skiptast & hugmyndum og reynslu
e Uthuid greinargddan baekling um hvernig & ad stofna nyjan klbb sem einnig
inniheldur svor vid algengustu spurningum.
e Skiptist & reynslu a kynningarfundum.
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Utbreidsla er & abyrgd allra Soroptimistal!

Soroptimists

wate

Mikilveeg heimilisfong:

SEP (adastddvar SI/E i Genf)
72, route de Florissant

CH 1206 Geneva
Switzerland
siehg@soroptimisteurope.org

Vefur SI/i: www.soroptimist.is
Vefur SI/E; www.soroptimisteurope.org
Vefur SI: www.soroptimistinternational.org

Nettengill SI/E er Patrick sem starfar a skrifstofu samtakanna, SEP:
webmaster@soroptimisteurope.org
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Charter

Charter Ceremony
Club Year

Coordinator
Congress (SI/E)

Constitution &
By-Laws

Convention (SI)
CoE

Database (SI)

Database (SI/E)
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Hugtdk og skammstafanir

Vidlagasjodur - er &tlad ad leggja fram skyndiadstod pegar um er ad
reeda nattaruhamfarir eda annad neydarastand

Arsskyrslur landssambanda og stakra kltbba til SI/E

Eydublad sem hopur kvenna sem vinnur ad stofnun nys klibbs
undirritar.

Stofnskra - undirritad skjal afhent af fulltria stjornar SI/E vid vigslu
nys klabbs

Stofnskrarhatid nys klubbs

Starfsar, fra 1. oktober til 30. september arid eftir, gildir & 6llum
stigum samtakanna

Verkefnastjori

Evrépusambandsping sem haldid er & 4 ara fresti milli
alpj6oapinga Sl

L6g sem gilda fyrir 61l samtokin og peim ber ad starfa

samkvaemt. Reglugerdir eru samdar fyrir hvert

landssamband og staka klubba

Alpjédaping er haldid a 4 ara fresti og er 6llum

Soroptimistum heimil pattaka

Council of Europe, Evropuradid i Strassbourg (SI/E & seti i
tengslanefnd og sendir fulltria & fundi)

Gagnagrunnur Alpjodasambands Soroptimista i adalstodum Sl i
Cambridge Englandi. bar hefur 6llum PFR skyrslum verid

safnad i morg ar.

Gagnagrunnur SEP sem geymir skyrslur embaettismanna fra 6llum
stigum SI/E

Directory (Annuaire) Arlegur nafnalisti yfir alla embettismenn SI/E og landssambanda,

ESD

Extension/Retention

EWL

Federation

Friendship grant

formenn og ritara klabba, par med talid stakra klubba

Economic and Social Development - efnahags- og félagsleg proun, eitt
af verkefnasvidunum sex

Utbreidsla, 6flun nyrra félaga, stofnun nyrra klibba eda halda i félaga.
European Women's Lobby (prystihdpur kvenna innan Evropuradsins
sem stendur vord um réttindi kvenna)

Fjogur heimshlutasambdnd sem mynda Sl en innan hvers sambands
gilda mismunandi reglur um landssambdnd, svaedasambdnd, klubba og
staka klubba

Vinabod fra svaedasambandi, svaedi eda klubbi um 6keypis dvol

fyrir einn eda tvo einstaklinga i tiltekinn tima

Friendship Link (FLs)Vinakldbbur i 6dru landi eda 6dru heimshlutasambandi (sameiginleg

Godmother

verkefni og eda vinabdnd, gagnkveemar heimsoknir)
Guomaair - reyndur Soroptimisti sem vinnur ad stofnun nys kltibbs

Governor’s Meeting  Sendifulltrdafundur, arsfundur sendifulltrda. Fulltria stakra klubba taka

einnig péatt. Fundinum er stjérnad af forseta Evropusambands
Soroptimista i vidurvist allra embattismanna SI/E

Guidlines for Action Leidsagnardaetlun, hugmyndir ad verkefnum (sja Program Focus)
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IGU

IPP

NGO

OH-OD

OSCE

PD (og APD)
PP
President-elect

PFR

President’s appeal
Program areas (6)

Programme liason
Project Five-O

Scholarship Fund

SEP

Single Clubs
SI/A

SI/E
SI/GB&l
SI/SWP

Soroptimist

Soroptimist €< International of Europe

International Goodwill and Understanding - alpj6dleg vinatta og
skilningur, eitt af verkefnasvidunum sex

Immediate Past President - frafarandi forseti

Non-governmental organistaion - frjals félagasamtok

Open heart — open door, Opid hjarta — Opnar dyr. Heimbodsverkefni
alpjodlegrar vinattu (sja Handbok um Soroptimistahreyfinguna, 2003, s. 59)
Oryggis- og samvinnustofnun Evrdpu i Vin en par eiga
Soroptimistar aheyrnarfulltrda

Umsjonarmadur verkefna (og adstodarmadur umsjonamanns).

Past President - fyrrverandi forseti

Verdandi forseti — hann situr i stjorn i tvo ar adur en hann tekur

vid embaetti

Program Focus Report (verkefnakjarnaskyrslu) sem skal senda
reglulega annad hvort rafreent i gegnum vefinn
http://reports.soroptimistinternational.org eda senda skyrsluna til
skrifstofu Evréopusambandsins SEP & par til gerdum eydublédum
Verkefni sem forseti Alpjédasambands Soroptimista velur & 2 ara
starfstima sinum (nefnist 10. desember verkefni)

Verkefnasvidin sex; alpjodleg vinatta og skilningur, efnahagsleg og
félagsleg proun, heilbrigdismal, mannréttindi og stada konunnar,
mennta og menningarmal, umhverfismal

Tengilidur verkefnasvioa (yfirverkefnastjori)

Samstarf 5 kvennasamtaka, Business & Professional Women
International, International Council of Women, International Federation
of University Women, Zonta International og Soroptimist International
Namstyrkjasjodur er etladur til ad styrkja konur til framhalds-
menntunar og eda endurmenntunar. Umsdknareydublad er & vefnum
(sja einnig sja Handbok um Soroptimistahreyfinguna, 2003, s. 28 og 50)
Secrétariat Europée Permanent/European Permanent Secretariat
Fastaskrifstofa Evropusambands Soroptimista (SI/E) i Genf.

Stakir klubbar i I6ndum par sem ekki er landssamband. bad parf
minnst 4 kldbba og 100 félaga til pess ad mynda landssamband.
Amerikusambandid — Soroptimist International / Americas
Evropusambandid — Soroptimist International / Europe

Bresk-irska sambandid — Soroptimist International / Great Britain &
Ireland

Sud vestur Kyrrahafssambandid — Soroptimist International / South
West Pacific

Nafnid er ar latinu ,,soror" og ,,optima" pytt sem pad besta

fyrir konur (,,bestu systur’)

The Link/Le Trait dUnion Fréttablad Evropusambandsins sem kemur Gt 4 sinnum & ari.

TIS
UN reps

Webmaster
Where we Stand

The International Soroptimist, fréttablad Sl. bad er gefid Gt
a ensku en einnig & fronsku af SI/E

Soroptimistar sem eru fulltrdar samtakanna hja Sameinudu
pjodunum i New York, Genf, Vin, Paris, Rom og Nairobi
Umsjonarmadur med vefsidu

Afstada Sl i meira en 50 mikilveegum malum

(sja www.soroptimistinternational.org)
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Heimild: Handb6k um Soroptimistahreyfinguna. Reykjavik, Soroptimistasamband Islands, 2003, s. 67.
Training Manual. Kirsten Sveder. 2nd edition 2008.

pytt og stadfaert i jantar 2008.
Kristin Einarsdéttir og Sigridur Pérarinsdattir.
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Vidauki 1

PFR SKYRSLUGERD - hvad, hvers vegna, hvernig og hvenar
PROGRAMME FOCUS REPORTS (PFRs)

Hvad er PFR skyrsla?

PFR er skyrsla sem klubbur eda landssamband getur lagt fram um verkefni sem er ad hefjast,
er i framkvaemd eda er lokid.

Verkefnaskyrsla er EKKI um fyrirlestra, 3 mindtna erindi, ferdaltg, kynningar, samveru og
fleira sem kldbbsystur taka sér fyrir hendur. bessi atridi fara eins og &dur i skyrslu formanna
Klabba til forseta Landssambandsins i lok starfsars.

Hvers vegna?

PFR skyrslur munu hédan i fra koma i stad skyrslna verkefnastjora klabba og
landssambanda. Med pessu méti verda 6ll verkefni pekkt og adgengileg, svo fremi PFR
skyrsla hafi verid send. Soroptimistar i Evropusambandinu, jafnt og i 6drum
heimshlutasambdndum, hafa adgang ad og geta lesid skyrslur um leid og peer eru komnar inn i
nyja gagnagrunninn. Fulltriar Soroptimista hja Sameinudu pjédunum og 6drum
alpjodastofnunum geta pa jafnframt fylgst med verkefnum okkar jofnum héndum. Skyrslurnar
geta einnig ordid 6drum innblastur og eru frabar kynning a verkum okkar. bar ad auki fara 6ll
verkefni i gagnagrunn og keppa um Best Practice Award, verdlaun sem eru veitt & hverju ari
fyrir besta verkefnid a hverju verkefnasvidi.

Hvernig?

Med nyja gagnagrunninum sem Alpjodasambandid (SI) hefur komid upp er audvelt ad senda
Programme Focus skyrslurnar rafreent (sja lid a). Peir sem ekki dska ad senda rafraent hafa
adra valkosti (sja 1id b).

A) Rafrant i gegnum sérstakan skyrsluvef.
Fyrir pa sem senda skyrslur rafreent beint i gagnagrunn Sl er naudsynlegt ad hafa
eftirfarandi adgangsorao:
Notandanafn sie
Adgangsord geneva

Fara inn & http://reports.soroptimistinternational.org og fara inn & Programme Focus
Reporting System (sja adgangsord ofar) og yta a Submit Reports. Fylla eins
nakvaemlega Ut og haegt er i 61l svaedi a eydubladinu og yta a Submit. Skyrslan skal
vera a annad hvort ensku eda fronsku. Skyrsla sem er send fer fyrst til SEP par sem
han er yfirfarin og sampykkt &dur en hun er send &fram. Yfirfarin pydir ad han er
profarkarlesin og stytt, ef porf krefur, leidréttar hugsanlegar tungumalavillur adur en
han er send afram i gagnagrunninn. Innihaldi skyrslunnar verdur & engan hatt breytt.
Ef skyrsla er send inn & fronsku verdur han pydd yfir a ensku.
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B) Eydublad sent sem vidhengi i télvupdsti

Heegt er ad senda Program Focus skyrslu til skrifstofu SI/E, annad hvort sem vidhengi
i tolvupdsti eda i venjulegum pdsti. Nota skal til pess gert eydublad sem haegt ad
nalgast & vef Landssambandsins http://www.soroptimist.is eda a vef
Evropusambandsins www.soroptimisteurope.org. Fyllid eydubladid ut & ensku eda
fronsku og sendid i télvuposti til pfr@soroptimisteurope.org eda i posti & skrifstofu
SEP. Starfsfolk & skrifstofu SEP mun sja um ad stytta, préfarkalesa, leidrétta eda pyda
og senda afram.

Athugid ad avallt skal lata videigandi verkefnastjora Landssambandsins og eda 1.
varaforseta Landssambandsins vita pegar skyrsla er send til Evropusambandsins.
Verkefnastjorar klubba geta unnid PFR skyrslur fyrst & a islensku og fengid paer svo
pyddar.

Hvenger?
Heegt er ad senda inn PFR skyrslu hvenar sem er. pbad eru engir eindagar eda timamork.
Daemi:

1. Verkefni er nyhafid og pid viljid ad adrir viti um pad.

2. Verkefni midar vel &fram og pid viljid lata vita hvernig gengur.

3. Verkefni er lokid og pid viljid upplysa um arangurinn.

Ef um langtimaverkefni er ad reeda er askilegt ad gera PFR skyrslu & t.d. 4-6 ara fresti,
sérstaklega ef breytingar hafa ordid & verkefninu.

Dreifing PFR skyrsina

SEP sér um ad senda afrit af PFR skyrslum sem pangad berast til viokomandi verkefnastjora
Evropusambandsins og til yfirverkefnastjora hlutadeigandi landssambands eda
landssambandsforseta sem og yfirverkefnastjora Evropusambandsins.

Gangi ykkur vel!

Hafio pad fyrir reglu ad gefa skyrslu um verkefni ykkar klubbs/landssambands svo SI/E
verdi pekkt fyrir ad vera kraftmikid heimshlutasamband.

Geymid pad ekki hja ykkur sem pid gerid — deilid pvi med 6drum!!!
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