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Pott pad sé ekki i tisku nd a timum, pa jata ég pad fuslega ad ég er feministi. bessi hreyfing a
raetur sinar i barattu kvenréttindakvennanna sem hlekkjudu sig vid ljésastaura og brennu
hippanna a brjéstahéldum a sjounda aratug fyrri aldar. Vid verdum nu varar vid ad feminismi sé
adhlatursefni og alitin timaskekkja. Ungum konum i dag finnst annad hvort ad konur hafi nad
jafnrétti eda ad i pa gébmlu gédu daga hafi pad bara verid bysna gott ad vera husmadir. Fyrir mér
er feminismi einfaldlega pad ad kona hafi somu réttindi og karlmadur, hafdi sama rétt til
heilsugeeslu og menntunar og geti starfad sem abyrgur og leidandi pjodfélagspegn i sinu
samfélagi. bessi lagmarksréttindi eru ennpa draumaland milljéna kvenna og stulkna. Vid,
Soroptimistar, verdum ad styrkja konur og stulkur til ad standa a jofnum grunni i sinu samfélagi
og okkur ber ad syna samstodu med konum allsstadar i heiminum med pvi ad halda hatidlegan
8. mars, sem er alpjodlegur barattudagur kvenna. Menntun er lykillinn ad betra lifi og
lestrarkunnatta gerir konum kleift ad pekkja og verja réttindi sin og opnar fyrir peim leidina til
aukins proska. Til pess ad stulkur geti gengid i skéla verda pzer ad hafa tima til pess og jafnframt
hafa heilsu til pess. Med pvi ad losa paer undan vatnsburdi fa peer aukinn tima. Adgengi ad
hreinu vatni og vidunandi hreinlaetisadstodu hjalpar til vid alla heilsuvernd.

Pess vegna er Alpjédlegur dagur vatnsins, 22. mars, svo mikilveegur og 4 ad minna okkur a ad i
dag eru tveir og halfur milljardur manna an pessarar grundvallarpjonustu. Soroptimistar geta
hjalpad med pvi ad stydja hvers kyns vatnsverkefni og verkefni sem snerta hreinlaetisadstédu. |
flestum samfélogum eru pad konurnar sem bera abyrgd a vatnsofluninni. Med pvi ad setja upp
hagkvaem og sjalfbaer vatnsverkefni og kenna konum ad stjérna peim, veitum vid konum aukna
virdingu i sinu samfélagi. Kvenfrelsi og adgangur ad 6ruggu vatni og hreinlaetisadstodu eru hvoru
tveggja grundvallarmannréttindi sem SI/E hefur lofad ad styrkja. Med petta i huga, hvet ég ykkur
allar til ad gerast gamaldags feministar eins og ég: Stydjid konur og rétt peirra (pid purfid hvorki
ad hlekkja ykkur vid ljésastaura né brenna brjéstahold) og berijist fyrir adgengi ad hreinu vatni og
hreinlaetisadstodu fyrir alla — en sérstaklega fyrir konur og stulkur. Ef pid parfnist hvatningar,
skodid pa vefsiduna www.soroptimistgoforwater.nl eda skodid SI/E vefinn
www.soroptimisteurope.org og kynnid ykkur nyjustu verkefnin og vidburdina.
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