
 

 

 

 

 

Soroptimistaklúbbur Hafnarfjarðar- og Garðabæjar                          
 

Fundadagskrá veturinn 2010-2011 
 
 
 
1.fundur Mánudaginn 6. september 2010, kl.19.00 
 Fundarstaður: Skútan, Hólshrauni 3, Hafnarfirði 

Fundarefni:   Inntaka nýrrar systur / Soroptimistar í Sviss /  Perúferð  / Stjórnarskipti 
  

 
2.fundur Mánudaginn 4. október 2010, kl.19.00 
 Fundarstaður: Skútan, Hólshrauni 3, Hafnarfirði 
 Fundarefni: Aðalbjörn Þorsteinsson, yfirlæknir á kvennadeild LSH,  segir frá þýðingu 
ómhaussins fyrir aðgerðir. 
  
 
3.fundur Mánudaginn 1. nóvember 2010, kl.19.00 
 Fundarstaður: Skútan, Hólshrauni 3, Hafnarfirði  
 Fundarefni:Hjónin Bera Þórisdóttir og Njörður P. Njarðvík segja frá hjálparstarfi í Tógó í Afríku. 
 
 
4.fundur Mánudaginn 6. desember 2010, kl.19.00 

Jólafundur 
 Fundarstaður:   ? 
 Umsjón: Skemmtinefnd  
 
 
5.fundur Mánudaginn 10. janúar 2011, kl. 19.00 
 Fundarstaður: Skútan, Hólshrauni 3, Hafnarfirði 
 Fundarefni: Ólafía Ása Jóhannesdóttir, hjúkrunarfræðingur og  MS í svefnfræðum, segir okkur 
ýmislegt áhugvert varðandi svefn og svefnvenjur. 
  
  
6.fundur Mánudaginn 7. febrúar 2011, kl.19.00 
 Fundarstaður: Hafnarfjarðarkirkja en á undan yrði borðað á Maður lifandi í Hafnarborg.      
 Fundarefni: Séra Guðbjörg Jóhannesdóttir ræðir við okkur um lífið, tilveruna og hamingjuna.  
 
7.fundur Mánudaginn 7. mars 2011, kl. 19.00 
 Fundarstaður: Skútan, Hólshrauni 3, Hafnarfirði 
 Aðalfundur 
 
 
8.fundur Mánudaginn 4. apríl 2011, kl.19.00 
 Fundarstaður: Golfklúbburinn Keilir, Hvaleyri 
 Fundarefni:  Guðrún V. Ásgeirsdóttir, MS í íþróttafræði, fjallar um áhrif  hreyfingar á aukin 
lífsgæði, andleg og líkamleg, og sendir okkur út í vorið með fáeinar áhrifaríkar æfingar.  
 
 
9.fundur Mánudaginn 2. maí 2011, kl.19.00 
 Fundarstaður: Marel, Austurhrauni 3, Garðabæ. 
 Fundarefni: Guðjón Halldórsson, véltæknifræðingur og eiginmaður Möggu, leiðir okkur um 
staðinn og segir okkur frá starfseminni. 
  
 
10.fundur Miðvikudaginn 1. júní 2011, kl.18.30 ? (daginn fyrir uppstigningardag) 
 Fundarstaður:  Sléttuhlíð ? 

Afmælisfundur / 38 ára afmæli / skemmtinefnd 
 
 
 



 2 

 


