Skyrsla forseta Soroptimistasambands Islands SIi
Timabil 1. oktéber 2020 — 30. september 2021.

Markmid 5 — Markviss forysta

Stjorn Soroptimistasamband Islands 2020-2021

Gudran Lara Magnusddttir, forseti

Sigridur B. Aadnegard, ritari

Jona Th. Vidarsdottir, gjaldkeri

Alma Gudmundsdottir, 1. varaforseti

Maria Bjork Ingvadottir 2. varaforseti

Ingibjorg Jonasdottir sat fundi stjornar sem frafarandi forseti

A starfsarinu voru haldnir, sex til ellefu fundir hja hverjum klubbi. Veffundir/fjarfundir voru &
milli 50 og 60 talsins. Medaltal fundasoknar var u.p.b. 70 %.

Landssambansdfundur var haldin i fjarfundi 24. april 2021 i sal Bladamannafélags islands
Reykjavik. Venjuleg adalfundastorf.

Haustfundur var haldin a Hotel Laugarbakka 2021 i Midfirdi par sem maettar voru 147 systur.
A dagskra fundarins var Ingrid Kulman med fyrirlestur um Jakvaeda salfradi, hopavinna var i
kjolfarid “Hvad verdum vid ad gera til ad komast i gang eftir covid”. Helstu nidurstodu
hopavinnu eru jakveedni, samheldni og skapandi verkefni.

Haldi® var upp & 100 ara afmeli SIE. A fostudagskvéldinu skipulagdi afmelisnefndin
gonguferd um Laugarbakka med pad ad markmidi ad freedast og skemmta i lok
gonguferdarinnar var bodid upp & léttar veitingar. Einnig var streymt fra hatidardagskra SIE.
Hatidarkvoldverdur med skemmtidagskra var um kvoldid.

Stjornarfundir voru 11

Formannafundir voru halnir i fjarfundi og var fundad prisvar sinnum.

Ritnefnd fundadi prisvar sinnum.

Verkefnastjorar hafa fundad eftir porfum.

Mentor verkefni, tengilidir hittust nokkrum sinnum a veffundum 4 starfsarinu og var einnig
virkjud sida & Facebook fyrir pennan hdp. Farid var yfir hvad mentoring felur i sér og veltum
vid pvi fyrir okkur hvernig innleida megi slikt verkefni hér a landi, annad hvort & vegum

landssambandsins eda einstakra klubba.

Leidtoganamskeid (SNLA) fyrir ungar stulkur. Fimm stalkur voru skrddar til patttoku.
September 2020 og fram i april 2021 var fyrirlestrardd med patttoku stilknanna. Akvedid var
ad leidtoganamskeidid juni 2021 yrdi eingdngu rafreent. Stofnadur var undirbuiningshopur
vegna leidtoganamskeidsins sem haldid verdur & Bifrost, islandi.



Stjorn SIT sampykkti ad styrkja verkefni asamt klGbbum Soroptimistasambands islands. Lif
styrktarfélag um 3.000.000 19. jani. Styrkur vegna verkefnis forseta SIE 2. desember kr
507.495. Sigurhaedir um 200.000 ar forsetasj6di 10. desember.

Tiu forsetabréf voru send Ut til formanna klubba auk pess var skrifad i Fregni og greinar birtar
i fjolmidlum & Alpjodlegum barattudegi kvenna 8. mars. Sent var bréf til Gudlaugs
pérdarsonar, utanrikisradherra par sem 6skad var eftir samstodu sendirada islands um heimin
ad lysa upp sendiradsbyggingar i appelsinugulum lit vegna ataksins Rodagylla heiminn, ofbeldi
gegn konum. Birt var bladagrein vegna 100 afmeelis Soroptimista i Evropu. Einnig birtist grein
vegna vitundarvakningar Neydarlinunnar, Ofbeldi gagnvart 6ldrudum.

Talskona/bodunarkona, bodun og Utbreidsla er adalhlutverk annars varaforseta, talskona
samtakanna. Stor hluti starfsins er ad vera i gooum tengslum vid systur i Evropu, par sem
takturinn er fundinn og flytja hann svo hingad heim og stilla inn i islenskan veruleika.
Talskonur i Evropu héldu marga fundi vegna 8. mars alpjoda barattudags kvenna og 16 daga
ataksins gegn kynbundnu ofbeldi i névember. islenskud voru pau slagord og aherslur sem koma
fra Evropusambandi Soroptimista og 8.mars #choose to challenge sem pytt var #veljum ad
vaxa. bar var verid ad hofda til valdeflingar kvenna, menntunar og forystu. Yfirlysing var send
til fjolda rddamanna hér a landi, félagasamtaka og verkalydsfélagan par sem vakin var athygli
& barattumalum kvenna um allan heim og markmid Soroptimista i pagu pessarar barattu
tiundud. Vinna vid undirblning 16 daga ataksins sem vid héfum pytt #orange the world yfir &
"rodagyllum heiminn, st6d yfir drjigan hluta arsins. pa pegar var komid i ljos hvad einangrun
og roskun a daglegu lifi kvenna og stulkna i heiminum var farin ad hafa mikil ahrif og beedi
aukio ofbeldi og gert fleiri medvitada um ad kynbundid ofbeldi prifst i slikum adsteedum.

Markmid 1 - 2, Verkefni -Bodun
pratt fyrir erfidar adsteedur og takmarkanir sem verid hafa vegna covid ad pa mé lesa um 6flugt
fjolbreytt starf hja klibbum starfsarid 2020-2021 og er pad vel.

Verkefni klubba. Tekid upp dr innsendum skyslum formanna:

Soroptimistaklubbur Képavogs

Olafur pér Gunnarsson oldrunarlaeknir sem fjalladi um ofbeldi gegn 6ldrudum. Idunn
Hauksdottir natturufraedingur erindi um endurheimt vistkerfa. Hafdisar Karlsdottur sem freeddi
klGbbsystur um uppbyggingu og starf Sl, SIE og SIi. buridur Hermannsdottur skélastyrkpegi
klabbsins flutti erindi um n&m sitt og storf vid dyralekningar.

Soroptimistaklabbur Akureyrar
Fyrirlestrar hja Ingu Eydal: Ad stiga mjuklega inn i nyja arid og Gudranu Blondal: Bjarmahlid
- Midstdd fyrir polendur kynferdislegs ofbeldis.

Soroptimistaklibbur Sudurlands
"Ad mata skjolstedingum™ Erindi sem Steinunn Gudjénsdottir fra Stigamdtum og Sigpradur
Gudmundsdottir fra Kvennaathvarfinu voru med a febrdarfundi.

Soroptimistakltbbur Seltjarnarnes

pegar folk "keyrir & vegg" og hvada bjargrad virka= Sirry Arnarsdéttir stjérnendapj. og
fjolmidlakona. "Jakv. salfraedi, gedraekt og hagnytar leidir til ad efla andlega vellidan og
heilsu"= Helga Arnardottir Msc i félags-og heilsusalfreedi+diploma i jakveedri salfraedi.




Fyrirlestur um rannsokn & ahrifum pess & polendur kynferdislegs ofbeldis ad deila frasdgnum
a netinu=Bryndis Bjork Asgeirsd. professor HR og Rannveig Sigurvinsd. lektor HR

Soroptimistakldbbur Snafellsness

Sigpradur Gudmundsdottir fra Kvennaathvarfi (Sterkustu konur i heimi), Edda Hermannsdottir
markads og samskiptastjori(Framkoma), borbjorg Erla Halldorsdoéttir (Menntun og storf
I6greglukonu) Porunn Hilma Svavarsdottir (Ad vera fosturforeldri)

Soroptimistaklibbur Bakka og Selja
Sigran Ingvarsdattir flutti fyrirlestur um ofbeldi gegn 6ldrudum & marsfundi

Soroptimistaklubbur Héla og Fella
Nering og heilsa Jéhanna Eyran Torfadéttir, "Konur eru konum bestar" Petrina Mjoll
Johannsdottir

Soroptimistakltbbur Vid Hunaflda

Fyrirlestur Mariu Bjarkar, talskonu, um hvernig vid getum eflst sem Soroptimistar og kynning
einnar systur & fyrirteeki sinu Hugsjon atfor. b4 meetti J6hanna Erla Palmadéttir & fund til okkar
og kynnti starfsemi Textilseturs Islands, Prjonagledi og vinnu vid Vatnsdalurefil.

Soroptimistakldbbur Keflavikur

Veljum ad vaxa - Helga J6hanna Oddsdoéttir markpjalfi og erindi fra Berglindi Asgeirsdottur
skradgardyrkjufreedingi og félagsmanni i Skégraektarfélagi Sudurnesja vegna grodursetningar
systra og uppbyggingu Njardvikurskdga & 100 ara afmali Soroptimista.

Soroptimistaklubbur Reykjavikur
Fyrirlestrar um starfsemi Vinnumalastofnunar, starfendarannsoknir, einhverfu hja konum og
stulkum, skipulagsmal og ridu

Soroptimistaklibbur Mosfellssveitar
Garoraekt og trjaklippingar, med Gudridi Helgadottir skolastjora gardyrkjuskolanns i
Hverageraoi.

Soroptimistaklubbur Hafnarfjardar og Gardabajar

8848 astedur til pess ad gefast upp (Vilborg Arna Gissurardéttir, fjallakona og
ferdamalafraedingur). Streita, seigla og H — til heilla (Kristin Sigurdardéttir, slysa- og
bradalaeknir).

Soroptimistakltbbur Arbaejar

Ingrid Kulhman kom og raeddi um jakveeda salfreedi, Chanel og Elinborg ungar konur sem
stofnudum félagsskapinn " hebbar rodd" um konur af erlendum uppruna & islandi, Fraedsla um
EMDR medferd. Sidan byrjudum vid med Heilsuhornid par sem systur skiptust & ad rseda
heilsutengd efni i stuttu erindi ( 10-15 min).

Soroptimistaklibbur Husavikur og nagrennis

Fraedsla um starfsemi Keldunnar ( verkefni sem lytur ad snemmtakri ihlutun og studningi vid
einstaklinga og fjolskyldur a vegum Feélagspjonustu Nordurpings) -fyrirlesari Sigridur
Hauksdottir.




Erindi fra fjélmenningarfulltrda Nordurpings Sigranu Adalgeirsdottur. Fraedsla um daleidslu
og daleidslundm - Ragnheidur Gunnbjdrnsdottir

Soroptimistakldbbur Grafarvogs
Kynning & préunarsamvinnu utanrikisraduneytisins og kynning a Sigurhadum

Soroptimistakldbbur Tréllaskaga
Kynning fra Bjarmahlid - midstdd polenda ofbeldis & Akureyri

Soroptimistakldbbur Austurlands
Kynning a nemendapjonustu vid Menntaskélann & Egilsstédum, Kynning a fyrirteekinu
Icelandic Down & Borgarfirdi eystra

Soroptimistaklubbur Skagafjardar
Fyrirlestur Sigridar Bjornsdottur salfreedings um EMDR medferdaradila um aféll og drvinnslu
peirra, fyrirlesturinn var a zoom og éllum opin.

Soroptimistaklubbur Akraness

Eyglo Hardarddttir kom og fjalladi um byggingu hasnadis fyrir konur sem ekki flytja aftur
heim til sin v/ofbeldis. Vera Knutsdéttir framkvaemdastjéri hja félagi sameinudu pjédanna hélt
fyrirlestur um valdeflingu kvenna og heimsmarkmid Sameinudu pjédanna og hvernig pad
tengist starfinu og verkefnum hja okkur.

Markmid 3 - Samskipti

Sendifulltrdafundur var haldin 2. — 4. jali, rafreenn i Hamraborg. bétttakendur voru béra
Guodnadottir sendifulltrai, Rannveig Thoroddsen sendifulltri, Margrét Rognvaldsdottir
formadur laganefndar, Ingibjorg Jonasdottir frafarandi forseti, Sigran Porgeirsdottir verdandi
forseti. Hafdis Karlsdéttir var kosin forseti SIE fra 1. jan 2024 til tveggja ara, han var kosin
med miklum meirihluta atkvada.

Norranir vinadagar féllu nidur

Soroptimistasambands Islands heldur Gti vefsidu www.soroptimist.is. Abyrdarmenn sidunnar
eru forseti og vefstjori. A ytri sidu eru upplysingar um hvad soroptimistar standa fyrir og fréttir
af starfsemi Soroptimistahreyfingarinnar. Ritnefnd sér ad mestu um ad setja efni inn & vefinn
en i nefndinni sitja ritari SIi, upplysingafulltrdi, verkefnastjori og umsjonamadur nafnalista. A
innri sidu eru upplysingar um klubba og hefur hver klubbur sina klabbasidu, félagatal, 16g og
reglugerdir, ymis eydubléd og fleirri upplysingar sem viokoma starfinu. Sett var upp
verkfeerakista par sem sett er inn efni tengt peim ataksverkefnum sem Soroptimistar standa

fyrir.

Fregnir
Fregnir hafa komid ut prisvar a arinu voru bl6din eingéngu rafreen.



http://www.soroptimist.is/

Fésbokarsida SIH
Meiri virkni var i pvi ad setja inn efni af halfu klibba. Forsetabréfum var deilt & sidunni.

Vinaklubbatengsl i
VinaklUbbatengsl eru med svipudum heetti & milli klubba. I einhverjum tilfellum hefur pad pé
verid minna, hvort &steda pess sé ad covid hafi par um ad segja.

Markmid 4 — Utbreidsla og préun

[ juni 2021 eru skradar 608 systur i nitjan kldbbum. Nyjar systur & timabilinu voru 18, 8 hafa
latist og 34 hofou sagt sig ar klabbum.

Utbreidslunefnd er med i undirblningi stofnun kldbbs & nordanverdum Vestfjéraum.

Skélastyrkjanefnd
Prjar umsoknir barust og voru tveer sendar &fram til SIE og badar umsoknirnar sem sendar voru
fengu styrk sem greiddur var agust 2021.

Lokaord

Heilt yfir gekk starfsarid vel pratt fyrir covid faraldur sem setti oft strik i reikninginn. L6gd var
ahersla & a0 systur hefou ad markmidi ad ,,Velja ad vaxa” huga ad okkur sjalfum, stydja og
styrkja hvor adra.

Systur grodursettu tré um land allt i tilefni af 100 ara afmali Soroptimista i Evropu, SIE
Planting Trees for a Brilliant Future, Grddursettum tré fyrir bjarta framtid. limreynir var
grodursettur af pessu tilefni i trjasafninu, Meltungu i Kopavogi. Eftir grédursettningu var
fyrrum forsetum bodid i kaffisamseeti i Hamraborg.

Obilandi dugnadur systra i morgum peim verkefnum sem verid var ad vinna ad um land allt og
standa algjorlega undir peim markmidum sem vid Soroptimistar stondum fyrir. Pad er von min
ad nl seum vid ad sja & bak faraldrinum og getum haldid afram vid fyrri storf af eins miklum
krafti og vid frekast getum og huga vel ad okkur sjalfum.

Gudrun Lara Magnusdottir
forseti Soroptimistasambands Islands 2020 - 2022



