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Mentorverkefni — Soroptimistasamband islands starfsarid 2020-2021

Til ad rifja upp hvad er mentor, visa ég i grein sem var ritud i Fregnir um verkefnid i mars 2021.

Hvad er Mentor? bad er ekkert nytt i sjalfu sér, vid pekkjum pad einnig sem leidségn eda lidveislu. Vid
kjosum ad kalla pad mentor i samraemi vid verkefnid i Evrépu.

»Mentorship” eru tengsl milli reyndari eda frédari manneskju sem adstodar reynsluminni einstakling
eda einstakling med minni pekkingu. Mentorinn eda leidbeinandinn, getur verid eldri eda yngri en sa
sem faer adstodina, en verdur ad hafa dkvedna pekkingu og reynslu. Hann parf ekki ad vera i sému
starfsgrein.

Milli ,mentors” og ,,mentee”, eda pess sem piggur leidsdgnina, skapast akvedin nams- og
préunarsamvinna, pad er milli einstaklings med mikla reynslu og einhvers sem vill lzera.

Mentor parf ekki ad vera sérfreedingur i pessum samskiptum, en oft geta samskipti vid sérfreedinga
verid naudsynleg til ad 6dlast faerni og leidbeinir mentorinn vidkomandi pa par um.

Okkur ber ad nyta pad ad vid erum starfsgreinasamtok og hofum tengls um allt samfélagid. Einnig
erum vid med pessu verkefni ad efla baedi ungar konur og erlendar til ad féta sig i samfélaginu,
proskast og verda betri samfélagspegnar.

Mentorverkefnid kemur fra SIE og ndlgast 16ndin pad afar misjafnlega. Vié akvadum ad fa tengilidi fra
klibbunum og ndlgast verkefnid fra peirra sjonarhdli og tengjast verkefnum peirra ef pad hentadi. En
pbeim var i sjalfsvald sett hvort paer veeru med.

Tengilidir hittust nokkrum sinnum a veffundum 4 starfsarinu og var einnig virkjud sida a Facebook
fyrir pennan hép. Farid var yfir hvad mentoring felur i sér og veltum vid pvi fyrir okkur hvernig
innleida megi slikt verkefni hér & landi, annad hvort & vegum landssambandsins eda einstakra klubba.
Saija Kuusisto-Lancaster fra Finnlandi, formadur verkefnahdps Mentoring SIE maetti 4 einn fundinn.

Farid var medal annars yfir pau gogn sem liggja a vefnum okkar og pad sem er 4 Evrépuvefnum, en
par eru heilmiklar upplysingar, handbdk og morg kennslumyndbénd.

pad kom i lj6s ad markmid okkar voru ekki alveg samhljoma og var pvi ekki grundvollur ad setja af
stad mikla dzltun um framhald. Pad eru mentorverkefni um allt i pjodfélaginu og vid purfum ad vita
hvert vid viljum stefna.

Nokkrar dr hépnum sem voru tilbdnar ad fara af stad héldu afram ad hittast og méta verkefnid
frekar. Covid hefur ad sjalfsogdu verid hamlandi pattur. Vid hittumst sidan a haustfundi og attum
mjog gott samtal og hugsudum til framtidar.

Markmid okkar og vaentingar

Verkefnid i sjalfu sér tengist markmidum Soroptimista. Okkar syn er ad hver klibbur tengi verkefnid
060rum verkefnum eda bui til verkefni sem hentar a hverjum stad. Vid getum svo i framtidinni verid
med safn mentora sem geta bodid fram adstod sina og adstodad adra klubba eda verkefni sem vaeri a
landsvisu. T.d. er haegt ad bjéda fram mentora fyrir sérhépa, t.d. erlendar stulkur/konur. Vid héldum
afram ad fa mentora fyrir verkefni SNLA.

Ingibjorg Jonasdaottir
Tengilidur mentorverkefnis
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